FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Babeg-Bolyai din Cluj Napoca
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Stiinte ale Educatiei
1.4. Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei
1.5. Ciclul de studii Master
1.6. Programul de studii / Calificarea Consiliere scolara si asistenti psihopedagogici
1.7. Forma de inva{dmant invégémﬁnt cu frecventa redusa
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea Dezvoltarea capacitatilor cognitive si Codul PMR4103
disciplinei metacognitive de invitare; abordari teoretice si disciplinei
metodologice
2.2. Titularul activitatilor de curs — Coordonatorul Conf. univ. dr. Adina Elena Glava
de disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Conf. univ. dr. Adina Elena Glava
proiect — asistent
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.17. Continut Felul
studiu de evaluare Regimul discipli
discipline nei
i DS
I 1 E Obligativitate | Obligat
orie/
optional
a
DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1. Numarvde ore pe saptamand — forma 3 | 3.2. din care: curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
cu frecventda

A3'4':120t%1 ore pe semf:stru — forma 150 3.5. din care: SI 136 | 3.6. ST + SF + L/P 14
Invatamant la distanta

Distributia fondului de timp pentru studiul individual

ore
3.5.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite 60
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual 136
3.8. Total ore pe semestru (numar ECTS | 150
x 25 de ore)
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu e cazul

4.2. de competente Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotatd cu videoproiector, computer, acces la Internet

5.2. de desfasurare a seminarului/

. . . Sala de curs dotata cu videoproiector, computer, acces la Internet
laboratorului/ proiectului




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

1. Competente privind initierea si desfasurarea activitatilor de consiliere gcolara si asistenta psihopedagogica in
unitatile scolare, in probleme de cunoastere ale elevilor, dezvoltare personald a elevilor, adaptarea elevilor la
cerintele scolare, adaptarea activitatilor din scoala la particularitatile elevilor;

2. Competente de efectuare a examindrilor psihopedagogice ale elevilor din unitatile scolare;

3. Competente de sprijinire a cadrelor didactice in perfectionarea psihopedagogica

consiliere scolara si asistenta psihopedagogica;

Competente
transversale

1. Dezvoltarea personald si profesionald continud, bazata pe analiza reflexiva a propriei activitati profesionale;
2. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii activitatii de

3. Dezvoltarea atitudinilor si comportamentelor reziliente si de suport in asistarea psihopedagogica a copiilor,
adolescentilor si familiilor, precum si a cadrelor didactice;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

eficienta

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Aprofundarea diferitelor conceptii, modele si practici educative de antrenare a
capacitatilor cognitive §i metacognitive, precum si a abilitatilor de invatare

de nvatare;

managementului activitatii de studiu.

cognitiva si a abilitatilor de invatare

caracter, creativitate s.a.)

7.2. Obiectivele specifice e Operarea cu concepte din domeniul Tnvatarii academice si al

e Familiarizarea cu o serie de modele si programe centrate pe dezvoltarea

e (Cultivarea preocuparii pentru antrenamentul focalizat al proceselor,
activitatilor si conditiilor psihologice personale (perceptie, reprezentare,
memorie, gandire critica, imaginar productiv, atentie, motivatie, vointa,

¢ Identificarea relatiilor explicite sau implicite dintre diferitele componente
teoretice, metateoretice si procedural-metodologice ale activitatii cognitive si

8. Continuturi

8.1. SI

Metode de predare

Observatii

Modulul 1: Invétarea. Invétarea scolara. Invatarea
eficienta. Modele explicative privind invdtarea experta

Prelegere interactiva

10%

Modulul 2: Cognitiv si metacognitiv. Capacitati si
atitudini implicate 1n invatare. Rigori psihopedagogice
in elaborarea, implementarea si evaluarea programelor
de antrenament cognitive. Explicit vs. Implicit in
educatia cognitiva

25%

Modulul 3: Modele de organizare a comportamentelor
cognitive: B. Bloom si L. Anderson, Taxonomii
complementare: Modelul taxonomic al invatarii
semnificative (Fink), Modelul SOLO, Modelul R.
Marzano — implicatii educationale

Dezbatere. Prelegere
interactiva

15%

Modulul 4: Generatia nativilor digitali - nevoi si
expectante cu privire la procesul de invatare

Dezbatere

15%

Modulul 5: Programe de antrenament cognitive
focalizate pe sustinerea Invatarii: Reuven Feuerstein —
invatarea mediatd; Programul CoRT - Eduard de Bono;

Prelegere interactiva
Discutia colectiva

35%




Contributii ale lui Howard Gardner la intelegerea
proceselor cognitive si a inteligentei; Implicarea
creativitatii in invatarea eficientd: Robert Fisher, Kieran
Egan; Dezvoltarea abilitatilor de cercetare. Modelul lui
Jacob Renzulli; Dezvoltarea abilitatilor de gandire
critica. Programul Filosofia pentru copii — Matthew
Lipman
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Bucuresti

Hattie, J. (2014). Invatarea vizibild. Ghid pentru profesori. Bucuresti: Editura Trei
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Robinson, K. (2013). O lume iesita din minti, Ed. Publica, Bucuresti
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final, Alpha MDN, Buzéau
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8.3. SF Metod.e de transmitere Observatii
informatiei
Modulul 1: Invétarea. Invétarea scolard. Invatarea Prelegerea interactiva Activitatile vor fi completate




eficientd. Modele explicative privind invatarea experta Exercitiul prin studiu individual, pe
Modulul 2: Cognitiv si metacognitiv. Capacitati si Dezbaterea baza suportului de curs
atitudini implicate in Invatare. Rigori psihopedagogice
in elaborarea, implementarea si evaluarea programelor
de antrenament cognitive. Explicit vs. Implicit in
educatia cognitivd; Modulul 3: Modele de organizare a
comportamentelor cognitive: B. Bloom si L. Anderson,
Taxonomii complementare: Modelul taxonomic al
invatarii semnificative (Fink), Modelul SOLO, Modelul
R. Marzano — implicatii educationale

Modulul 4: Generatia nativilor digitali - nevoi si Prelegerea interactiva Activitatile vor fi completate
expectante cu privire la procesul de invatare Exercitiul prin studiu individual, pe
Dezbaterea baza suportului de curs
Modulul 5: Aplicatii ale unor modele si programe Prelegerea interactiva Activitatile vor fi completate
specifice in dezvoltarea curriculum-ului scolii primare/ Exercitiul prin studiu individual, pe
gimnaziale (TIM, Educatia imaginative Teoria Dezbaterea baza suportului de curs
experientei invatarii mediate etc.)
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8.4.L/P Metode de predare-invatare Observatii

Bibliografie:




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina Dezvoltarea capacitatilor cognitive si metacognitive de invitare; abordiri teoretice si
metodologice permite:
e Aprofundarea perspectivei cognitiv- constructiviste asupra procesului de Invatdmant, prin explorarea
conceptiilor, modelelor teoretice si actionale de antrenare a sistemului cognitiv;
e Exersarea unor principii si practici de consiliere 1n sensul instruirii constructiviste si al educatiei

cognitive a elevilor;

® Identificarea de solutii pentru asigurarea eficientei pe termen lung a programelor educationale

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finald

10.4. SI (curs) e Aprofundarea continuturilor Evaluare orala 40%
didactice predate

e (Capacitatea de a utiliza flexibil
continuturile asimilate

e Implicarea activa n realizarea
produselor de portofoliu

10.5.ST/L/ P ¢ Aprofundarea continuturilor Evaluare orala, pe baza 60%
didactice predate portofoliului realizat
e Capacitatea de a utiliza flexibil
continuturile asimilate
Implicarea activa in realizarea
produselor de portofoliu

10.6. Standard minim de performanta
e Utilizarea corecta si flexibild a aparatului conceptual specific disciplinei
e (apacitatea de a opera flexibil cu continutul de specialitate in vederea rezolvarii unor sarcini de sinteza si de tip
problema

Coordonator de disciplind Asistent

Responsabil de studii ID/IFR,

Data
septembrie, 2018

B T



