1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea

Consiliere scolara si Asistentd Psihopedagogica
Profesor consilier

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventd redusa

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea Tendinte in dezvoltarea profesionala a Codul PMR4128
2.2. Titularul activitatilor de curs — Coordonatorul Lect. univ. dr. Dana Jucan
de disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Lect. univ. dr. Denisa Manea
proiect — asistent
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut el
studiu T v | deevaluare E disciplinei DS _
Obligativitate | Sne
DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar,de ore pe sptamana — forma 2 | dincare: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
cu frecventa
3.4. Total ore pe semestru — forma 125 | dincare: 3.5. 5l 113 | 3.6. ST () + SF (6) + L/P 12
Invatamant la distanta
Distributia fondului de timp pentru studiul individual 113
ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 70 ore
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati comunicare bidirectionala cu titularul de disciplina / tutorele 2
3.7. Total ore studiu individual 113
3.8. Total ore pe semestru (numar ECTS | 125
X 25 de ore)
3.9. Numirul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Laptop si videoproiector
5.2. de desfasurare a seminarului/ Labtop si videoproicctor
laboratorului/ proiectului ptop st videoprolecto




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

1. Competente privind initierea si desfasurarea activitatilor de consiliere scolara si asistentd psihopedagogica in unitatile
scolare, in probleme de cunoastere ale elevilor, dezvoltare personala a elevilor, adaptarea elevilor la cerintele scolare,

adaptarea activitatilor din scoala la particularitatile elevilor;
2. Competente de initiere si realizare a programelor de orientare scolara si asistenta psihopedagogica pentru elevi;

familiilor, precum si a cadrelor didactice;

deontologia profesiei.

Competente
transversale

1. Dezvoltarea personala si profesionala continua, bazata pe analiza reflexiva a propriei activitati profesionale;
2. Dezvoltarea atitudinilor si comportamentelor reziliente si de suport in asistarea psihopedagogica a copiilor, adolescentilor si

3. Dezvoltarea unui comportament orientat umanist, prin respectarea principiilor, normelor si valorilor presupuse de etica si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Formarea si dezvoltarea de competente privind autoeducatia si

dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

7.2. Obiectivele specifice

didactice.

Familiarizarea cu principalele repere teoretice din domeniul
dezvoltarii si a dezvoltarii profesionale

Identificarea statutului si a importantei dezvoltarii profesionale
Analizarea principalelor tendinte in dezvoltarea profesionala
Dezvoltarea cunostintelor esentiale referitoare la dezvoltarea
profesionald si a tendintelor in dezvoltarea profesionala a cadrelor

. Continuturi

8.1. Sl

Metode de predare

Observatii

Educatia permanentd Problematizarea 5% Sl
Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice Problematizarea 20 %Sl
Activitatile sau programele de formare continua a Prelegere 5 %Sl
- Dezbater
cadrelor didactice ezbate €
Problematizare
Schimburile de experienta cu profesorii din institutii Prelegere 5 %Sl
similare sau conexe Dezbatere
Problematizare
Implicarea in parteneriate si in proiecte educationale Prelegere 5%
S . N Dezbatere
desfasurate cu alte cadre didactice. Implicarea in .
Problematizare
parteneriate si in proiecte educationale desfasurate cu
elevii
Cursuri elerning sau forma combinata de instruire fatd in | Prelegere 5 %Sl
fata si on line Dezbatere
¥ Problematizare
Participare la conferinte de specialitate, seminarii, Prelegere 5 %Sl
. Dezbatere
workshop, evenimente .
Problematizare
Pregétirea profesionald individuald-studiul individual Prelegere 5 %Sl




Dezbatere
Problematizare

Activitatea de cercetare educationald sau in domeniul de | Prelegere 5 %Sl
Dezbatere

specialitate Problematizare

Bibliografie:

Amundson, N., (2005), Active Engagement and the Influence of Constructivism, in M. McMahon si W. Patton (Eds),
Career Counselling: Constructivist Approaches. Routledge.

Bandura, A., (1989), Regulation of cognitive processes through perceived self-efficacy, Developmental Psychology, 25,
725-739

Baban, A. (ed). (2001). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere. Ed. Risoprint,
Cluj-Napoca.

Betsworth, D. G., Bouchard, T. J., Cooper, C. R., Grotevant, H. D., Hansen, J.C., Scarr S., Weinberg, R. A. (1994). Genetic
and environmental influences on vocational interests assessed using adoptive and biological families and twins reared
apart and together. Journal of VVocational Behaviour, 44, 263-278.

Bocos, M., Jucan, D., (2007), Teoria si metodologia instruirii si Teoria si metodologia evaluarii. Repere si instrumente
didactice pentru formarea profesorilor, Editura Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca

Bocos, M., Jucan, D, (2008), Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculumului. Repere si instrumente
didactice pentru formarea profesorilor, Cluj-Napoca, Paralela 45

Chircev, A., Salade,D.,(1969), Contributii la orientarea scolara si profesionald, E.D.P., Bucuresti,

Chircev, A., Salade,D., (1976), Orientarea scolara si preorientarea profesionala, E.D.P., Bucuresti,

Chircev, A., Salade,D., (1971), Studii de orientare scolara si profesionala, E.D.P., Bucuresti,

Chircev, A.,Dascélescu,R., Salade, D., (1976), Optiuni scolare si pregatirea pentru munca, E.D.P., Bucuresti,

Chis, V., (2001), Activitatea profesorului intre curriculum si evaluare, Editura Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca
Chis, V., (2002), Provocarile pedagogiei contemporane, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca

Dawis, R. V. & Lofquist, L. H. (1984). A psychological theory of work adjustment: An individual-differences model and
its applications. Minneapolis: University of Minnesota Press.

Dragan, 1., Ozunu, D., Tomsa, Gh., (1996), Dictionar de orientare scolara si profesionala, Ed. Afelin, Bucuresti,
Ferenczi, I., Preda,V., (1983), Premise logico-stiintifice si psihodidactice ale formarii gandirii interdisciplinare la elevi, in
“Revista de pedagogie”, nr.2, p. 9-10,
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8.2. ST Metode de predare-invitare Observatii
Exemplificati toate modalitatile de dezvoltare Proiectul 2 ore

profesionald cunoscute

Prezentati 2-3 modalitati de activitati sau programe de Portofoliul 2 ore

formare continua la care ati participat, conform
structurii date.

Descrieti detaliat, modul in care realizati pregatirea Proiectul 3ore
dumneavoastra individuald, studiul individual.
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)

8.3. SF Metode de transmitere a Observatii
informatiei
Prezentarile din cadrul intdlnirilor metodice Problematizare 2 ore
Dezbatere
Activitatile de mentorat Problematizare 2 ore
Dezbatere
Dezvoltarea profesionala prin grade didactice Problematizare 3ore
Dezbatere
Bibliografie:

Jucan, D, (2017), Tendinte in dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice, Curs IFR
Lemeni, G & Miclea, M. (2004). Consiliere si orientare - Ghid de educatie pentru carierd. ASCR Press, Cluj-Napoca.
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8.4.L/IP Metode de predare-invatare Observatii
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. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
sociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Familiarizarea studentilor cu problematica pedagogica a deyvoltarii profesionale,
Analizarea problematicii particulare a diferitelor modalitati de dezvoltare profesionala
Analiza critic-constructiva a unor modalitati de dezvoltare profesionala specifice cadrelor didactice

1

0. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finald
10.4. Sl (curs) Cantitatea si calitatea cunostintelor Examen 50%
insusite
10.5.ST/L/P Cantitatea si calitatea cunostintelor Teme de control 50%
insusite
10.6. Standard minim de performanta




Elaborarea unui plan de dezvoltare profesionala pe termen mediu si lung; Manifestarea unei atitudini
pozitive, active, creative si reflexive si a spiritului critic fatd de profesia didactica si propria formare
continua. Contribuirea la promovarea imaginii institutiei si a propriei profesii prin implicarea in
diverse proiecte/programe educationale.

Asistent

NPT lect. univ. dr. Denisa Manea
Coordonator de disciplina

Dana Jucan

S UGl

Data

Martie 2018
Responsabil de studii ID/IFR,

Prof. Univ. dr. lon Albulescu

L [ =



