FISA DISCIPLINEI (PMR 1619)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studiu / Masteratul de Psihologia Sanatatii Publice & Clinice
Calificarea

2. Date despre disciplina — cod disciplina: PMR 1619

2.1 Denumirea disciplinei | Sanatate sexuala

2.2 Titularul activitatilor de curs Dr. Marcela Penta/Dr. Oana Cobean

2.3 Titularul activitatilor de seminar Dr. Marcela Penta/Dr. Oana Cobean

2.4 Anul de studiu | 1 [2.5 Semestrul |2 [2.6. Tipul de evaluare] E |2.7 Regimul disciplineil DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 Dincare:3.2curs |1 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant] 28 | Din care: 3.5curs | 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: H
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: activitati de cercetare 2
3.7 Total ore studiu individual 68

3.8 Total ore pe semestru 96

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° -

4.2 de competente ° -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sala de curs, calculator si videproiector, tabla, creta, planse, fise de
cursului lucru
5.2 De desfasurare a ° -

seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Utilizarea adecvata a conceptelor si modelelor teoretice relationate cu sanatatea sexuala
Intelegerea dimensiunilor biologice, psihologice si sociale ale sexualitatii umane, precum si a
interactiunii dintre ele

Intelegerea modului in care factorii biologici, comportamentali si socio-culturali influenteaza
sanatatea sexuala

Aplicarea corecta a conceptelor, teoriilor si modelelor de baza in proiectarea programelor de
promovare a sexualitatii sanatoase, de preventie a comportamentelor sexuale de risc si de
interventie psihologica

Luarea de decizii eficiente privind procesele rezolutive optime pentru cazurile puse in
discutie.

Competente
transversale

Competente de comunicare eficientd (scrisa si orald)

Competente de relationare si lucru in echipa

Competente privind managementul resurselor materiale si de timp

Competente de utilizare interdisciplinara a cunostintelor si terminologiei din domeniul
psihologiei.

Aplicarea principiilor de deontologie profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Familiarizarea studentilor cu principalele paradigme din domeniul

disciplinei

sanatatii sexuale, precum si cu aplicatiile acestora in cadrul unor
proiecte de promovare a sanatitii, de preventiec a comportamentelor
sexuale de risc si de interventie psihologica.

7.2 Obiectivele specifice

Sa inteleaga perspectiva developmentald asupra sexualitatii umane

Sa inteleaga relatia dintre sexualitate si sanatate

Sa inteleaga si sd descrie consecintele comportamentului sexual de risc

Sa 1isi dezvolte abilitatile de consiliere pentru modificarea

comportamentelor sexuale de risc

e Sa isi dezvolte abilitatile de proiectare a programelor de promovare a
sanatatii sexuale si de prevenire a comportamentului sexual de risc

e Sa cunoasca directiile de interventie pe aspectele legate de sanatate

sexuala.
8. Continuturi
8.1 Curs & Seminar Metode de predare Observatii
1. Sanatate sexuala: elemente introductive. Prelegerea
Perspective istorice asupra abordarii interactiva,brainstorming,
sexualitatii. invatarea prin
descoperire.
2. Adolescenta si sexualitatea. Educatia Prelegerea interactiva,
sexuala. invatarea in echipa,
brainstorming,
dezbaterea, studiul de
caz.
3. Comportament si contraceptie. Consilierea Invatarea in echipa,
comportamentului de prevenire a sarcinilor | expunerea,
nedorite. brainstorming, invatarea
prin descoperire.




4. Sarcina si nasterea. Consiliere pre si
postnatala.

Prelegerea interactiva,
invatarea In echipa,
expunerea,
brainstorming, Invatarea
prin descoperire.

5. Avortul. Decizie si implicatii. Asistare
psihologica.

Dezbaterea, invatarea in
echipd, expunerea,
brainstorming, studiul de
caz.

6. Infertilitatea. Fertilizare asistata tehnologic.

Consilierea cuplurilor/persoanelor cu
infertilitate.

Prelegerea interactiva,
invatarea 1n echipa,
expunerea,
brainstorming, invatarea
prin descoperire.

7. Infectiile cu transmitere sexuala (STI);
HIV/SIDA. Consilierea persoanelor sero-
pozitive.

Prelegerea interactiva,
invatarea 1n echipa,
expunerea,
brainstorming, invatarea
prin descoperire.

8. Screening si vaccinare HPV; informare,
decizie, implementare.

Prelegerea interactiva,
invatarea in echipa,
expunerea,
brainstorming, invatarea
prin descoperire.

9. Cancerul organelor de reproducere.
Implicatii si directii de interventie; consilierea
pacientilor.

Prelegerea interactiva,
invatarea in echipa,
expunerea,
brainstorming, invatarea
prin descoperire.

10. Violenta sexuald; prevenire si consilierea
victimelor.

Prelegerea interactiva,
invatarea 1n echipa,
expunerea,
brainstorming, invatarea
prin descoperire.

11. Vérsta a treia si sexualitate; persoane cu
nevoi speciale, sexualitate, contraceptie si
comportamentul de reproducere

Prelegerea interactiva,
invatarea in echipa,
expunerea,
brainstorming,
dezbaterea.

12. Orientarea sexuala si identitatea de gen

Prelegerea interactiva,
invatarea in echipa,
expunerea,
brainstorming, Invatarea




prin descoperire.

13. Tulburari & disfunctii sexuale. Directii Expunerea, invatarea in
terapeutice echipd, brainstorming,

invatarea prin

descoperire.

14. Masculinitate si Sexualitate versus feminitate | Expunerea,
si sexualitate: abordare comparativa. dezbaterea, brainstorming,

Recapitulare invatarea prin

descoperire.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul exploreaza relatia dintre sexualitatea umana si sanatate, prezentand informatiile din perspectiva
developmentald, cu accent pe datele de actualitate din literatura de specialitate. Tematica abordata si modul
de predare faciliteaza atat formarea de cunostinte declarative, cat si procedurale, prin dezvoltarea de
competente aplicative, necesare practicii (consilierii) psihologice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs/seminar 1 punct din oficiu
Realizarea unei sarcini 4p 40%
individuale pe o tema
alocata
Realizarea unui material 3p 30%
de educatie sexuala
Participarea activa la 2p 20%

clasa: implicarea in
discutii interactive pe baza
bibliografiei; implicarea
activa in exercitiile de la
clasa.

10.6 Standard minim de performanta

Conditiile simultane, pentru promovarea disciplinei Sanatate sexuala sunt:
Prezenta la minim 50% din seminarii
Minim 5 puncte din nota finala

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
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