1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu

Psihologia sanatétii publice si clinice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Dezvoltarea relatiei terapeutice in interventii individuale si de grup

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Bianca Macavei

2.4 Anul de studiu | 1 [2.5 Semestrul [ 2 [2.6. Tipul de evaluare| VP | 2.7 Regimul disciplinei| DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 |Dincare:3.2curs |0 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | Din care: 3.5 curs | 0 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: Ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii: teme, studii de caz, joc de rol, exercitii aplicative, proiecte. 12
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitati: activitati de cercetare 0

3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente .

Cunoasterea notiunilor fundamentale de psihologia sanatatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului

e Calculator, videoproiector, tabla.




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Cunostinte

Cunoasterea si intelegerea principiilor fundamentale ale interventiei psihoterapeutice/de
consiliere;

Cunoasterea si intelegerea factorilor de baza care contribuie la stabilirea si pastrarea unei relatii
terapeutice/de consiliere eficienta;

Intelegerea asemandrilor si diferentelor in relatia terapeutica/de consiliere individuala si de grup.

Abilitati

Relationarea eficienta cu clientul/pacientul in interventii individuale;
Relationarea eficienta cu clientul/pacientul in interventii de cuplu;
Relationarea eficienta cu clientul/pacientul in interventii de grup.

Competente
transversale

Analiza critica a literaturii de specialitate

Diseminarea cunoasterii stiintifice in comunitatea profesionala

Promovarea activa a practicilor psihologice validate stiintific Tn randul comunitatii profesionale
Cunoasterea si utilizarea surselor relevante de informatie in domeniu

Respectarea standardelor etice Th domeniu

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cursul ,,Dezvoltarea relatiei terapeutice in interventii individuale si de

disciplinei

grup” vizeaza formarea competentelor generale implicate in construirea
relatiei terapeutice/de consiliere. Cursul 1si propune intelegerea
principalelor aspecte legate de principiille structurarii relatiei
terapeutice/de consiliere, analizarea factorilor de care depinde eficienta
relatie1 terapeutice/ de consiliere, precum si exersarea modalitatilor
practice de influentare a factorilor responsabili de eficienta relatiei
terapeutice/de consiliere.

7.2 Obiectivele specifice » Prezentarea si exemplificarea principalelor aspecte legate de

structurarea relatiei terapeutice/de consiliere.

= Intelegerea principiilor structuririi relatiei terapeutice/ de consiliere
individuale si de grup.

= Analizarea factorilor de care depinde eficienta relatiei terapeutice/ de
consiliere;

= Exersarea modalitdtilor practice de influentare a factorilor
responsabili de eficienta relatiei terapeutice/ de consiliere.

8. Continuturi

8.1 Curs - -
8.2. Lucriri practice Metode de predare Observatii
1. Interventia psihologica individuala — Expunere, descoperire
caracteristici fundamentale si etapele dirijata, discutii
interventiei
2. Modele de conceptualizare generala si Expunere, descoperire
specifica; rolul conceptualizarii in dirijatd, exercitii practice,
constructia relatiei terapeutice/de consiliere | jiscutii




Relatia terapeutica/de consiliere in
interventiile cognitive si comportamentale.
Calitatea relatiei terapeutice/de consiliere;
modalitati de evaluare.

Expunere, descoperire
dirijata, exercitii, studii de
caz, discutii

Abilitatile fundamentale de asistare ale
consilierului

Expunere, studiu de caz,
dezbatere, joc de rol

Relationarea cu clientul/pacientul;
colaborarea si obiectivele comune

Expunere, studiu de caz,
dezbatere, joc de rol

Acceptarea neconditionatd a
clientului/pacientului

Expunere, studiu de caz,
dezbatere, joc de rol

Empatia si reflectdrile empatice

Expunere, studiu de caz,
dezbatere, joc de rol

Congruenta si autodezvaluirea

Expunere, studiu de caz,
dezbatere, joc de rol

Rupturile in relatia terapeuticd/de consiliere
si depasirea acestora

Expunere, studiu de caz,
dezbatere, joc de rol

10.

Feedback-ul; modalitati de solicitare si
oferire

Expunere, studiu de caz,
dezbatere, joc de rol

11.

Pacientii/clientii dificili si relatia
terapeutica/de consiliere

Expunere, studiu de caz,
exercitii practice, joc de
rol

12.

Relatia terapeutica/ de consiliere in
consilierea individuala

Expunere, descoperire
dirijata, exercitii practice,
joc de rol

13.

Relatia terapeutica/ de consiliere in
consilierea de cuplu/ maritala

Expunere, descoperire
dirijatd, exercitii practice,
joc de rol

14.

Interventia de grup; caracteristici
fundamentale ale relatiei terapeutice/de
consiliere

Expunere, descoperire
dirijatd, exercitii practice,
joc de rol
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile predate si competentele vizate in cadrul lucrarilor practice sunt in acord cu standardele de
bune-practici la nivel national si international in domeniul interventiilor psihologice validate stiintific si
corespund normelor de formare solicitate de Colegiul Psihologilor din Romania.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs - -
10.5 Lucrari practice Modul de analiza, sinteza | Proiect aplicativ pe baza 70 %
si transfer a cunostintelor | tematicii studiate .
teore‘_uce iz epplh et Activitate practica pe 30%
practice. parcursul lucrarilor —

participare la exercitii si
jocuri de rol/evaluare scrisa.

10.6  Standard minim de performanta

- Prezenta la lucrari practice - minim 50%.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

15 octombrie 2018 - Lector univ. dr. Bianca Macavei

Data avizarii in departament Semnatura directorului de
departament

Prof. univ. dr. Oana Benga




