FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1 Instituia de invitamant superior
1.2 Facultatea

UNIVERSITATEA ,,BABES-BOLYAI” CLUJ-NAPOCA

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI
1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studiu / Calificarea

Diploma de masterat Psihologia Sanatii Publice si Clinice

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea

Psihodiagnostic clinic si interventii psihologice la copii si adolescenti

disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs Psiholog Dr. Oana Cobeanu
2.3 Titularul activitagilor de seminar Psiholog Dr. Oana Cobeanu

2.4 Anul de studiu| 1 [2.5 Semestrul 2 [2.6. Tipulde |Examen |2.7 Regimul obligatoriu

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numir de ore pe siptiména 2 Dincare: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/laborator | |
3.4 Total ore din planul de inva{amant| 24 |Dincare:3.5curs |12 | 3.6 seminar/laborator | 12
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: .................. 2
3.7 Total ore studiu individual =~~~ = |74 =

3.8 Total ore pe semestru. 100

3.9 Numaruldecredite = 15

4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °

4.2 de competente .

S. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sala de curs dotata cu:
cursului * Videoproiector si boxe;

* (Calculator conectat la Internet;
e Acces la resurse bibliografice
5.2 De desfasurare a e Sala de curs dotata cu:
seminarului/laboratorului * Videoproiector si boxe;

= (Calculator conectat la Internet;
e Acces la resurse bibliografice
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6. Competentele specifice acumulate

o Intelegerea si insugirea principiilor interventiilor validate stiintific in domeniul
psihologiei clinice, consilierii pshologice si psihoterapiei cognitive-comportamentale
pentru copii i adolescenti

e Familiarizarea cu nofiuni de bazi despre evaluarea si managementul celor mai comune
tulburari emotionale ale copiilor i adolescentilor

e Dezvoltarea abilititilor de baza in desfasurarea procesului de psihodiagnostic clinic la

Competente
profesionale

copii si adolescenti

e Dezvoltarea abilitatilor de conceptualizare cognitiv-comportamentald a cazului

e Dezvoltarea abilitatilor de aplicare a unor protocoale de interventie cognitiv-
_comportamentala pentru copii si adolescenti

e Cultiva etica si deontologia profesionald in desfasurarea activitifii clinice i de
cercetare

e Manifesta interes pentru dezvoltarea personald si profesionald continud

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Scopul principal al cursului este de a facilita intelegerea principiilor
disciplinei = psihodiagnosticului clinic validat stiintific si a particularitdtilor acestuia in
cazul copiilor si adolescentilor, cit §i a interventiilor validate stiintific '
(consiliere psihologica si psihoterapie cognitiv-comportamentalﬁ)'pentru
tulburdrile emotionale ale acestora.

7.2 Qbiectivele specifice Specific, cursul va viza: :
e Dobéndirea unor abilitati de lecturd stiingificd i gandire criticd in
domeniul psihologiei clinice si interventiilor psihologice cognitiv-
: Cdmportamentale'p'entru copii $i adolescenti :
o Dezvoltarea abilitatilor de baza in desfasurarea procesului de
psihodiagnostic clinic, conceptualizare clinicd si interventii cognitiv-

_comportamentale la copii si adolescenti -

8. Continuturi

8.1 Curs + seminar : Metode de predare Observatii
Psihodiagnostic si interventii psihologice la copii: | » Expunere
Introducere in tematica cursului, particularitati de o
dezvoltare a copiilor si adolescenfilor in raport cu aparitia Analiza critica
tulburirilor psihice '

e Expunere

ADHD: psihodiagnostic si protocoale de interventie o
e Analizi critica
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\ﬁrapeuticﬁ

Anxietatea sociali la copii:
de intervengie terapeutica

psihodiagnostic si protocoale | * Expunere

Analiza critica
Tulburirile de comportament alimentar: psihodiagnostic | ® Expunere
si protocoale de interventie terapeutic

Analizi critica

Depresia la copii §i adolescenti: psihodiagnostic si [ ® Expunere
protocoale de interventie terapeuticii

Analizi critica

Schizofrenia cu debut in copilirie: psihodiagnostic si .

Expunere
protocoale de interventie terapeutici

Analizi critici

Suicidul Ia copii si adolescenti: psihodiagnostic si
protocoale de interventie terapeutici

Expunere

Analiza critica

Trauma psihologici la copii si adolescenti: psihodiagnostic | e Expunere
§i protocoale de interventie terapeutici

e Analiza criticd
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Metode de predare \ Observatii W

Psihodiagnostic si interventii psihologice la copii:
Introducere in tematica de semina, particularititi de
dezvoltare a copiilor si adolescentilor in raport cu aparitia

¢ Aplicatii practice
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tulburirilor psihice |

ADHD: psihodiagnostic si protocoale de interventie Aplicatii practice
terapeutici

: : Aplicatii practice
Anxietatea sociali la copii: psihodiagnostic si protocoale
de interventie terapeutica

Tulburiirile de comportament alimentar: psihodiagnostic
si protocoale de interventie terapeutica

Aplicatii practice

Aplicatii practice
Depresia la copii si adolescenti: psihodiagnostic si
protocoale de interventie terapeutica

Aplicatii practice
Schizofrenia cu debut in copilarie: psihodiagnostic si
protocoale de interventie terapeutica

Suicidul la copii si adolescenti: psihodiagnostic §i o Aplicatii practice
protocoale de interventie terapeuticé

Trauma psihologici la copii si adolescenti: psihodiagnostic | ¢ Expunere

si protocoale de interventie terapeutica
e Analizi critica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul parcurgerii disciplinei, studentii vor putea implementa protocoale validate stiintific de evaluare si
interventie psihologica pentru tulburarile psihice studiate si vor putea construi un protocol de cercetare in

domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finald
10.4 Curs Demonstrarea de cunostinte din Examen 100%
materialele parcurse la curs si oferite
ca bibliografie
10.5 Seminar/laborator Demonstrarea de abilitati practice pe | Examen 100%
baza activitatilor realizate la seminar

10.6 Standard minim de performanta

o Sarcinile de lucru trebuie predate la termenele fixate de catre cadrul didactic si comunicate din timp

(daca este cazul). Lucrarile predate dupa termenul fixat nu se iau in considerare. )
o Orice material elaborat de catre studenti pe parcursul activitatilor va face dovada originalitait.

Studentii ale caror lucrari se dovedesc a fi plagiate nu vor fi acceptali la examinarea finala.

Data completarii Semnitura titularului de curs

14.10.2018 Psiholog dr. Oana Cobeanu

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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