FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie/ Psihologie clinica si psihoterapie
1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Psihologie judiciara

Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Psihologia familiei si cuplului: aplicatii judiciare

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector dr. Costina-Ruxandra Pasarelu

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lector dr. Costina-Ruxandra Pasarelu

2.4 Anul de 1 2.5Semestrul | 2 [2.6. Tipul de E |2.7 Regimul Obligatoriu
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 |32Dincare:curs |1 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | 3.5 Din care: curs | 14 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 38
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: activitati de cercetare 1
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Particularititi de dezvoltare: Aplicatii in context judiciar

e Psihologie clinica judiciara

4.2 de competente o Capacitatea de transfer si adaptare a cunostintelor de psihologie

judiciara la problematica familiei si cuplului
e Detinerea unor competente de baza n diagnostic si evaluare clinica
¢ Cunoasterea notiunilor fundamentale de psihologia cuplului si

familiei
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a e Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videproiector, tabla,
cursului flipchart, instrumente de scris
5.2 De desfasurare a e Sala de curs cu minim 30 locuri, calculator si videproiector, tabla,
seminarului/laboratorului flipchart, instrumente de scris




6. Com

petentele specifice acumulate

Competente profesionale

1. Cunostinte

Cunoaste si intelege problemele principale aparute in cuplu si familie in context judiciar
Conceptualizeaza problemele din cadrul familiei ca dificultati aparute intr-un sistem cu
interactiuni reciproce

Cunoaste metode de consiliere si mediere a conflictelor aparute in cuplu si familie

2. Abilitati

Utilizeaza 0 paleta larga de metode de evaluare si diagnostic a problemelor aparute in cuplu
si familie

Implementeaza diferite programe de preventie si interventie vizand problemele aparute in
cuplu si familie, n context judiciar

Evalueaza critic rezultatele interventiei in cuplu si familie, in context judiciar

Comunica eficient strategia de interventie, rezultatele si recomandarile necesare consolidarii
schimbarii produse raportandu-le la constrangerile domeniului judiciar

Competente

Analizeaza critic literatura de specialitate

Cultiva etica profesionala in desfasurarea activitatii de cercetare stiintifica si valorificarea
rezultatelor acesteia

Demonstreaza interes pentru dezvoltarea personala si profesionala continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dezvoltarea competentelor specifice procesului de evaluare si

disciplinei interventie Tn problemele de cuplu si familie, abordate Tn context
judiciar.

7.2 Obiectivele specifice e Familiarizarea cursantilor cu tipul de probleme aparute in cuplu si
familie;

e Pregatirea teoretica si practica in domeniul evaluarii si interventiei
n problemele de cuplu si familie;

e Proiectarea de programe de preventie si interventie pentru
problemele de cuplu si familie;

e Aplicarea de tehnici si strategii de preventie si interventie in
problemele aparute in cuplu si familie




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Familia ca sistem cu interactiuni reciproce.

Prelegere interactiva,
descoperire dirijata,
intrebari deschise

2. Modelele parentale disfunctionale si
implicatiile asupra conduitei deviante a
copiilor.

Prelegere interactiva,
descoperire dirijata,
intrebari deschise

3. Medierea conflictului parental referitor la
copii.

Prelegere interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

4. Evaluarea riscurilor la care sunt supusi copiii
in familiile cu istoric de infractionalitate.

Prelegere interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, Intrebari
deschise

5. Evaluarea abuzului asupra copilului.

Prelegere interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, Intrebari
deschise, studiu de
caz

6. Consilierea copiilor si adolescentilor in
vederea adaptarii Tn urma divortului parintilor.

Prelegere interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, Intrebari
deschise

7. Evaluarile psihologice privind stabilirea
custodiei si a drepturilor de vizitare.

Prelegere interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, Intrebari
deschise

8. Pregatirea copiilor si adolescentilor pentru
reunificarea familiei.

Prelegere interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

9. Problematica adoptiilor. Disponibilitatea de a
adopta un copil. Factori care faciliteaza sau
ingreuneaza comunicarea in familiile cu copii
proveniti din adoptii.

Prelegere interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

10. Relatiile intre soti in situatii conflictuale.
Abuzul fizic si implicatiile legale.

Prelegere interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

11. Victimele abuzului domestic: vulnerabilitate si
factori de rezilienta.

Prelegere interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

12. Rezolvarea amiabila a conflictelor in familie;
controlul emotiilor, conduitele asertive si
rezolvarea eficienta de probleme.

Prelegere interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

13. Relatiile dintre soti in situatia condamnarilor
cu privare de libertate.

Prelegere interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

14. Aspecte privind consilierea familiilor cu

Prelegere interactiva,




membri condamnati pentru diverse infractiuni.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

8.2 Seminarii

Metode de predare

Observatii

1. Relatia cognitie-emotie-comportament analizata in
cadrul interactiunilor din familie. Studii de caz.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise, analize de
caz

2. Schemele cognitive dezadaptative
transgenerationale si comportamentele deviante.
Studii de caz.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise, analize de
caz

3. Implicarea copiilor in disputele dintre parinti,
ostilitatea irationala si emotiile negative
disfunctionale.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

4. Mediul familial dezorganizat si efectele acestuia.
e Tipuri de atasament si implicatiile acestora;
e Modelarea comportamentelor dezadaptative

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise, analize de
caz

5. Evaluarea abuzului asupra copiilor; aspecte practice
privind intervievarea minorilor.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

6. Divortul si implicatiile acestuia asupra copiilor.
Studiu de caz.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise, analize de
caz

7. Evaluarea riscului asupra copilului in cazul
exercitarii drepturilor de vizitare.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

8. Gestionarea obstacolelor in adaptare in cazul
reunificarii familiilor.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

9. Evaluarea si depasirea dificultatilor aparute in
procesul de adaptare a copiilor la familiile adoptive.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

10. Factori predispozanti, facilitatori si de mentinere a
comportamentelor abuzive in cadrul familiei. Studii de
caz.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise, analiza de
caz

11. Analizarea factorilor de vulnerabilitate si rezilienta
n cazul abuzului in familie. Studii de caz.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise, analiza de
caz

12. Controlul emotiilor negative disfunctionale ca si
conditie a rezolvarii amiabile a conflictelor in familie.
Studii de caz.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise, analiza de
caz, joc de rol

13. Factori care faciliteaza mentinerea cuplului in
situatii de viata dificile.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

14. Preventia degradarii relatiilor intrafamiliale in
contexte de viata problematice.

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continuturile predate si competentele vizate Tn cadrul cursurilor si seminariilor sunt in acord cu
standardele de bune-practici la nivel national si international Tn domeniul psihologiei cuplului si
familiei si interventiilor psihologice validate stiintific si corespund normelor de formare solicitate
de Colegiul Psihologilor din Romania.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Modul de analiza, sinteza | Evaluare finala: examen 70%
si integrare a informatiei
teoretice

10.5 Seminar/laborator Modul de analiza, sinteza | Participare la joc de 30%
si transferul cunostintelor | rol/exercitii aplicative si
teoretice in aplicatii sarcind de semestru
practice

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la seminarii - minim 75%
e Promovarea este conditionata de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul final.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
1.10.2018 Dr. Costina-Ruxandra Pasarelu Dr. Costina-Ruxandra Pasarelu
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Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. Anca Dobrean
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