FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Facultatea de psihologie si stiinte ale educatiei

1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studiu / Tehnici Psihologice de Control al Comportamentului si Dezvoltarea
Calificarea Potentialului Uman

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Tehnici de luare a deciziilor si rezolvare de probleme
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Sucala Madalina
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Sucala Madalina

2.4 Anul de studiu | 1 ‘2.5 Semestrul ‘ 1 ‘2.6. Tipul de evaluare ‘ E ‘2.7 Regimul disciplinei | Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdimana 3 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de 42 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
invatamant

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 70
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat 3
Examinari

Alte activitati: ex. participare experimente 2
3.7 Total ore studiu individual 133

3.8 Total ore pe semestru 42

3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Notiuni de psihologie generala

4.2 de competente Competente de analiza critica a literaturii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)
5.2 De desfasurare a e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate




Competente profesionale

e Cunoasterea abordarilor teoretice ale procesului decizional
e Analiza comparativa a teoriilor procesului decizional
o Intelegerea proceselor cognitive in luarea de decizii

e Intelegerea euristicilor si distorsiunilor in procesul decizional

e Intelegerea abordarilor teoretice in rezolvarea de probleme

e Cunoasterea proceselor de luare a deciziilor: aplicatii clinice, organizationale si educationale

e Aplicarea rezolvarii de probleme: aplicatii clinice, organizationale si educationale

e Analiza critica a literaturii

Competente
transversale

e Abilitati de diseminare si aplicare a informatiei stiintifice in practica profesionala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Familiarizarea cu tehnicile de decizie si rezolvare de probleme

7.2 Obiectivele specifice .

Cunoasterea abordarilor teoretice ale procesului decizional

e Analiza comparativa a teoriilor procesului decizional

e Intelegerea proceselor cognitive in luarea de decizii

o Intelegerea euristicilor si distorsiunilor in procesul decizional
e Cunoasterea proceselor de luare a deciziilor: aplicatii clinice
o Intelegerea abordarilor teoretice in rezolvarea de probleme

e Aplicarea rezolvarii de probleme: aplicatii clinice

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Luarea deciziilor. Concepte introductive

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

2. Abordari teoretice ale procesului

Modele normative

decizional.

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

3. Abordari teoretice ale procesului

decizional.

Expunerea, exemplul




Modele descriptive

demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

4. Analiza comparativdi a teoriilor procesului

decizional

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

5. Procese cognitive 1n luarea de decizii

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

6. Euristici si distorsiuni in procesul decizional

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

7. Luarea deciziilor: aplicatii clinice I

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

8. Luarea deciziilor: aplicatii clinice 11

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuald,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

9. Luarea deciziilor: aplicatii clinice I1I

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuald,
activitati de grup,
conversatia, metode




audio-video.

10. Abordari teoretice in rezolvarea de probleme Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

11. Rezolvarea de probleme: aplicatii clinice I Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

12. Rezolvarea de probleme: aplicatii clinice II Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

13. Rezolvarea de probleme: aplicatii clinice III Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

14. Considerente finale Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Luarea deciziilor. Concepte introductive Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,

clarificare conceptuald,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

2. Abordari teoretice ale procesului decizional. Expunerea, exemplul
Modele normative demonstrativ, sinteza
cunostintelor,

clarificare conceptuald,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

3. Abordari teoretice ale procesului decizional. Expunerea, exemplul
Modele descriptive demonstrativ, sinteza
cunostintelor,

clarificare conceptuald,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

4. Analiza comparativa a teoriilor procesului Expunerea, exemplul
decizional demonstrativ, sinteza
cunostintelor,

clarificare conceptuald,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

5. Procese cognitive 1n luarea de decizii Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuald,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

6. Euristici si distorsiuni in procesul decizional Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,




clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

7. Luarea deciziilor: aplicatii clinice I

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

8. Luarea deciziilor: aplicatii clinice II

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuald,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

9. Luarea deciziilor: aplicatii clinice 111

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuald,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

10. Abordari teoretice in rezolvarea de probleme

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuald,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

11. Rezolvarea de probleme: aplicatii clinice I

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuald,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

12. Rezolvarea de probleme: aplicatii clinice 11

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuald,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

13. Rezolvarea de probleme: aplicatii clinice IIT

Expunerea, exemplul




demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuala,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.

14. Considerente finale Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
clarificare conceptuald,
activitati de grup,
conversatia, metode
audio-video.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Aplicarea cunostintelor si abilitatilor de analiza critica in practica profesionala

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs Cunostinte din materialul de | Examen 70%
la curs

Parcurgerea bibliografiei
obligatorii

10.5 Seminar/laborator Cunostinte din materialul de | Examen si sarcind de semestru | 30%
seminar

Parcurgerea bibliografiei
obligatorii

10.6 Standard minim de performanta

= Demonstrarea (in cadrul evaluarii finale) a insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale
disciplinei. Promovarea este conditionatd de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul final
= Prezentare activitatilor solicitate pe parcursul semestrului

= De asemenea, este necesara prezenta la 75% din seminarii.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
3 Aprilie 2017 Lect. Univ. Dr. Sucald Madalina Lect. Univ. Dr. Sucala Madalina
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

27.04.2017 Prof. Univ. Dr. Anca Dobrean




