FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Departamentul de Pedagogie si Didacticd Aplicatd
1.4 Domeniul de studii Stiintele Educatiei

1.5 Ciclul de studii Nivel de baza (BA) - licenta

1.6 Programul de studiu / Pedagogia Invatamantului Prescolar si Primar
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Tehnici de munca intelectuala

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Drd. Szasz Judit

2.4 Anul de studiu | 2 ‘2.5 Semestrul ‘ 3 ‘2.6. Tipul de evaluare‘ C ‘2.7 Regimul disciplinei| DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 Din care: 3.2 curs | 0 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant] 56 | Din care: 3.5 curs | 0 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 2
Examinari 0
Alte activitati: colocviu 2
3.7 Total ore studiu individual 28

3.8 Total ore pe semestru 56

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a .

cursului

5.2 De desfasurare a e Sald de seminar cu mobilier modular, proiector, laptop, carioca, tabla
seminarului/laboratorului alba, flipchart, difuzoare, posibilitati de listare si de fotocopiere




6. Competentele specifice acumulate

e (5. Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de persoane
/ grupuri educationale (prescolari/ scolari mici/elevi, familii,
profesori, angajati etc.)

° C6. Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei in

carierda

Competente profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e _Elaborarea de proiecte educationale Tn vederea optimizarii procesului

disciplinei de adaptare scolara si sociald a prescolarilor/scolarilor mici/elevilor.

e -Utilizarea cunostintelor privind educatia personala, antreprenoriala,
sociala si pentru sanatate la un nivel care 1i stimuleaza pe
prescolari/scolarii mici/elevi si care le ridica nivelul de adaptare in
rezolvarea unor probleme de viata.

e -Adoptarea unei abordari interogative si reflexive privind practica
profesionald, angajarea 1n pregatirea profesionala si activitatea de
formare continua.

e -Aplicarea metodelor si tehnicilor adecvate de investigare si
autoevaluare sistematica a practicilor profesionale proprii.

e _Cunoasterea diferitelor teori stiintifice ale Tnvatarii cu atentie
deosebita asupra abordarii constructiviste a psihologiei cognitive

e -Constientizarea caracterului diferentiat al procesului de Tnvatare la
nivel individual

e _Constientizarea necesitatii de insusire a unor tehnici de munca
intelectuala

e -Insusirea tehnicilor de munca intelectuald

¢ -Cunoasterea strategiilor, metodelor si stilurilor de Tnvatare cu
aplicabilitate imediata in procesul de predare-invatare, precum si

diagnosticare a stilului de invatare la scolarii mici.

7.2 Obiectivele specifice ¢ Studentii:

e - saidentifice factorii si conditiile invatarii eficiente

e sa dobandeasca experienta despre faptul ca invatarea poate fi o
activitate placuta, productiva, distractiva, cu economie de timp — prin
folosirea diverselor tehnici de munca intelectuala

® sa-si insuseasca deprinderi de elaborare a unor programe diferentiate




de dezvoltare a capacitatii de invatare la scolarii mici
® s3-si insuseasca experienta 1n aplicarea unor forme de organizare care
sprijina procesul de invatare
® sa-si formeze o conceptie coerenta in ce priveste modalitatile de
dezvoltare a capacitatii de invatare la scolarii mici si sa fie capabili sa
aplice in practica aceste conceptii

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Bibliografie

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1.Semnificatia individuala si sociala a nvatarii. Mind-mapping, Se recomanda realizarea
Inventarierea preconceptiilor despre Tnvatare si conversatie, legaturii dintre fiecare
atitudinii de invatare a Studentilor. A trebui (a fi dezbatere tema parcursa la

constransi) sa Invatam sau a fi liberi sa invatam?

activitatile de seminar cu
experientele acumulate la
practica pedagogica

2.Teorii si modele ale invatarii.
Metode de invatare utilizate de Studenti. Discutii.

Explicatie, aplicarea
unui chestionar,
discutii in grupuri
mici urmate de
discutii frontale

In cadrul fiecarei activitati
de seminar includem o
scurtd secventa cu caracter
teoretic care se va
completa cu aplicatii
practice din domeniul
metodologiei invatarii.

3.Conceptul de invatare. Abordari pedagogice bazate
pe teorii psihologice ale invatarii. Procesul de Tnvatare.
Exercitii de dezvoltare a atentiei i a capacitatii de
observare.

Exercitii, discutii,
explicatie

Pe parcursul demonstrarii
si analizdrii unor exercitii
si tehnici de invatare vom
pune accent asupra
particularitatilor
metodologice si a
posibilitatilor de aplicare a
acestora la copii de varsta
prescolara / scolara.

4 Tipurile invatarii. Invatarea scolara.
Jocuri pentru dezvoltarea gandirii (dezvoltarea gandirii
critice)

Exercitii, discutii,
explicatie

5.Factorii care influenteaza eficienta Tnvatarii scolare.

Exercitii, discutii,




Jocuri si exercitii de dezvoltare a memoriei. explicatie
6.Factorii care influenteaza eficienta invatarii scolare. | Exercitii, discutii,
Jocuri si exercitii de dezvoltare a limbajului, a vorbirii | explicatie

si a vocabularului.

7.Strategii si metode de invatare. Edukinestezie.
Prezentare teoretica si practica.

Prezentare, activitate
practica, conversatie

8.Domjan Laszld: Tehnici de nvatare eficienta. Observare,
Urmarirea unui material vizual. prezentare,
conversatie

9.Strategii si metode de nvatare. Invatare centrata pe
probleme (Problem Based Learning), metoda

Simulare, activitate in
grupuri mici,

proiectelor. explicatie,
conversatie
10.Diagnostizarea particularitatilor de invatare. Aplicare de

Dezvoltarea capacitatii de invatare. Analiza stilurilor
de Invatare.

chestionar, explicatie,
activitate in grupuri
mici, discutii

11.Exercitii de aplicare a tehnicilor si strategiilor de
invatare.

Prezentare,
observare, activitate
practica, conversatie

12.Sprijinirea procesului de nvatare, a invata cum sa
inveti. Elaborarea unor programe individuale de
dezvoltare a capacitatii de invatare.

Metoda cooperativa
in grupuri
mici,discutii

13.Prezentarea si analiza criticd a unor studii: Domjan
Laszl6:
osztalyteremben

Lepenye Maria : Gondolkodni tanitok I., II.

Prezentare, mini-

a tanulds sikerességét befolyasolo tényezok az | prelegere, discutii

14.Prezentarea unui program de metodologia invatarii
pentru clasele I-IV.

Prezentare, analiza de
document, discutii

Bibliografie
1. Oroszlany Péter (1994): A tanulas tanitdsa, PSZM, Bp.,
2. Koroési Kdlmanné (szerk.) (2005): A tanulés tanitdsa, tanuldsa, www.oki.hu/oldal.php?tipus
3. Lappints Arpad (2002): Tanuldspedagdgia, Comenius BT., Pécs.
4. Nahalka Istvan (2002): Hogyan alakul ki a tudds a gyermekekben? Konstruktivizmus és pedagogia.
5. Fischer, R. (2007): Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni?
6. Dr. Balogh Liaszl6 (2006): Pedagdgiai pszicholdgiai az iskolai gyakorlatban. Urbis Kiad6, Bpest
1. Michael Cole-Sheila R. Cole, Fejlédéslélektan, Osiris, Bp., 1997
2. Knausz Imre, A tanulds, In: A tanitds mestersége, Egyetemi jegyzet, 1999
3. Bagdy Emodke, Telkes Jozsef, Személyiségfejlesztd modszerek az iskoldban, Nt, Budapest, 1995
4. Domjan Laszl6: A tanulds sikerességét befolyasold tényezok az osztilyteremben.
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9.

10.
11.
12.
13.

http://mek.niif.hu/01900/01963/html/index.htm

Falus Ivan (szerk.), Didaktika, Nt, Bp., 1998

Fiirstné, K. E. — Sipos, E. (1996): Hogyan tanuljak, hogy legyek valaki?, Fiirst Stiidi6, Dunaalmds.
Kollar, K. — Szabé, E. (2004): Pszicholégia pedagégusoknak, Osiris, Budapest.

Lepenye Maria: Gondolkodni tanitok.
http://www.oki.hu/printerFriendly.php?tipus=cikk&kod=2003-11-ta-Lepenye-Gondolkodom,
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2003-12-ta-Lepenye-Gondolkodom
Kdpatakiné Mészaros Maria: A tanulds tanuldsa.
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=eselynovelo-Kopatakine-Tanulas

Téth, L. (2000): Pszicholégia a tanitdsban, Pedellus KK, Debrecen.
www.tanulasmodszertan.hu

www.tanulas.lap.hu

Bednorz, P., Schuster, M. (2006): Bevezetés a tanulas 1élektandba




14. Csikos Csaba (2007): Metakognicid. A tudésra vonatkozo tudds pedagogidja

15. Fischer, R.: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni jatékokkal. Miiszaki Kiadd, Bpest

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in conformitate cu informatiile considerate relevante de cétre reprezentantii din
tard si straindtate din domeniul teoriei Tnvatarii, metodologiei invatarii, si al tehnicilor de munca intelectuala;
contribuie Tn mod eficient la formarea competentelor de baza si a celor transversale prevazute de formarea
institutorilor si educatoarelor din invatamantul primar si prescolar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

Participare activa la
activitatile de seminar. (
prezenta de cel putin 80%,
interventii, spirit de
initiativa, sprijin acordat
colegilor, autonomie)

Observare continua

20%

Prezentarea prelucrarii
unei teme n perspectiva
abordarii constructiviste
(disciplina si clasa este la
libera alegere). Sublinierea
setului de activitati ale
elevilor 1n prelucrarea
temei.

Evaluarea lucrarii scrise.

(notare, scurta evaluare
textuald)

15%

Prezentarea a cel putin trei
exemple de teme care pot
fi prelucrate prin PBL.
Elaborarea modelului de
prelucrare a uneia dintre
aceste teme.

15%

Sa realizeze ,,harta
invatarii” pentru
prelucrarea unei teme de
clasa [-IV.

20%

Elaborarea unui program
de dezvoltare a capacitatii
de Invatare individuala sau
pentru grupuri mici

3%

10.6 Standard minim de performanta

e Obtine o medie de minimum nota 5 prin realizarea sarcinilor la seminar;
e Participa activ la activitatile de seminar;
e Sustine — In colaborare cu colegii — o activitate de seminar pe o anumita temd, rezuma intr-o lucrare




scrisd aspectele esentiale ale temei prelucrate;

Cunoasterea teoretica si capacitatea de aplicare a celor mai cunoscute teorii ale Tnvatarii, cu atentie
deosebita asupra teoriei constructiviste;

Cunoaste factorii si conditiile invatarii eficiente ;

Capacitatea de diagnosticare a particularitatilor individuale de invatare (stil, metode, tehnici);
Cunoaste si aplica strategii de Tnvatare simple si complexe (SQ4R, MURDER).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
24.02.2013 drd. Szész Judit
Data avizarii In departament Semnadtura directorului de departament

01.03.2013. dr. Demény Piroska




