1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes—Bolyai, Cluj—~Napoca

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Pedagogie si Didactica Aplicata

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii BA

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Invatamant primar si prescolar

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Educatie pentru sanatate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Szallassy Noemi, PhD

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Szallassy Noemi, PhD

2.4 Anul de studiu| 3 |2.5 Semestrul

6

2.6. Tipul de evaluare| colocviu

2.7 Regimul | Disciplina

disciplinei | optionala, pachet

6.3

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamanad 3 Din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 70 | Din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp: 28

ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual

28

3.8 Total ore pe semestru

70

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

sanatate

cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice educatiei pentru

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

sald echipata cu calculator, videoproiector, tabla

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

sald echipata cu scaune mobile si diferite instrumente audiovizuale:

videoproiector, CD, boxe audio




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

e Abordarea manageriald a grupului de prescolari / scolari mici, a procesului de Tnvatdmant si a
activitatilor de invatare/integrare sociala specifice varstei grupului tintd

¢ (Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri
educationale (prescolari/ scolari mici/elevi, familii, profesori, angajati etc.)

e Autoevaluarea si ameliorarea continud a practicilor profesionale si a evolutiei 1n cariera

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

Elaborarea modelelor de proiectare a activitatilor instructiv-educative si/sau
extracurriculare.

-Identificarea si asimilarea principalelor teorii ale invatarii, a continuturilor
specifice si a curriculumului disciplinelor predate si a principalelor orientari
metodologice specifice acestor discipline.
-Identificarea Si aplicarea principiilor si strategiilor didactice in proiectarea
activitatilor instructiv-educative specifice nivelului de varsta al grupului cu
care se lucreaza.
-Raportarea la norme, la standarde si la obiective curriculare in analiza si
evaluarea documentelor scolare oficiale, sau pentru autoevaluarea celor
proiectate

Identificarea diverselor tipuri de resurse educationale necesare in diferite

contexte specifice invatamantului prescolar/primar.
-Operarea cu concepte specifice managementului clasei in diferite situatii
educationale specifice invatamantului prescolar/primar.

-Utilizarea documentelor programatice ale ministerului/scolii/gradinitei ca
suport pentru luarea unor decizii manageriale in diferite contexte
educationale.

-Utilizarea unor strategii specifice Tnvatdmantului prescolar/primar in scopul
diferentierii si individualizarii demersurilor didactice si adaptarii metodelor
la nivelul grupului/copilului/Solarului mic.

Aplicarea unor metode stiintifice specifice stiintelor educatiei in desfasurarea
unor cercetari empirice asupra problemelor educationale din grupa de
prescolari/clasa de elevi

7.1 Obiectivul general al °

disciplinei
[ ]
[ ]

7.2 Obiectivele specifice °
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

formarea si dezvoltarea competentelor studentilor de proiectare, organizare si
implementare a unor activitati de educatie pentru sanatate

sensibilizarea lor fata de starea sanatatii

antrenarea elevilor in activitati frontale, in echipa si independente;
organizarea progresului cognitiv al elevilor (investigand si utilizand
conceptiile elevilor, interesele si abilitatile lor, anticipand dificultatile
elevilor si sprijinindu-i sa le depaseasca etc.)

analiza, adaptarea sau conceptia materialelor si mijloacelor de invatamant;




8. Continuturi

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Notiuni de anatomie si fiziologie: corpul uman, parti
componente, localizarea organelor interne. Intocmirea si
prezentarea unei planse cu localizarea organelor interne in
corp (munca in grup)

Discutii, munca 1n grup

2. Igiena personala si reguli de igiend intima. Redactarea
unei fise de lucru privind cele mai importante reguli de
igiend (munca individuald)

Discutii, munca
individuala

3. Vaccinari si importanta lor, parazitoze frecvente la copii,
boli transmise de animale. Discutii pe baza temelor
abordate

Discutii, munca 1n grup

4. Boli cauzate de lipsa de igiena (diaree, hepatitd), gripa si
virozele respiratorii. Studiu de caz: prezentarea unor
epidemii recente (gripa porcind, virusul HINT)

Discutii, munca 1n grup

5. Regimul de activitate si odihna in perioada copilariei.
Curba capacitatii de efort. intocmirea unui plan de
activitate pentru elevii de diferite varste (munca
cooperativa)

Discutii, munca 1n grup

6. Tipuri de alimente, efectele alimentatiei unilaterale, a
excesului de dulciuri, piramida alimentatiei sandtoase
Intocmirea unui plan de activitate pentru elevii de diferite
varste (munca cooperativa)

Discutii, munca
cooperativa

7. Drepturile consumatorilor, raportul calitate-pret in
alegerea alimentelor. Intocmirea unui chestionar referitor la
obiceiurile de cumparare a alimentelor de catre
consumatori. Sfaturi de cumparare eco-constiente
(investigatie)

Discutii, munca 1n grup

8. Atitudini, mituri legate de sexualizare, infectii cu
transmitere sexuald. Dezbateri pe baza temelor abordate

Discutii, munca 1n grup

9. Impactul vietii sexuale asupra viitorului, comunicare $i
responsabilitate in viata de cuplu. Dezbateri pe baza
temelor abordate

Discutii, munca 1n grup

10. Consumul de droguri, efecte nocive asupra
organismului, comportamente cu risc Prezentarea unor
campanii de prevenire si combatere a consumului de

Discutii, munca
individuala

11. Jocul: intre dinamism si agresivitate, abuzul adultilor
asupra copiilor. Violenta in familie, efectul ei asupra
copiilor, modalitati de prevenire a agresivitatii Modalitati
de aplanare si solutionare ale conflictului: prezentare,
munca in grup

Discutii, munca 1n grup

12. Legislatia cu privire la drepturile copiilor si a familiei,
servicii de protectie a copilului si de prevenire a violentei in
familie. Dezbateri pe baza temelor abordate

Discutii, munca 1n grup

13. Elemente de bioetica: eugenie, eutanasie. Sfaturi
genetice. Argumente pro si contra privind eutanasia,
avortul, etc. (munca in grup)

Discutii, munca 1n grup

14. Reguli de prim ajutor. Prim ajutor in caz de accident -
joc de rol

Discutii, joc de rol
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Acumularea unor cunostinte si realizarea unor deprinderi, care i va ajuta pe viitorii pedagogi in organizarea
unor activitafi captivante, motivante si stimulante pentru educatia pentru sanatate

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs
10.5 Seminar/laborator Sustinerea unei prezentari Sinteza activitatii de seminar 100%
legate de o tema data, Colocviu
evaluarea muncii in grup si
individuald, participarea
activa la seminarii

10.6 Standard minim de performanta

® participare activa la seminar (prezenta obligatorie 80%, sustinerea unei lucrari, evaluarea muncii in grup)

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
30.09.2012 Dr. Szallassy Noémi Dr. Széllassy Noémi
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

01.10.2012. Dr. Demény Piroska




