FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

superior

1.2 Facultatea FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
1.3 Departamentul PSIHOLOGIE

1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / PSIHOLOGIE

Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ PSIHOLOGIA SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector dr. Marius Craciun

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector dr. Marius Craciun

2.4 Anul de studiu | I ‘2.5 Semestrul ‘ v ‘2.6. Tipul de evaluare‘ C ‘2.7 Regimul disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant| 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 4
Examinari 1
Alte activitati: .................. 1
3.7 Total ore studiu individual 36

3.8 Total ore pe semestru 42

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sald de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
cursului

5.2 De desfasurare a e Sald dotat cu plange si alte materiale auxiliare
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Furnizarea catre studenti a unei perspective generale cu privire la
principiile si conceptele esentiale pentru intelegerea aspectelor psiho-
comportamentale ale sportului si exercitiului fizic.

Dezvoltarea capacitatii de a analiza si sintetiza informatiile din
domeniul psihologiei cu referire la domeniul sportului.

Aspecte ale dezvoltarii performantei sportive prin utilizarea
antrenamentului mintal.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea si utilizarea adecvatd a  teoriilor asupra motivatiei in
sport si luarea 1n considerare a diferentelor individuale.

Cunostiinte cu privire la aspectele psihosociale ale sportului.
Cunoasterea unor strategii de training 1n ce privesc procesele
atentionale, stil atributional si managementul anxietatii

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Obiectul, istoric si metodele de cercetare ale Curs interactiv 2 ore

psihologiei sportului

Programe pentru dezvoltarea abilitatilor psihologice Curs interactiv 2 ore

Motivatia in sport . Motivatia si Incredere 1n sine

Curs interactiv 2 ore

Abordarea motivatiei din perspectiva obiectivelor Curs interactiv 2 ore

Atribuirea cauzala in sport. Trainingul atributional Curs interactiv 2 ore




Motivatia pentru realizare Curs interactiv 2 ore
Procesele atentionale si concentrarea in sport Curs interactiv 2 ore
Dispozitia afectiva si performanta sportiva. Profilul Curs interactiv 2 ore
dispozitiilor afective
Stres, activare §i anxietate. Natura multidimensionala a | Curs interactiv 2 ore
anxietatii
Relatia personalitate — performanta Curs interactiv 2 ore
Utilizarea imageriei in sportul de performanta Curs interactiv 2 ore
Agresivitatea si violenta in sport Curs interactiv 2 ore
Aspecte psihologice ale accidentarii sportive Curs interactiv 2 ore
Beneficiile psihologice ale exercitiului fizic Curs interactiv 2 ore
Total 28 ore
Bibliografie

Craciun , M., 2005 , Psihologie Educationald, curs pentru studentii Facultatii de Educatie Fizica si Sport
, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Craciun, Marius — Psihologie educationala — curs (http://www.sport.ubb.cluj.ro)

Créaciun, M., 2005, Introducere in Psihologia Sportului, Editura Risoprint, Cluj — Napoca.

Créaciun, M., 2008, Psihologia Sportului, Editura Risoprint, Cluj — Napoca.

Epuran, M., 2001, Psihologia sportului de performanta, Fest, Bucuresti.

Weinberg,R.S., Gould,D., Foundations of Sport and Exercise Psychology, Champaign,Illinois,Human
Kinetics Publishers,1995.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Mituri in psihologia sportului Explicatie, 2 ore
demonstratie

Teorii asupra motivatiei Explicatie, referate 2 ore

Trainingul atributional Explicatie, referate 2 ore

Starea de flow Referate, aplicatii 2 ore
practice

Trainingul proceselor atentionale Referate, aplicatii 2 ore
practice

Imageria mintald. Antrenarea capacitatilor imaginative | Referate, aplicatii 2 ore
practice

Reducerea agresivitatii Tn sport Referate, aplicatii 2 ore
practice

Total 14 ore

Bibliografie

Goldberg,A.,1997, Sports slump busting, Human Kinetics, Champaign,Illinois

Martens, R.,1987, Coaches Guide to Sport Psychology, Human Kinetics Publishers, Champaign, Il.
Nideffer, R.,M.,1992, Psyched to Win, Leisure Press, Champaign, Illinois.

Weinberg,R.,S.,1995, Foundations of Sport and Exercise Psychology, Human Kinetics, Champaign,Il.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si cluburilor sportive pentru acordarea de asistenta psihologicd in sportul de performanta

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Explicarea corecta a Evaluare orala 60%

conceptelor si notiunilor
specifice psihologiei
sportului

10.5 Seminar/laborator Aspecte practice ale Evaluare practica si proiecte | 40%
muncii psiithologul sportiv
in cadrul echipei sportive
sau in cazul sporturilor
individuale

10.6 Standard minim de performanta

. Cunoasterea si folosirea notiunilor de baza ale psihologiei sportului: motivatie, procese
atentionale, emotii, anxietate, probleme psiho-sociale

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

...... 09.10 .2012......... ...Jector dr. Marius Craciun......... lector dr. Marius Craciun..................




