1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant
superior

Universitatea “Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihopedagogie Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Psihopedagogie Speciala / Profesor psihopedagog L.060070020

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Educatie psihomotorie

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Andrea Hathazi

2.3 Titularul activitatilor de seminar Drd. Anca Costache

2.4 Anul de studiu ‘ 2 |2.5 Semestrul | I

‘2.6. Tipul de evaluare‘ C ‘2.7 Regimul disciplinei| DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant; 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 27
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 5
Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individu

al

83

3.8 Total ore pe semestru

125

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Evaluarea la nivel psihomotor sistematica a copiilor/adolescentilor si
adultilor cu diferite dizabilitati (intelectuale, senzoriale, motorii), tulburari
ale limbajului, tulburdri de Tnvatare si de comportament.

Interpretarea si utilizarea rezultatelor evaludrilor componentei psihomotorii
ale dezvoltarii.

Elaborarea, aplicarea, monitorizarea si evaluarea Proiectelor de Interventie
Personalizata (PIP) la copiii cu tulburari la nivelul dezvoltarii psihomotorii.

Utilizarea si adaptarea tehnologiilor de acces pentru persoanele cu tulburari
de dezvoltare psihomotorie.

Proiectarea si realizarea de activiati de invatare Tn echipa interdisciplinara.

Competente transversale

Aplicarea normelor etice 1n cercetarile actiune cu persoane cu dizabilitati,
precum si in activitatile de evaluare, adaptare curriculara si consiliere
psihopedagogica.

Planificarea si implementarea activitatilor din cadrul echipei multi-
disciplinare pe baza criteriilor relevante conferite de rolul psihopedagogului
in echipa multi — disciplinara.

Utilizarea platformelor de e-learning, a Tnvatarii de tip blended learning si a
bazelor de date internationale pentru dezvoltarea personala si profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor

disciplinei

privind educatia psihomotorie, evaluarea abilitatilor psihomotorii
la persoanele cu dizabilitati si elaborarea programelor de
interventie si reabilitare pshomotorie.

Utilizarea competentelor dobandite in practica si in comunicarea
profesionala 1n cadrul muncii in echipa interdisciplinara.

7.2 Obiectivele specifice | Sa dobandeasca cunostinte si abilitati privind utilizarea

strategiilor adecvate in dezvoltarea psihomotricitatii la
persoanele cu dizabilitati.

Sa dobandeasca cunostinte si abilitati privind dezvoltarea si
implementarea strategiilor, tehnicilor si metodelor specifice
dezvoltarii abilitatilor psihomotorii intr-o varietate de contexte
educationale.




Sa dobandeasca cunostinte si abilitati privind modalitati de
evaluare a comunicarii §i proiectarea planului de interventie
personalizat ce vizeaza reabilitarea psihomotorie .

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Observatii
Aspecte anatomice privind dezvoltarea | Prelegere, Plange si atlase
motorie. Muschiul, delimitari conceptuale, | Expunere anatomice
tipuri de grupe musculare, proprietati, interactiva
Aspecte neurologice privind dezvoltarea | Prelegere, Plange si atlase
motorie. Reflexele Expunere anatomice, prezentari
interactiva. video
Implicatii psihopedagogice ale patologiei | Prelegere, Prezentéri video
musculare. Educarea deprinderilor motorii de | Expunere
baza-mersul. interactiva.
Problemnatizarea
Scrisul. Dezvoltare, pre- achizitii si etape. Expunere Fise de lucru, imagini
interactiva
Demonstratie
Implicatii psihopedagogice ale patologiei | Expunere Prezentare studii de caz

musculare. Educarea deprinderilor motorii de
bazd-scrisul. Prezentarea alfabetului corporal.

interactiva. Studii
de caz. Dezbatere

Schema corporald. Conceptele de structurare
spatiald si organizare spatiala.

Expunere
interactiva. Studii
de caz.

Prezentari video

Dominanta cerebrala si lateralitatea. Implicatii | Problematizarea Prezentare ppt
psihopedagogice. Expunerea
intercativa
Structurarea senzorio-perceptiva. Proiecte de | Prelegere Proiecte de activitate
activitate didactica. Demonstratie didactica, planificari
Exercitiul
Dezvoltarea abilitdtii de a desena. Etape si | Expunere Prezentéri video
caracteristici. interactiva.
Ritmul-componenta de baza a dezvoltdrii | Expunere Prezentéri video
psihomotorii; aspecte teoretice. interactiva.
Educarea ritmului-pedagogia Orff. Expunere Plange, instrumente
interactiva. muzicale din gama
instrumente Orff
Program complex de activitati pentru | Expunere Studiii de caz

recuperarea psihomotorie-curs recapitulativ.

interactiva. Studii
de caz.
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare | Observatii

Functia motrica. Stadiile dezvoltarii Expunere

psihomotorii dupa Piaget. interactica.
Dezbatere.

Educatia psihomotorie — Analiza articole Dezbatere. Articole.
Problematizare.

Dezvoltarea psihomotricitatii in cazul copiilor | Dezbatere.

cu dizabilitati — Prezentari proiecte studenti. Problematizare.

Probe si grile de evaluare a psihomotricitatii. | Expunere Fise de lucru. Probele
interactiva. propriu-zise.
Dezbatere.

Elaborarea unor grile de evaluare a
psihomotricitatii.

Dezbatere. Munca
in perechi.

Fise de lucru.

Caracteristicile scrisului in diverse categorii Expunere Prezentare caiete.
de dizabilitati. interactica.

Dezbatere.
Caracteristici ale psihomotricitatii copiilor cu | Espunere Inregistrari video.
tulburari din spectrul austist (TSA). interactiva.

Dezbatere
Program de dezvoltare a psihomotricitatii pe | Expunere
baza principiilor terapiei ABA. interactiva.

Dezbatere
Realizarea de materiale didactice utilizate in | Expunere Materiale necesare
activitati pentru dezvoltarea psihomotricitatii | interactica. desfasurarii activitatii

— activitate practica.

Dezbatere. Munca

practive. Inregistrari




individuala video.
Lateralitatea — prezentare studii de caz Expunere

interactiva.

Dezbatere.

Problematizare
Metode si activitati de dezvoltare a Expunere Inregistrari video
structurarii senzorio-perceptiva. interactiva. Studiu

de caz.
PIP care vizeaza psihomotricitatea — Dezbatere.
Prezentari proiecte studenti Problematizarea
Tehnica educativa si reeducativa Expunere Inregistrari video
psihomotorie, dupa Vayer. interactiva. Studiu

de caz
Analiza unor produse ale activitatii care Dezbatere. Inregistrari video.
vizeaza psihomotricitatea (realizate de copii Problematizare. Prezentarea produselor
cu si fara dizabilitati). activitatii.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare evaluare nota finala
10.4 Curs Participare activa Observatie 70%
Examen scris Examen
1 punct oficiu
10%
10.5 Seminar/laborator | Prezenta 75% 10%
Portofoliu Analiza produselor 10%

activitatii

10.6 Standard minim de performanta

» Elaborarea unui plan de interventie personalizat ce vizeaza dezvoltarea abilitatilor

psihomotorii.

» Elaborarea unui studiu de caz ce vizeaza problematica dezvoltarii abilitatilor
psihomotorii.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de

seminar

Drd. Anca Costache

Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament




