1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

superior

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE

1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRIMAR SI PRESCOLAR
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Educatie pentru sanatate

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Adriana Baban

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Drd. Diana Taut

2.4 Anul de studiu | 1 |2.5 Semestrul

1 |2.6. Tipulde | C 2.7 Regimul DO
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe sdptamana

2 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator | -

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant

28 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator

Distributia fondului de timp:

ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 34

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34
Tutoriat 2
Examindri 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual {72

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente °




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului




6. Competentele s

ecifice acumulate

Intelegerea rolului educatiei pentru sanatate in promovarea starii de bine si a
reducerii riscului de Tmbolnaviri

Operarea cu concepte fundamentale in domeniul sanatatii, precum: boala,
sanatate, tipuri de preventie, factori de risc pentru imbolnaviri, stil de viata, stare
de bine;

Identificarea, analizarea si evaluarea critica a factorilor de risc pentru
imbolnaviri, a interactiunilor dintre comportamentul individual si factorii sociali

Competente ) )
profesionale si de mediu ;
e Recunoasterea factorilor de mentinere si promovare a sanatatii si a starii de bine;
e (Cunoasterea si implementarea de strategii specifice pentru ameliorarea diferitelor
comportamente ce {in de stilul propriu de viata (consumul de substante,
alimentatia, exercitiul fizic, screening-ul periodic s.a.m.d.);
¢ [Initierea, implementarea si evaluarea programelor de educatie pentru sanatate in
mediul scolar;
Competente e Formarea de convingeri si atitudini responsabile, privitoare la educarea populatiei
transversale pentru sanatate, fundamentata pe noile achizitii ale stiintei;

Aprecierea importantei muncii Tn colaborare cu diverse comunitati si instante (ex.
cercetatori, practicieni, agentii §i organizatii);

Utilizarea metodelor colaborative pentru atingerea unor scopuri de sanatate;
relevante la nivel individual, de grup si a comunitatii de apartenenta;

Evaluarea permanenta a propriei nevoi de formare continua in vederea adaptarii;
competentelor profesionale la dinamica mediului social si utilizarea platformelor
de e-learning, a invatarii de tip blended learning si a bazelor de date
internationale pentru dezvoltarea personala si profesionala.;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al

disciplinei

¢ Promovarea sanatatii individului ca Intreg, si implicit a sanatatii
psihice, fizice, emotionale, sociale si spirituale.

7.2 Obiectivele specifice

Identificarea rolului factorilor cognitivi, emotionali, comportamentali
si sociali Tn promovarea sanatatii §i n riscul pentru Tmbolnaviri.

e Explicarea mecanismelor prin care sandtatea si boala sunt
codeterminate de factori biologici, psihici, sociali §i comportamentali.

® Proiectarea de strategii de promovare $i mentinere a sanatatii.

e Discutarea modalitatilor de eliminare si reducere a factorilor de risc
pentru Tmbolnaviri.




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Notiuni introductive n educatia pentru sanatate Expunere, exemplul
demonstrativ,
dezbatere, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata

2. Modele ale sanatatii si bolii Expunere, exemplul
demonstrativ,
dezbatere, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata

3. Ameliorarea stilului de viata: consumul de alcool si | Expunere, exemplul

tutun si comportamentul alimentar (Partea I) demonstrativ,
dezbatere, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata

4. Ameliorarea stilului de viata: exercitiul fizic, Expunere, exemplul

comportament sexual si screening periodic (Partea a demonstrativ,

II-a) dezbatere, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata

5. Stres si sanatate Dezbatere, clarificare

conceptuald, activitati
de grup, descoperire
dirijata, sinteza

cunostintelor
6. Programe de preventie comunitare, institutionale si | Dezbatere, clarificare
de grup conceptuald, activitati

de grup, descoperire
dirijata, sinteza
cunostintelor

Bibliografie:

Obligatorie:

Baban, A. (coordonator)(2011). Consiliere educationala. Cluj: ASCR.

Baban A. (2001). Stres si personalitate. Cluj: Presa Universitara Clujeana.

Pitts, M. & Phillips, K. (1991). The psychology of health. London: Routledge

Sutton, S., Baum, A., & Johnston, M. (2004). The Sage Handbook of Health Psychology

'Whitehead, D. & Russel, G. (2004). How effective are health education programmes: resistance, reactance,
rationality and risk? Recommendations for effective practice. International Journal of Nursing Studies, 41,
163-172.

Optionala:
Bloom, B. (1988). Health Psychology: a psychosocial perspective. New Jersey: Prentice Hall.

Bunton, R. and MacDonald, G. (1992) Health Promotion: Disciplines and Diversity. London: Routledge.
Chloe E. Bird and Patricia P. Rieker. 1999. Gender Matters: An Integrated Model for Understanding Men's
and Women's Health. Social Science and Medicine 48(6):745-755.

Fontana, D. (1989). Managing Stress. London: BPS.

Friedman, H. and DiMatteo, M. (1989) Health Psychology. New Jersey: Prentice Hall.
Gatchel, R. Et all. (1989) Introduction to health psychology. New York: McGraw-Hill.




8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Locul educatiei pentru sanatate in contextul sanatatii | Dezbatere, clarificare

publice, a curriculum-ului scolar si a dezvoltarii conceptuald, activitati

personale a individului de grup, descoperire
dirijata, sinteza
cunostintelor

2. Credinte despre sanatate si boala: analiza critica Dezbatere, clarificare

conceptuald, activitati
de grup, descoperire
dirijata, sinteza
cunostintelor

3. Comunicarea mesajelor de sanatate Dezbatere, clarificare
conceptuald, activitati
de grup, descoperire
dirijata, sinteza
cunostintelor

4. Modele validate empiric de promovare a sanatatii Dezbatere, clarificare
conceptuald, activitati
de grup, descoperire
dirijata, sinteza

cunostintelor
5. Strategii de management a stresului: implicatii Dezbatere, clarificare
pentru curriculum scolar conceptuald, activitati

de grup, descoperire
dirijata, sinteza

cunostintelor
6. Proiectarea unor programe de educatie pentru Dezbatere, clarificare
sanatate conceptuald, activitati

de grup, descoperire
dirijata, sinteza
cunostintelor

Bibliografie

Obligatorie:

Baban, A. (coordonator)(2011). Consiliere educationala. Cluj: ASCR.

Baban A. (2001). Stres si personalitate. Cluj: Presa Universitara Clujeana.

Pitts, M. & Phillips, K. (1991). The psychology of health. London: Routledge

Sutton, S., Baum, A., & Johnston, M. (2004). The Sage Handbook of Health Psychology

'Whitehead, D. & Russel, G. (2004). How effective are health education programmes: resistance, reactance,

rationality and risk? Recommendations for effective practice. International Journal of Nursing Studies, 41,
163-172.

Optionala:
Bloom, B. (1988). Health Psychology: a psychosocial perspective. New Jersey: Prentice Hall.

Bunton, R. and MacDonald, G. (1992) Health Promotion: Disciplines and Diversity. London: Routledge.
Chloe E. Bird and Patricia P. Rieker. 1999. Gender Matters: An Integrated Model for Understanding Men's
and Women's Health. Social Science and Medicine 48(6):745-755.

Fontana, D. (1989). Managing Stress. London: BPS.

Friedman, H. and DiMatteo, M. (1989) Health Psychology. New Jersey: Prentice Hall.
Gatchel, R. Et all. (1989) Introduction to health psychology. New York: McGraw-Hill.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

O parte importantd a mortalitatii si a morbiditatii pot fi reduse prin ameliorarea stilului de viata. Cursul de
»Educatie pentru sdnatate” oferd cunostinte teoretice si practice de imbunatatire a stilului de viata la toate
varstele. Totodatd, cunostintele si aplicatiile practice din cadrul cursului permit creionarea unor strategii
eficiente de promovare a sanatatii sub forma de exemple de curricule de educatie pentru sanatate si activitati
practice cu diferite grupuri tintd (ex. adolescentii) pentru prevenirea sau reducerea diferitelor comportamente
de risc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Prezentarea unui proiect 40,00%

aplicativ de prevenire a unui
comportament de risc

Test de verificare a 20,00%
cunostintelor

10.5 Seminar/laborator Implicarea activa in cadrul | 20,00%
seminarului

Prezentarea unui proiect de | 20,00%
curriculum scolar de
educatie pentru sanatate

10.6 Standard minim de performanta

¢ Definirea educatiei pentru sanatate, definirea a doua concepte fundamentale in educatia pentru
sdnatate, explicarea unui model fundamentat empiric de promovare a sandtatii, definirea stilului de
viata, definirea stresului, exemplificarea unui mecanism de adaptare la stres, defintii si exemple ale
conceptelor de preventie primard, secundara si tertiara.

¢ Elaborarea proiectelor de curs si seminar si participarea la testul de verificare a cunostintelor

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar




