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1. GENERALITATI

TEZA DE DISERTATIE reprezintd o componenta esentiald a procesului de evaluare a
pregatirii masteranzilor candidati la titlul de ,, MASTER”. Aceasta testeaza abilitatea de a elabora,
implementa, raporta si redacta conform normelor impuse de comunitatea stiintifica o CERCETARE

individuala si independenta in domeniul de studiu al masteratului, derulata/implementata.

O TEZA DE DISERTATIE trebuie si demonstreze familiaritatea masterandului cu literatura
de specialitate relevantd pentru tema abordata, sa fie corecta din punct de vedere metodologic, al
analizei datelor aplicate si al argumentarii, sa aiba o structura logica, sa fie redactata coerent, in stilul
limbajului stiintific. Aspectul de forma trebuie sa fie, de asemenea, In concordanta cu standardele
academice. Acest GHID privind elaborarea TEZEI DE DISERTATIE a fost elaborat pe baza
Manualului de Publicare al APA, Editia a-VIl-a. Lucrarea va fi tehnoredactata in acord cu

prevederile Manualului de Publicare APA, Editia a-V1I-a.
De-asemenea, ghidul poate fi gasit i la urmatoarea pagina web:

http://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/index.php/ro/studenti/masterat/sustinere-teza-

dedizertatie

Scopul acestui GHID este de a furniza studentilor informatii generale de redactare a
LUCRARII DE DISERTATIE, astfel incat aceasta si indeplineasca standardele fundamentale ale
unei cercetdri stiintifice, care poate fi acceptata pentru prezentarea si sustinerea orald. Prima parte a
ghidului prezinta cerintele generale si modalitatea de alegere a unui coordonator al lucrarii de
disertatie. Partea a doua a ghidului prezinta cerinte specifice pentru diverse tipuri de cercetare.

Neindeplinirea acestor cerinte duce la eliminarea din examenul de sustinere a tezei.

Intreaga responsabilitate pentru respectarea acestor cerinte in procesul de elaborare si
redactare a lucrdrilor de dizertatie revine masteranzilor. Nerespectarea acestui ghid determina
respingerea cererilor de sustinere a lucrarilor de dizertatie in fata comisiilor examenului de dizertatie,

specializarea MASTERAT (...), a Universitatii ,,Babes Bolyai” din Cluj Napoca.


http://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/index.php/ro/studenti/masterat/sustinere-teza-dedizertatie
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2. ALEGEREA UNUI COORDONATOR AL LUCRARII DE DISERTATIE

Elaborarea lucrarii de disertatie de catre fiecare student candidat la titlul de ,, MASTER” va
fi coordonata de catre un cadru didactic implicat in domeniul masteratului. Acest coordonator trebuie
sa aiba minim functia didactica de Lector universitar/sef de lucrari sau sa aiba titlul de doctor in

cazul cadrelor didactice asociate.

Alegerea coordonatorului lucrarii de disertatie se va realiza pana la data de 30 noiembrie

2023, astfel:

1.  Fiecare student va alege un coordonator din lista coordonatorilor existenti pentru anul
universitar in curs, tinand cont de cerintele mentionate anterior privind functia didactica si
interesele/temele de cercetare propuse de catre fiecare coordonator. Pentru a identifica un
coordonator al lucrdrii, studentul poate consulta: sectiunea Despre noi - Membri din site-ului

Departamentului de Psihologie (http://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/ro/despre-noi/membri), sectiunea

Prezentare — Membri si colaboratori din site-ul Departamentului de Psihologie Clinica si Psihoterapie

(https://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/prezentare/membri-si-colaboratori/), respectiv personalul

didactic al masteratului.

2. Fiecare student va contacta un potential coordonator pentru a-i solicita acestuia acordul de
coordonare a lucrarii, specificind numele si prenumele, denumirea masteratului si prezentand
n scris o idee de cercetare (intrebare de cercetare sau obiectiv, 2-3 referinte bibliografice
consultate) (maxim o pagind). Adresa de email a potentialului coordonator este furnizata in:
sectiuneca Despre noi - Membri din site-ului  Departamentului de  Psihologie
(http://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/ro/despre-noi/membri) si sectiunea Prezentare — Membri si

colaboratori ~ din  site-ul  Departamentului de  Psihologie Clinicdi si  Psihoterapie

(https://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/prezentare/membri-si-colaboratori/),  respectiv.  prin
considerarea contactelor care au fost furnizate de personalul didactic al masteratului pe durata studiilor

efectuate.


http://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/ro/despre-noi/membri
https://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/prezentare/membri-si-colaboratori/
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Alegerea coordonatorului lucrarii de disertatie pentru Sesiunea Februarie 2025 se va realiza
pana la data de 1 iulie 2024, astfel:

e Fiecare student va alege un coordonator din lista coordonatorilor existenti pentru anul universitar
in curs, tinand cont de cerintele mentionate anterior privind functia didactica si interesele/temele
de cercetare propuse de catre fiecare coordonator. Pentru a identifica un coordonator al lucrarii,
studentul poate consulta: sectiunea Despre noi - Membri din site-ului Departamentului de Psihologie
(http://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/ro/despre-noi/membri) si sectiunea Prezentare — Membri si
colaboratori  din  site-ul = Departamentului de  Psihologie  Clinicdi si  Psihoterapie

(https://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/prezentare/membri-si-colaboratori/).

e Fiecare student va contacta un potential coordonator pentru a-i solicita acestuia acordul de
coordonare a lucrarii, specificand numele si prenumele, denumirea masteratului si prezentand in
scris o idee de cercetare (intrebare de cercetare sau obiectiv, 2-3 referinte bibliografice
consultate) (maxim o pagind). Adresa de email a potentialului coordonator este furnizata in:
sectiunea  Despre noi - Membri din site-ului  Departamentului  de  Psihologie
(http://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/ro/despre-noi/membri) si sectiunea Prezentare — Membri si
colaboratori  din  site-ul  Departamentului de  Psihologie  Clinicdi si  Psihoterapie

(https://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/prezentare/membri-si-colaboratori/).

e Dupa obtinerea de cétre student a unui acord de coordonare din partea unui potential coordonator,
acesta va completa o Cerere de alocare a coordonatorului lucririi de disertatie (vezi Anexa
1). Aceasta cerere se va trimite pana la data de 1 lulie 2024, prin intermediului unui formular
Google (https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTW_U9b-2UnM8iffvPI1-
fmFLHITUEFG2rkPwhKx1XnfZEU1A/viewform).

e Studentii care panad la data de 1 iulie 2024 nu au solicitat si nu au contactat un potential
coordonator al lucrarii de disertatie, vor adresa o cerere de alocare a unui coordonator din oficiu.
Aceastd cerere este prezentatd in Anexa 2 si va fi completatd si trimisd prin intermediul unui
formular Google
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnPu8nlp5sLWMO01xGYPwUbfOUL p8cfCh38-

fgy0Q _b_e4EPw/viewform). Termenul limita de trimitere a acestei cereri este 22 iulie 2024.

Rezultatele alocarii studentului solicitant la un coordonator din oficiu vor fi anuntate la finalul

lunii lulie 2024.


https://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/prezentare/membri-si-colaboratori/
https://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/prezentare/membri-si-colaboratori/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW_U9b-2UnM8iffvPI1-fmFLHJTuEFG2rkPwhKx1XnfZEU1A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW_U9b-2UnM8iffvPI1-fmFLHJTuEFG2rkPwhKx1XnfZEU1A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnPu8nIp5sLWM01xGYPwUbf9ULp8cfCb38-fqy0Q_b_e4EPw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnPu8nIp5sLWM01xGYPwUbf9ULp8cfCb38-fqy0Q_b_e4EPw/viewform
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e Dupa depiasirea termenelor limitd de trimitere a cererilor valabile in cazul unei sesiuni a
examenului de disertatie, schimbarea coordonatorului lucrarii de disertatie nu este posibild
pentru sesiunea respectiva. Dupa depunerea Cererii 1 si alocarea din oficiu a unui coordonator,

nu mai este posibila schimbarea coordonatorul ales sau alocat din oficiu pentru sesiunea in curs.

e Existd doud termene limita de indeplinit de catre masterand in raport cu coordonatorul lucrarii
de disertatie, impuse de catre Departamentul de Psihologie:

a. 15 noiembrie 2024 - Termen limita de trimitere a primului document privind lucrarea de
disertatie solicitat de cédtre coordonatorul lucrarii de disertatie

b. 31 decembrie 2024 - Termen limita de trimitere a celui de-al doilea document privind
lucrarea de disertatie solicitat de catre coordonatorul lucrarii de disertatie

e Pelanga aceste termene minime, coordonatorul lucrarii de disertatie poate impune masterandului
propriile termene privind elaborarea si redactarea lucrarii de disertatie.

e Nerespectarea termenelor impuse de catre Departamentul de Psihologie si coordonatorul lucrarii
de disertatie studentului poate duce la renuntarea din partea coordonatorului la relatia de
coordonare.

e Fiecare student are dreptul la trei consultatii individuale stabilite de cdtre coordonatorul lucrarii
de disertatie (fata in fata sau online). Durata unei consultatii individuale este de maxim 20 de

minute.

Detalii privind aceasta procedura pot fi solicitate la claudiarus@psychology.ro.


mailto:claudiarus@psychology.ro
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3. CERINTE GENERALE
3.1. Tehnoredactarea LUCRARII DE DISERTATIE

Lucrarea de disertatic are minim 40 de pagini si maxim 50 de pagini, exceptand lista
referintelor bibliografice si anexele. Tehnoredactarea lucrarii trebuie sa fie realizatd electronic, in
programul Microsoft Office Word, versiunea 2013-2024, conform urmatorului format: tip de
document: doc sau docx, setare pagina A4, margini de 2,54 cm (sau 1 inch), distanta intre linii la un
rand si jumatate (1.5), font Times New Roman, marimea caracterelor de 12 puncte. Lucrarea va fi
predata in formatul solicitat pentru inscrierea la examenul de disertatie, afisat pe site-ul facultatii:
https://psiedu.ubbcluj.ro/51-examen-disertatie. Versiunea predata in vederea inscrierii la examenul
de disertatie trebuie sa fie identica cu cea predata coordonatorului lucrarii si aprobata de catre acesta
prin semnarea Acordului din partea coordonatorului lucrarii de disertatie publicat pe site-ul

facultatii: https://psiedu.ubbcluj.ro/51-examen-disertatie

3.2. Elementele structurale ale LUCRARII DE DISERTATIE

Lucrarea de disertatie trebuie sa includa urmatoarele:

3.2.1 Pagina de coperta Obligatoriu
3.2.2 Pagina de titlu Obligatoriu
3.2.3 Rezumatul lucririi in limba roména si limba engleza Obligatoriu
3.2.4 Pagina de cuprins Obligatoriu
3.2.5 Textul principal al proiectului de cercetare Obligatoriu
3.2.6 Bibliografie Obligatoriu
3.2.7 Anexe Unde este cazul

3.2.1. Pagina de coperti: trebuie sa respecte formatul prezentat in Anexa 3 al acestui ghid. Ea va

include urmatoarele: apartenenta la un program de studii masterale, tipul lucrarii (de exemplu,
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Lucrare de Disertatie, cu Times New Roman, 20pt), numele si prenumele absolventului, orasul si

anul in care este organizat examenul de disertatie.

3.2.2. Pagina de titlu: trebuie sa respecte formatul prezentat in Anexa 4 a acestui ghid. Ea va include
urmatoarele: apartenenta la un program de studii masterale, titlul lucrarii (font Times New Roman,
marimea caracterelor 20pt), informatii despre coordonatorul lucrarii (titlul academic, prenume,
nume), numele si prenumele absolventului, orasul si anul in care este organizat examenul de

disertatie.

Titlul lucrarii trebuie sa fie o precizare concisa a temei principale a lucrarii si sa permita identificarea
aspectelor teoretice, a variabilelor examinate sau a relatiei dintre ele. Titlul trebuie sa cuprinda

maxim 20 cuvinte.

3.2.3. Pagina de rezumat in limba romina si engleza: trebuie sa includa rezumatul lucrarii in
limba romana si unul identic in limba engleza (maxim 250 de cuvinte), respectiv intre 3-5 cuvinte

cheie relevante pentru tematica abordata in lucrarea de disertatie.

3.2.4. Pagina de cuprins: trebuie s includa toate titlurile si subtitlurile sectiunilor din textul

principal al proiectului de cercetare si pagina de inceput aferenta.

3.2.5. Textul principal al lucrarii: detalierea si organizarea pe capitole a textului principal al

lucrarii de disertatie urmeaza a fi descrisa in capitolul 3.3 al acestui ghid.

3.2.6. Bibliografie: cerintele cu privire la modul de redactare a referintei bibliografice urmeaza a fi

descrise in capitolul 3.4 al acestui ghid (conform Manualului de Publicare APA Editia a-7-a).
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3.2.7. Anexe ale lucrarii de disertatie este 0 sectiune a lucrarii de disertatie. Aceastd sectiune poate
sa includa materiale suplimentare continutului lucrarii, cum ar fi instrumente de masurare, ilustratii
suplimentare, informatii legate de proceduri metodologice lungi, formule de calcul etc., esentiale din
punct de vedere al clarificarii continutului, care Tnsd necesitd un spatiu mai mare de doud pagini.
Fiecare tip de material suplimentar este confinut intr-o anexa separata. Numerotarea anexelor se va
face cu litere si cifre arabe. Fiecare anexa trebuie sa includa si un titlu care sd sumarizeze continutul

anexei.

3.3. Organizarea pe capitole a textului principal al LUCRARII DE
DISERTATIE

Textul principal reprezinti un proiect de cercetare care trebuie sa includa obligatoriu urmatoarele
sectiuni, In aceasta ordine: Introducere (3.3.1). Metoda (3.3.2). Rezultate (3.3.3), Discutii, (3.3.4) si
Concluzii (3.3.5). Aceste componente urmeaza a fi organizate pe capitole si subcapitole dupa cum

urmeaza:

3.3.1. Introducere reprezinta primul capitol al lucrarii de disertatie ce va fi notat:
CAPITOL 1. INTRODUCERE
Aceasta trebuie sd includa:

1.1. Prezentarea problemei. Aceasta sectiune prezintd problema specifica care va fi investigata,
desprinsa pe baza studierii literaturii de specialitate. Problema identificatd trebuie sa se inscrie

obligatoriu in domeniul cercetarii psihologice.

1.2. Prezentarea literaturii relevante si evidentierea continuitatii logice intre cercetarile anterioare,
teoriile, paradigmele existente in literatura de specialitate si demersul de cercetare implementat.
Aceasta prezentare poate fi organizatd/ realizatd prin apelul la sectiuni si subsectiuni in functie de
constructele/ variabilele alese a fi studiate. Sectiunile vor fi numerotate 1.2.1., 1.2.2. etc, iar

subsectiunile vor avea urmatoarea numerotare: 1.2.1.1., 1.2.1.2, 1.2.1.3. etc.
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1.3. Precizarea obiectivului/ obiectivelor cercetirii si a fiecarei ipoteze formulate si oferirea
unui argument teoretic privind modul in care a fost desprinsa din teorie sau conectata logic cu studiile

anterioare.

1.4. Contributii ale studierii problemei de cercetare identificate. Aceastad sectiune prezinta
motivul pentru care problema identificatd necesitd o noud cercetare, relevanta cercetarii
implementate pentru domeniul investigat, eventuale avantaje de ordin teoretic, metodologic,
financiar sau practic. Autorul va prezenta aceasta justificare a problemei in functie de tipul de

cercetare (studiu experimental, studiu de caz, etc).

3.3.2. METODA reprezinti al doilea capitol al lucrarii de disertatie aceasta va fi notat:
CAPITOL 2. METODA

Aceasta sectiune trebuie sa descrie detaliat planul de realizare si implementare al studiului,

incluzand atat definitiile conceptuale, cat si cele operationale ale variabilelor utilizate in studiu.
Capitolul Metoda parte ar trebui sa includd informatii despre:

2.1. Design de cercetare: prezentarea tipului de design de cercetare, enumerarea variabilelor incluse
in studiu (care sunt variabilele), operationalizarea acestora si prezentarea rolului lor teoretic (de

exemplu, variabila predictor, variabila moderatoare).

2.2. Participanti: lucrarea de disertatie trebuie sa contind informatii relevante despre estimarea
(apriori) a numarului de participanti necesari pentru colectarea datelor; numarul participantilor la
studiu si rata de raspuns; caracteristicile esantionului prin descrierea caracteristicilor majore ale
acestuia, Tn special a caracteristicilor care pot conta in interpretarea rezultatelor; procedura de

esantionare prin descrierea procedurilor de selectie a participantilor, metoda de esantionare.

2.3. Instrumente de méasurare: descrierea metodelor/instrumentelor utilizate pentru a colecta datele
(denumire, autori, anul elaborarii sau adaptarii instrumentului, prezentarea instructiunilor sau
sarcinii participantilor in raport cu colectarea de date cu acel instrument/ metoda, exemplu de itemi

— continut, scala de raspuns), proprietati psihometrice (fidelitate, validitate).
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2.4. Procedura de lucru: (in functie de tipul de design de cercetare) presupune descrierea modului
de derulare a cercetarii, a protocolului interventiilor efectuate la un nivel de detaliere care sa permita
aplicarea/replicarea lor de catre un alt cercetator sau grup de cercetare, precum si a modului in care
procedura de lucru respecta cerintele privind etica in derularea cercetarii in Psihologie (vezi
sectiunea 8 Research and Publication din Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct,

https://www.apa.org/ethics/code).

3.3.3. Rezultate reprezinta al treilea capitol al lucrarii de disertatie aceasta va fi notat:
CAPITOL 3. REZULTATE

Aceastd sectiune sumarizeaza si justificd utilizarea unor analize statistice descriptive si
inferentiale in raport cu ipotezele si designul de cercetare stabilit. Autorul lucrérii de disertatie
trebuie sa raporteze protocolul de management al bazei de date si de analizi a datelor cat mai
detaliat astfel incat sa permita verificarea modului in care se urmareste testarea ipotezelor studiului,
respectiv justificarea concluziilor formulate. In cazul prezentarii testelor statistice aplicate, autorul
va specifica si indicatorii de marime a efectului. De asemenea, autorul va prezenta rezultatele

obtinute, precum si semnificatia lor psihologica.

3.3.4. Discutii reprezinta al patrulea capitol al lucrarii de disertatie aceasta va fi notat:
CAPITOL 4. DISCUTII

Tn aceasti sectiune, autorul lucrarii va examina, interpreta, cataloga rezultatele obtinute si va
face inferente pe baza lor privind problema de cercetare identificata. Totodatd, autorul lucrarii
evalueaza si interpreteaza rezultatelor obtinute, facand referire la ipotezele formulate. Interpretarea
si problematizarea rezultatelor analizei datelor trebuie sa fie reflexiva, prin raportarea la conceptele
si consideratiile teoretice, empirice descrise in sectiunea de Introducere. Aceasta sectiune de Discutii
trebuie sa includa formularea unui raspuns la intrebarea de cercetare pe baza analizei prezentate in

sectiunea Rezultate.

11



UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
BABES-BOLYAI UNIVERSITAT
 BABES-BOLYAI UNIVERSITY

TRADITIO ET EXCELLENTIA

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Str.Sindicatelor nr.7

Cluj-Napoca, RO-400029

Tel.: 0264-405337

Fax: 0264-590559

www.psiedu.ubbcluj.ro

De asemenea, autorul va prezenta implicatiile/ consecintele teoretice, metodologice si/sau

practice ale rezultatelor asteptate.

Trebuie prezentate, argumentate si discutate limitele demersului de cercetare intreprins,

precum si directiile viitoare de cercetare pornind de la rezultatele scontate/asteptate prezentate in

CAPITOL 3. REZULTATE.

3.3.5. Concluzii ale cercetirii reprezinta al cincilea capitol al lucrarii de disertatie aceasta va fi

notat:
CAPITOL 5. CONCLUZII ALE CERCETARII

Aceasta sectiune reprezinta o sumarizare in 3-5 paragrafe a obiectivului principal al studiului
si a principalelor rezultate, precum si a modului in care cercetarea implementatd poate oferi un
raspuns la intrebarile de cercetare formulate, fara a prezenta detalii care se regasesc si in alte sectiuni
ale lucrarii. De asemenea, in acest capitol autorul are posibilitatea de a specifica sumar eventualele

aplicatii/implicatii practice, metodologice sau teoretice imediate ale rezultatelor scontate.

3.3.6. Precizari privind coerenta si continuitatea sectiunilor din LUCRAREA DE
DISERTATIE

Studentul va urmari existenta unei coerente si a unei continuitati intre informatiile cuprinse
in diversele sectiuni ale lucrarii de disertatie. Mai simplu spus, este important sa fie facutd cat mai
vizibild legatura dintre informatiile dintr-o sectiune si informatiile din sectiunile alaturate
(precedente, subsecvente). Concret, din Capitolul 1 Introducere trebuie sd reiasd clar care este
situatia literaturii de specialitate privind constructele de interes (ce anume se stie), care sunt limitele,
golurile (aspectele necunoscute) din aceasta literaturd, respectiv de ce ar fi important sa le elucidam
(de exemplu: se stie ca X este asociat cu Y in contextul A, dar nu s-a investigat daca acest lucru este
valabil si in contextul B. Ar fi important sa se determine daca relatia este valabila si pentru contextul

B deoarece....). Pornind apoi de la neajunsurile/ limitele/ golurile din literatura existenta, trebuie
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formulat un obiectiv care sd propuna acoperirea unuia sau mai multora dintre aceste limite/goluri
(de exemplu, Obiectivul nostru este sa determinam daca X se asociaza cu Y 1n contextul B). Apoi,
ipotezele trebuie s indice specific ce anume ne asteptim sa obtinem cu privire la acel obiectiv.
Ulterior, designul de cercetare si metode de analiza a datelor trebuie sa fie potrivite pentru a testa
ipotezele (de exemplu, nu este adecvat a fi implementat un design de cercetare corelational daca
obiectivele/ipotezele formulate specifica relatii cauzale). Discutiile trebuie sa fie consistente cu
problema de cercetare identificatd in introducere (de exemplu, in ce masura studiul implementat
contribuie la acoperirea unui neajuns/ limita/ gol identificat in literatura), respectiv cu formularea
obiectivului, a ipotezelor si designul studiului (de exemplu, nu se poate discuta de elucidarea unor

mecanisme cauzale, dacad designul de cercetare a fost unul corelational).

3.3.7. Mentionarea/ citarea referintelor bibliografice consultate in cadrul textului LUCRARII

DE DISERTATIE

Elaborarea unei lucréri stiintifice, implicit si cea de cercetare propusa ca LUCRARE DE
DISERTATIE se bazeaza inevitabil pe idei/ modele teoretice/ metode/ instrumente/ modalitdti de

analiza statisticd preluate din alte surse bibliografice ale literaturii de specialitate.

Pentru a evita plagiatul, implicit lezarea drepturilor de autor, candidatul va trece n textul
lucrarii de disertatie trimiterile la sursa acestora. Preluarea ideilor, a expresiilor, a definitiilor, a
argumentelor etc. ce apartin unui autor sau unui soft de inteligentd artificiald, altul decat autorul
lucrarii, se face: a) sub forma de citate sau b) prin reproducere cu propriile cuvinte ale autorului
tezei. In ambele cazuri se vor indica in mod obligatoriu — sub forma referintelor bibliografice aplicate

in lucrare — datele bibliografice ale sursei.

Modalitatea de citare a lucrdrilor anterioare poate fi realizatd dupa Manualul de publicare
APA, editia a-VIl-a. In plus, studentul va adera in intregul text al lucririi de disertatie la

modalitatea de citare dupa Manualul de Publicare APA, editia a-VlI-a.

Exemple pentru Citarea lucrarilor in cadrul textului principal pentru:
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i. Un singur autor
Numele si anul: S-a aratat ca X este asociat cu Y (Autor, an)

Numai anul: Autorul (an) a aratatca .....

ii. Doi autori sau mai multi autori

Cand o lucrare are doi autori, autorul lucrdrii de disertatie trebuie sd citeze numele ambilor autori

ori de cate ori apare referinta in text.

Cand o lucrare are mai mult de trei autori, autorul lucrarii de disertatie trebuie s citeze numele
primului autor urmat de sintagma et al. (fard Italic si cu un punct dupa al) si anul aparitiei lucrarii

intre paranteze.

iii. Doua sau mai multe lucrari citate

Autorul trebuie sa ordoneze citarile in ordine alfabetica a numelui primului autor. Doud sau mai
multe lucrari ale aceluiasi autor (sau ale aceluiasi grup de autori) publicate in acelasi an vor fi

marcate prin addugarea unui ,,a”, ,,b” s.a.m.d. dupa anul publicarii.

iv. Lucrari fara autor identificat sau Autor anonim

Cand o lucrare nu are un autor identificat, autorul lucrarii de disertatie trebuie sa citeze n text titlul
lucrarii i anul. Se va pozitiona intre ghilimele titlul articolului, capitolului sau a paginii web si se

va marca cu Italic numele revistei, cartii, brosurii sau a raportului:
... privind angajamentul organizational (“Study Report”, 2011)

... cartea Corelate motivationale (2011)
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v. Numarul paginilor in citari

Pentru a cita o parte specifica dintr-o anumita sursa, autorul lucrdrii de disertatie trebuie sa indice

pagina, capitolul, figura, tabelul sau formula. Intotdeauna va fi mentionat numarul paginii:

(Johnny, 2011, p. 13)

vi. Sursele secundare

Cand sursele originale nu sunt disponibile in format fizic (intr-o limba pe care o puteti intelege si
cand materialul original nu mai este disponibil, cum ar fi materiale foarte vechi care sunt epuizate
sau documente istorice), autorul trebuie sd mentioneze a doua sursa in lista bibliografica iar in text

sd mentioneze lucrarea originala si sa citeze sursa secundara:
... raportul elaborat de Minnie (citat in Smith, 2011).

Aceasta ia forma Nume (Anul, as cited in Nume, An) intr-o fraza si (Nume, An, as cited in Nume,
An) intr-o citare in paranteza in text. Prima informatie citeaza materialul original, in timp ce ultima

informatie citeaza materialul pe care autorul 1-a Citit.

3.3.8. Note de subsol

Notele de subsol in cadrul textului principal al demersului de cercetare sunt utilizate pentru a oferi

informatii suplimentare sau pentru a confirma statutul drepturilor de autor.

3.4 Lista de referinte bibliografice ale LUCRARII DE DISERTATIE

Referintele bibliografice apar la sfarsitul lucrarii in capitolul BIBLIOGRAFIE. Acest
capitol va include toate citdrile din textul lucrarii de disertatie, in ordine alfabeticd a numelui

primului autor. Aceasta lista trebuie sd includa toate lucrarile citate in cadrul textului principal al
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demersului de cercetare indiferent de sectiune (Introducere, Metoda, Rezultate, Discutii si

Concluzii).

Referintele trebuie respecte urmatorul format dupa Manualul de Publicare APA, editia a-V1I-

a (https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples):

3.4.1 Reviste (exemple selective)
Un articol dintr-o revista stiintifica, cu un singur autor:
Autor, A. A (an). Titlul articolului. Titlul Jurnalului, Volum(Numar), pp-pp. doi: XX.XXXXXXXXXX

Un articol dintr-o revistd stiintifica, care include de la 2 la 20 de autori (se va trece numele tuturor

celor 20 de autori in ordinea trecutd in sursa bibliografica):

Autor, A. A, Autor, B. B., & Autor, C. C. (an). Titlul articolului. Titlul Jurnalului,Volum(Numar),

PP-PP. doi: XX XXXXXXXXXX

Un articol dintr-o revista stiintificd, care include peste 20 de autori (se va trece numele tuturor
primilor 19 autori in ordinea trecutd in sursa bibliografica; initiala prenumelui celui de-al

19-lea autor va fi urmata de , ... numele ultimului autor, initiala prenumelui):

Autor, A. A, Autor, B. B., Autor, C. C., Autor, D., Autor, E., Autor, F, Autor, G., Autor, G.,
Autor, C. C., Autor, C. C., Autor, C. C., Autor, C. C., Autor, C. C., Autor, C. C., Autor, C.
C., Autor, C. C., Autor, C. C., Autor, C. C., Autor, C. C.. Autor, C. C., ... Autor, Z. Z. (an).

Titlul articolului. Titlul Jurnalului, Volum(Numar), pp-pp. doi: XX.XXXXXXXXXX
Un articol dintr-o revista stiintificd, care nu are un DOI URL:

Autor, A. A., & Autor, B. B. (in press). Titlul articolului. Titlul Jurnalului.
http://cogprints.org/5780/1/ECSRAP.FQ7.pdf

3.4.2. Carti (exemple selective)
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Autor de carte:

Autor, A. A. (an). Titlul lucrarii. Editura.

Editori de carte:

Autor, A. A., & Autor, B. B. (Eds.). (an). Titlul lucrarii. Editura.
Carte online:

Autor, A. A. (an). Titlul lucrarii. Editura. http://WwWw.XXXXXXX

3.4.3. Capitole din carti (exemple selective)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (an). Titlul capitolului. In A. Editorul, B. Editorul, & C. Editorul (Eds.),

Titlul cartii (pp. XxX-xxx). Editura.

Autor, A. A, & Autor, B. B. (an). Titlul capitolului. In A. Editorul, B. Editorul, & C. Editorul (Eds.),

Titlul cartii (pp. XXxX-xxx). Editura. http://WwWw.XXXXXXX

3.4.4 Conferinte si simpozioane (exemple selective)

Presenter, A. A. (an, luna zi/ zile). Titlul lucrarii sau posterului [[Conference presentation] sau
[Conference session], [Paper presentation], [Poster session], [Keynote address]]. Numele

conferintei, Locatie. https://c

3.4.5 Lucrari nepublicate (exemple selective)

Author, A. A. (an). Titlul manuscrisului ["Unpublished manuscript™ or "Manuscript submitted for

publication,” or "Manuscript in preparation™].

Author, A. A. (an). Titlul manuscrisului [Unpublished doctoral dissertation]. University of XXXX.
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Pentru o descriere detaliatda a procedurii privind citarea altor tipuri de lucrari decat cele prezentate
in acest Ghid, autorul lucrarii de disertatie va consulta Manualul de Publicare APA, Editia a-Vll-a.

Manualele pot fi solicitate de la coordonatorul lucrérii de disertatie.

Prezentarea pentru studenti a standardelor APA privind citérile si elaborarea listei bibliografice dupa
Manualul de publicare APA, editia a-VIl-a, se poate gisi la urmatoarea adresa de Internet

https://apastyle.apa.org/style-grammar-quidelines/references  si  https://apastyle.apa.org/style-

grammar-guidelines/references/examples, precum si In materialele puse la dispozitie de

coordonatorul lucrarii de disertatie.
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4. CERINTE SPECIFICE

Lucrarea de diploma poate contine unul sau mai multe din urmatoarele tipuri de cercetare:

4.1. Cercetare experimentala si cvasiexperimentala
4.2. Cercetare observationala, studiu corelational
4.3. Cercetare calitativa

4.4. Cercetare aplicativa

4.5. Meta-analiza

4.6. Review narativ si sistematic

4.1. Cercetare experimentala si cvasi-experimentala

4.1.1. Adecvarea cercetarii

- lucrarea sd abordeze probleme care sunt accesibile prin cercetare experimentald sau
cvasi-experimentala;

- nivelul de analiza sa fie adecvat obiectivului cercetarii;

- modelul experimental utilizat s {ina seama de exigentele fenomenului / evenimentului
abordat si de obiectivele cercetarii;

- sd utilizeze sarcini experimentale adecvate temei abordate si modelului experimental
utilizat;

- s utilizeze esantioane adecvate, care sa permita generalizarea datelor;

- 1poteza de cercetare sa fie falsificabild; ipoteza sa fie dedusa logic din teoria verificata;

- operationalizarea variabilei dependente sa fie adecvata pentru a pune in evidenta efectul

manipularii experimentale;
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sd tind seama de eventualele erori care pot afecta validitatea ecologica.

4.1.2. Control experimental

grupele de control si experimentale sa fie selectate conform designului experimental,
sa utilizeze o procedura de esantionare randomizatd sau sa evidentieze ca esantioanele

comparate sunt similare.

4.1.3. Validitatea manipularii

manipularea constructului sau interventia s fie corect operationalizatd si sa fie in
concordanta cu ipoteza dedusa din modelul teoretic;

sa evite erorile de manipulare experimentala;

sd evite confuzia dintre efectele datorate variabilei investigate si efectele generate de alte
variabile externe;

efectul manipularii sau al interventiei sa fie suficient de puternic pentru a produce efecte
masurabile; daca este necesar sd includa verificari ale efectului manipularii.

modalitdtile variabilelor pe baza carora efectuam inferentele sa fie plauzibile in ceea ce

priveste populatia si modelul experimental.

4.1.4. Controlul erorilor

sa identifice si sa reduca (daca e posibil) erorile de cercetare care afecteaza validitatea
interna (ex instrument utilizat, maturizarea grupului, selectie, regresie, variabile
confundate, moarte experimentala, etc.);

sa identifice si sa reduca (daca e posibil) erorile care afecteaza validitatea concluziilor
statistice (de ex. analiza de itemi, fidelitatea demersului experimental, variabile
irelevante aleatoare prezente in situatia experimentald, eterogenitatea subiectilor, etc.);
sa identifice si sa reduca (daca e posibil) erorile care afecteaza validitatea de construct

(de ex. definitie insuficienta, confundarea constructului cu nivelurile constructului, etc.);
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in cazul studiilor de laborator sa analizeze gradul de adecvare a situatiei simulate intr-un
mediu artificial pentru dimensiunile esentiale ale procesului sau fenomenului studiat; sa

prezinte limitele studiului privind generalizarea la situatiile ecologice.

4.1.5. Concluzii

la prezentarea concluziilor sa ia in considerare efectul prezumptiv al altor variabile decat
cele manipulate;
interpretarea rezultatelor sd ia in considerare si sda includd factorii contextuali si

situationali importanti.

4.2. Cercetare observationala, studiu corelational

4.2.1. Adecvarea cercetarii

sa abordeze probleme care sunt accesibile prin studii non-experimentale;

sd utilizeze un design adecvat constrangerilor temei abordate;

in cazul studiilor corelationale, sa se centreze pe variabilele critice (despre care stim ca
ar putea avea o influenta asupra comportamentului studiat);

in cazul studiilor corelationale, sa specifice in mod clar relatia dintre diferitele variabile;
in cazul studiilor care permit studierea de relatii cauzale, directia relatiei cauzale sa fie in
concordantd cu date furnizate de literatura de specialitate relevanta si sa fie evaluata cu

proceduri statistice adecvate.

4.2.2. Controlul erorilor

sd controleze, pe cat posibil, erorile de cercetare;

in cazul studiilor longitudinale, sa fie argumentatd logic alegerea momentului
masuratorilor;

sd sublinieze corect argumentele validitatii relatiei cauzale;

daca este cazul sa identifice si sa evalueze efecte de tipul corelatiei partiale, corelatiei

multiple;
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- saexplice, daca este cazul, excluderea unor variabile relevante din studiu;
- daca este cazul sa evalueze non-linearitatea (prezenta unei relatii nonlineare intre

variabilele studiate).

4.2.3. Concluzii

- la prezentarea concluziilor, sé ia in considerare efectul variabilelor relevante;
- interpretarea rezultatelor sd ia 1n considerare si sd includd factorii contextuali si

situationali importanti.

4.3. Cercetare calitativa

4.3.1. Adecvarea cercetarii

- sd abordeze probleme care sunt accesibile prin metoda calitativa;

- sa defineasca clar problemele care vor fi abordate Tn studiu;

- saaplice corect metoda si tehnicile de analiza;

- sa foloseascd metode calitative care sunt in concordantd cu tema abordatd, scopul
studiului s1 modelului utilizat (de exemplu, observatie, interviu, etc);

- sa aplice corect si sd descrie clar procedeul de analiza;

- sd contind descrierea detaliilor astfel ca s permita o eventuald replicare a studiului;

- sdiain considerare avantajele si dezavantajele metodei alese si a modelului de cercetare.

4.3.2. Concluzii

- sa dezvolte si sd defineasca clar categoriile conceptuale;
- sa faca legatura intre concluziile studiului, problema abordata si metodele folosite;
- sa specifice si sa explice legaturile dintre concepte sau categorii de concepte;

- in interpretare sd ia in considerare factorii contextuali relevanti si alti factori explicativi.

4.4. Cercetare aplicativa
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4.4.1. Adecvarea cercetarii

- sd abordeze probleme relevante in practica;

- sa analizeze critic solutiile propuse in literatura de specialitate din punct de vedere al
adecvarii la problema abordata;

- sdiain considerare avantajele si dezavantajele solutiei propuse de cercetarea proprie;

- sa foloseasca un demers de cercetare adecvat verificarii solugiei propuse;

- sa utilizeze un context (de exemplu, situatie, ocupatie, organizatie) potrivit problemei
abordate 1n studiu care sa permita generalizarea solutiei propuse;

- sd operationalizeze corect constructul abordat (in concordanta cu literatura de specialitate
si teoria astfel Tncét sa fie justificatd operationalizarea propusa);

- toate masuratorile sa fie justificate de scop, teorie si cercetdrile anterioare; sd masoare
toate variabilele relevante pentru problema studiata;

- daca este posibil, sa utilizeze instrumente accesibile, standardizate si bine documentate;

- sa ofere explicatii detaliate cand aplica probe sau instrumente noi.

4.4.2. Concluzii

- sd analizeze valoarea solutiei propuse pentru solutionarea problemei practice abordate;

- sd abordeze limitele si domeniul de aplicabilitate ale solutiei propuse.

4.5. Meta-analiza (https://apastyle.apa.org/jars/quant-table-9.pdf)

45.1. Adecvarea cercetarii

- sd prezinte problema sau relatia/ relatiile supuse investigarii,

- sa prezinte ipotezele formulate si sa mentioneze cele care au fost deja abordate in
literatura de specialitate, incluzand referiri la: (a). intrebari de cercetare despre
caracteristici relevante ale participantilor, variabile independente, identificarea unor
posibile variabile confundate, variabile dependente si alte caracteristici ale designurilor

de cercetare ale studiilor empirice anterioare si (b). metode de sintezad sau
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meta-analitice si de integrare a studiilor anterioare care au fost aplicate si cele care vor fi
aplicate n studiul prezent;

- sa prezinte protocolul adoptat in realizarea studiul meta-analitic;

- sa prezinte criteriile de selectare, includere si excludere a studiilor care vor fi supuse
tehnicilor meta-analitice;

- sa prezinte sursele in care au fost cautate studii si argumentarea alegerii acestora;

- sa descrie procesul de selectie a studiilor, procesul decizional implicat in pastrarea
studiilor care vor fi incluse in sinteze si meta-analize;

- sa descrie metodele de extragere a datelor din studiile empirice (tipuri de date, scheme
de codare a studiilor empirice, expertiza celor care vor realiza extragerea datelor si
codarea studiilor empirice);

- sa descrie metodele de evaluare a riscurilor/ amenintarilor/ factorilor cu impact negativ

- sd descrie metodele statistice de calculare a marimii efectului, tipul de metrici si
formulele utilizate pentru a calcula marimea efectului;

- sa descrie metodele narative si statistice utilizate pentru a analiza studiile incluse in
esantion, metodele utilizate pentru a combina marimea efectului din studiile empirice din
esantionul selectat si modelul utilizat pentru a estima heterogenitatea marimii efectului
(de exemplu, efect-fix / fixed-effect sau efecte aleatorii/ random-effects);

- sa adreseze distorsiunea publicdrii (publication bias) si a raportarii selective (selective
bias);

- sa prezinte rezultatele asteptate ale cercetarii utilizand o reprezentare grafica a modului
de selectie a studiilor empirice, prezentand o sumarizare a caracteristicilor studiilor
incluse, a rezultatelor acestor studii individuale, precum si o sintezd a rezultatelor

aplicarii tehnicilor meta-analitice.

4.5.2. Concluziile cercetarii

- sa prezinte un sumar al rezultatelor principale asteptate si sa descrie masura in care aceste

rezultate/concluzii ar putea fi generalizate (aspecte ale validitatii externe), abordand
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implicatiile pentru populatii asemdnatoare, alte contexte, alte variabile
independente/predictor si dependente/ criteriu;

sd interpreteze rezultatele din perspectiva dovezilor anterioare, a literaturii de specialitate
existente;

sd adreseze implicatii pentru cercetare, teorii, politici si practici viitoare.

4.6. Review narativ si sistematic

(https://www.annualreviews.org/doi/pdf/10.1146/annurev-psych-010418-102803;
https://apastyle.apa.org/jars/qual-table-2.pdf)

4.6.1. Adecvarea cercetarii

sd abordeze probleme care sunt accesibile prin metoda unui review sistematic de tip
narativ;

sd descrie metodologia utilizata si argumentele privind alegerea acesteia: cand si cum au
fost identificate studiile incluse in analiza, termeni sau cuvinte cheie utilizate in cautarea
studiilor de analizat, criterii de includere si de excludere utilizate;

sa prezinte mdsura in care vor fi realizate eforturi pentru a identifica si include lucrari
publicate dar si care nu sunt publicate, precum si pasii adoptati pentru a minimiza
distorsiuni si erori in procesul de selectie a studiilor care vor fi analizate;

sd includa o reprezentare grafica/diagrama a demersului de urmat in identificarea, trierea
st analizarea literaturii de specialitate (de exemplu, diagrama desprinsa din metodologia
PRISMA);

sa sumarizeze si sd evalueze critic rezultatele analizei utilizand o structura clara si logica;
sd discute rezultatele obtinute si sd ofere o interpretare a acestora care sa depaseasca
simpla sinteza a studiilor analizate;

sa includa explicatii alternative ale rezultatelor obtinute;

sa faca trimitere la starea curentd a literaturii de specialitate privind tema abordata si la
disputele existente n literatura de specialitate pe care review-ul narativ si le-a propus sa

le abordeze;

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Str.Sindicatelor nr.7
Cluj-Napoca, RO-400029
Tel.: 0264-405337

Fax: 0264-590559
www.psiedu.ubbcluj.ro
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- sa discute contributiile cercetarii aduse 1n literatura de specialitate;
- sa considere modul in care calitatea surselor sau procesul analitic adoptat pot avea un

impact asupra rezultatelor obtinute.

4.6.2. Concluzii

- sa prezinte un sumar al rezultatelor obtinute si al semnificatiei cercetarii;

- sa prezinte modalitatea in care rezultatele obtinute pot fi (cel mai bine) utilizate;

- sd prezinte constrangerile/ limitele transferabilitatii/ generalizarii rezultatelor la alte
contexte;

- sd adreseze implicatii pentru cercetare, teorie, politici si practici viitoare.
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5. PREVEDERI REFERITOARE LA ETICA DEMERSULUI DE CERCETARE

Daca un membru al comisiei de disertatie identifica Tn cadrul evaluarii lucrarii de disertatie,
atat anterior sustinerii, cat si in cadrul acesteia, abateri grave de la etica si buna conduita in cercetarea
stiintifica si activitatea universitard, inclusiv plagierea rezultatelor sau a publicatiilor altor autori,
membrul comisiei de disertatie este obligat sa ia urmatoarele masuri: a) sa sesizeze comisia de etica
a Universitatii Babes-Bolyai pentru a analiza si solutiona cazul, inclusiv prin exmatricularea
studentului, potrivit art. 306-310 si 318-322 din Legea educatiei nationale nr. 1/2011 si prevederilor
Legii nr. 206/2004 privind buna conduita in cercetarea stiintifica, dezvoltarea tehnologica si inovare,
cu modificarile si completarile ulterioare; b) sa notifice tuturor membrilor comisiei abaterile si sa

propuna acordarea calificativului Nesatisfacitor.
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Anexa 1

CERERE DE ALEGERE A TEMEI LUCRARII DE DISERTATIE SI A CADRULUI
DIDACTIC INDRUMATOR

(Cererea 1)

Subsemnat(ul/a) .......cccceeviieiiieiieee e , student(d) in cadrul Facultatii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, specializarea Psihologie, in anul de studiu 111/ prelungire de
studii/ absolvent fara disertatie, forma de Invatamant ZI/ ID, avand numarul matricol .......... , email
(adresa de student ubbcluj.ro sau o altd adresd de email valida daca cea de student ubbcluj.ro nu este
functionald): .......cccoevvieiiiieiieeeeee e

doresc sa realizez, pentru sesiunea Februarie 2025, LUCRAREA DE DISERTATIE cu tema/ titlul:

cadrul didactic Indrumator/ cadrele didactice Tndrumatoare (in cazul existentei unei coordondri in co/tuteld)
N .

Totodata, ma angajez sa respect detaliile elaborarii lucrarii stabilite Tmpreund cu indrumatorul/
coordonatorul lucrarii mele (termene limitd de predare, indicatori de calitate, etc.) si imi asum
consecintele nerespectdrii termenilor agreati.

Cluj-Napoca. Student/ Absolvent,
(data completarii cererii) (nume, prenume, semnatura fie olograf, fie digital/electronica)
Nota:

Dupd completare, salvati acest document in pdf sau scanati-l, cu urmatoarea denumire:
NumePrenumeStudent_ZI/ID_NumarMatricol

Incarcati-1 in urmatorul formular  https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSfW_U9b-2UnM8iffvPI1-
fmFLHITUEFG2rkPwhKx1XnfZEU1A/viewform, pana la data de 01 lulie 2024.
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Anexa 2

CERERE DE ALOCARE DIN OFICIU A UNUI CADRU DIDACTIC
INDRUMATOR

(Cererea 2)

Domnule Decan,

Subsemnat(ul/a) .......ccceeviieiiienieeeee e , student(d) in cadrul Facultatii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, specializarea Psihologie, Tn anul de studiu Ill/prelungire de
studii/ absolvent fara disertatie, forma de Invatamant ZI/ ID, avand numarul matricol .......... , email
(adresa de student ubbcluj.ro sau o altd adresd de email valida daca cea de student ubbcluj.ro nu este

functionald): ........ccoooiiiiiiiii

va rog sa Tmi aprobati repartizarea din oficiu a unui cadru didactic in vederea elaborarii lucrarii de disertatie

cu titlul/ tema:

pentru sesiunea de sustinere a examenului de disertatie Februarie 2025.

Cluj-Napoca. Student/ Absolvent,
(data completarii cererii) (nume, prenume, semnatura fie olograf, fie digital/electronica)
Nota:

Dupa completare, salvati acest document in pdf sau scanati-l, cu urmatoarea denumire:
NumePrenumeStudent_ZI/ID_NumarMatricol

Incarcati-1 in urmatorul formular
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnPu8nip5sLWMO01xGYPwUbfOULp8cfCh38-
fqy0Q b e4EPw/viewform, pana la data de 22 lulie 2024
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Anexa 3. Pagina de coperta

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA “BABES-BOLYAI” CLUJ-NAPOCA
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE $I STIINTE ALE EDUCATIEI
MASTERATUL .......

LUCRARE DE DISERTATIE

Absolvent:
Nume Prenume

Cluj-Napoca
2024
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