Mai jos sunt prezentate șiruri finite de numere, litere, grupuri de litere sau combinații ale acestora. Sarcina dvs. este de a găsi REGULA după care a fost construit șirul şi apoi, folosind REGULA DESCOPERITĂ, de a marca pe fișa de răspuns varianta de răspuns care îndeplinește această REGULĂ. Pentru șirurile care conțin litere se utilizează alfabetul și ordinea literelor din alfabetul românesc (fără diacritice):

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z


1. 22,F,17,I,12,L,?
a. 7
b. 10
c. C
d. 8
e. O
2. XUR,URO,ROL,?
a. OLI
b. LIO
c. PSI
d. LOR
e. ROK


Mai jos sunt prezentate șiruri finite de numere. Sarcina dvs. este să identificați REGULA pe baza căreia a fost construit șirul şi să marcați pe fișa de răspuns varianta care, PE BAZA ACESTEI REGULI, completează șirul prin înlocuirea semnului de întrebare. 

1. Care alternativă de răspuns înlocuiește semnul întrebării în șirul de mai jos? 
20, ?, 15, 11, 6, 0.
A. 18
B. 16
C. 17
D. 19
E. 20

2. Care alternativă de răspuns înlocuiește semnul întrebării în șirul de mai jos? 
1, 1, 2, 3, 5, 8, ?.
A. 8
B. 15
C. 13
D. 9
E. 11














Mai jos sunt prezentate trei cuvinte. Între primele două există o anumită relaţie. Sarcina Dvs. este
de a găsi relaţia dintre aceste două cuvinte şi apoi, pe baza relaţiei descoperite, de a alege dintre
variantele de răspuns pe cea care se potriveşte cel mai bine cu al treilea cuvânt.


1. Localități - Județ; Zile - ...
a. Săptămână
b. Anotimp
c. Noapte
d. Ore
e. Minute
. Sferă – Cub; Cerc – ...
a. Pătrat
b. Trapez
c. Romb
d. Disc
e. Dreptunghi




Fiecare dintre următoarele întrebări este formată din două seturi de imagini sau cuvinte (setul I-II și III-IV). Există o relație clară între cuvintele/imaginile setului I-II. Stabiliți o relație similară între cuvintele/imaginile setului III-IV, selectând cuvântul/imaginea potrivită din setul de răspunsuri care să completeze elementul lipsă marcat cu IV.


1. Ceea ce este (I) VIOLONISTUL pentru (II) ORCHESTRĂ, este …?
a. (III) MECANICUL pentru (IV) MAȘINĂ.
b. (III) JUCĂTORUL pentru (IV) ECHIPĂ.
c. (III) POETUL pentru (IV) VERSURI.
d. (III) CUPTORUL pentru (IV) FRIGIDER.
e. (III) ACTORUL pentru (IV) SCENĂ.






2. Ceea ce este (I) pentru (II), este (III) pentru (IV) …?

	I.
	II.
	
	III.
	IV.

	[image: ]   [image: ]                [image: ]   [image: A black question mark on a white background
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a.
	
b.
	
c.
	
d.
	
e.
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Mai jos sunt prezentate perechi de elemente, între care există o legătură. Dintr-o pereche lipsește un element, marcat cu semnul întrebării. Sarcina dumneavoastră este să recunoașteți relația dintre elementele primei perechi și, utilizând aceeași relație, să selectați răspunsul care completează cea de-a doua pereche.

1. Ceea ce este ▲ pentru 3, este ⬛ pentru ?
A. 1
B. 2
C. 3
D. 4
E. 5
2. Ceea ce este  pentru , este ○ pentru ?
A. ●
B. △
C. ◇
D. ▲
E. ◎




Sunt date două sau mai multe perechi de șiruri de numere, de fiecare parte a simbolului "//". Dintr-o pereche lipsește un element, marcat cu semnul întrebării (de ex. 2 : 4 // 3 : ?). Între elementele fiecărei perechi există o anumită relație, care se replică în toate perechile șirului. Sarcina dumneavoastră este să recunoașteți relația dintre elementele perechilor prezentate în fiecare șir de numere. PE BAZA RELAȚIEI IDENTIFICATE, selectați opțiunea de răspuns care completează cel mai bine perechea cu semnul întrebării (de ex. 2 : 4 // 3 : 9).


1. 17 : 4 // 26 : ?

A. 7
B. 9
C. 6
D. 5
E. 8

2. 6 : 42 // 3 : ?

A. 6
B. 18
C. 12
D. 9
E. 15


Se dau unul sau mai multe cuvinte dintr-un limbaj artificial și forma lor codată pe baza unor reguli. Sarcina dvs. este să identificați regula de codare și utilizând această regulă, să codați cuvinte ale limbajului artificial, marcând pe fișa de răspuns varianta pe care o considerați corectă. ATENȚIE, fiecare problemă a acestui capitol are propriile ei reguli de codare!


1. Dacă codarea pentru cuvântul AMĂRÂT este 424741, iar pentru cuvântul MÂHNIT este 248531, care este codarea pentru cuvântul
MIRAT?
a. 23741
b. 25731
c. 71843
d. 25384
e. 53481

2. Dacă Maria își codează numele sub forma 42832, Tania și-l codează ca 92132, iar Alina ca 26312, cum își codează numele Talia?
a. 92632
b. 63293
c. 94326
d. 41831
e. 34282



Se dau următoarele grile compuse din 5 linii și 5 coloane, delimitând 25 de căsuțe. Unele dintre căsuțe conțin figuri geometrice (pătrat, triunghi, romb, cerc și stea), altele sunt goale și una singură conține un semn de întrebare. Sarcina este de a identifica acea figură geometrică care poate înlocui semnul întrebării, în așa fel încât, dacă grila ar fi completată integral, să se respecte regula: o anumită figură poate apărea o singură dată pe fiecare dintre linii și o singură dată pe fiecare dintre coloane. ATENȚIE, scopul nu este completarea întregii grile, ci parcurgerea pașilor care permit identificarea fără echivoc a figurii care poate înlocui semnul întrebării, respectând regula formulată!


	1. Alegeți figura care înlocuiește semnul întrebării.

	[image: A screenshot of a game
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	a.
	b.
	c.
	d.
	e.

	[image: A black square with a white square in the middle
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	[image: A black triangle with a white triangle in the middle
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	[image: A black star on a white background
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	[image: A black circle with a white circle
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	[image: A black diamond shaped object

Description automatically generated]

	

2. Alegeți figura care înlocuiește semnul întrebării.

	[image: A screenshot of a game
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	a.
	b.
	c.
	d.
	e.

	[image: A black square with a white square in the middle

Description automatically generated]
	[image: A black triangle with a white triangle in the middle
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	[image: A black star on a white background
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	[image: A black circle with a white circle
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	[image: A black diamond shaped object
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Fiecare transformare (marcată cu litere romane) include câte două mulțimi, una de litere și una de cifre. Răspundeți la următoarele întrebări, știind că într-o anumită transformare: i) fiecărei litere îi corespunde o singură cifră; și, ii) fiecărei cifre îi corespunde o singură literă și iii) poziția în mulțime nu este în mod necesar un indicator al corespondenței (de exemplu, primei litere din prima mulțime nu îi corespunde în mod necesar prima cifră din a doua mulțime).


1. I.{M, X, U, W} → {5, 8, 1, 2}
II.{N, V, K, U} → {8, 6, 9, 3}
Ce literă poate să-i corespundă cifrei 8?
A. Oricare dintre V sau U
B. Numai U
C. Numai V
D. Oricare dintre V sau K
E. Numai M

2. I. {I, F, B, A} → {0, 2, 9, 1}
II. {Y, I, F, J} → {9, 4, 3, 2}
III. {J, X, I, M} → {8, 6, 4, 9}
Ce literă poate să-i corespundă cifrei 4?
A. Oricare dintre J sau I
B. Numai J
C. Oricare dintre I sau M
D. Oricare dintre I sau F
E. Numai I


Fiecare rând (marcat cu litere romane) al exercițiilor de mai jos include câte două mulțimi, una de litere și una de cuvinte. Răspundeți la următoarele întrebări, știind că: i) fiecărei litere îi corespunde un singur cuvânt; și, ii) fiecare cuvânt este reprezentat printr-o singură literă; iii) în rândurile marcate cu litere romane, ordinea literelor poate sau nu să corespundă ordinii cuvintelor.

1. Citiți rândurile marcate cu litere romane. I. D, C, A, F / vot, scaun, axă, an. 
II. G, A, B, E / scaun, apă, lamă, supă. 

Ce literă poate să-i corespundă cuvântului ”scaun”?
A. B sau G, dar nu se poate determina
B. Numai G
C. Numai B
D. Numai A
E. A sau G, dar nu se poate determina

2. Citiți rândurile marcate cu litere romane. I. F, A, G, B / urs, cretă, suc, bară. 
II. E, F, A, D / pânză, bară, magnet, suc. 
III. C, B, A, G / bară, urs, civil, cretă. 

Ce literă poate să-i corespundă cuvântului ”cretă”?
A. Numai G
B. Numai A
C. B sau A, dar nu se poate determina
D. B sau G, dar nu se poate determina
E. Numai B




Citiţi cu atenţie textele de mai jos. După fiecare text urmează câteva întrebări, care sunt urmate la rândul lor de cinci variante de răspuns. Pentru fiecare dintre întrebări marcaţi UN SINGUR RĂSPUNS care se potriveşte cel mai bine cu conţinutul textului. Toate informaţiile necesare răspunsurilor corecte le găsiţi în text.

1. Dacă Ion poate să bea un butoi de pălincă în 6 luni, iar Maria poate să bea un butoi de pălincă în 12 luni, cât de mult le ia să bea un butoi de pălincă împreună?
a) 12 luni
b) 9 luni
c) 4 luni
d) 6 luni
e) 6 luni sau 12 luni
2. Gicu a primit atât a 15-a cea mai mare, cât și a 15-a cea mai mică notă din clasă. Câți elevi sunt în clasă?
a) 30
b) 15
c) 29
d) 16
e) 31



Găsiți soluția la problemele de mai jos, pe baza instrucțiunilor și a figurii aferente fiecărei probleme.


1. Un atlet se pregătește să participe la o competiție județeană de alergare. Pentru a se antrena, își propune să ajungă de la A la F, pe ruta cea mai lungă. Distanța în km și direcțiile de mers sunt marcate pe conexiunile dintre locații. Stabiliți care este cea mai lungă rută între A și F dintre rutele indicate în opțiunile de mai jos.

[image: A picture containing diagram, line, circle, sketch
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A. ADF
B. ABDF
C. ACEF
D. ABCDEF
E. ABEDF

2. Un curier pornind de la centrul de distribuție A trebuie să distribuie câte un colet la fiecare locație marcată cu B, C și D după care trebuie să se reîntoarcă la centrul de distribuție A. Timpul de parcurs este marcat pe conexiunile dintre locații. Având în vedere că curierul nu are voie să revină la nicio locație, stabiliți care este cel mai rapid circuit între locații, dintre circuitele indicate în variantele de mai jos.

[image: A picture containing diagram, line
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A. ACBDA
B. ABDCA
C. ADBCA
D. ACDBA
E. ABCDA



Se dau următoarele probleme. Sarcina este ca, pe baza instrucțiunii specifice fiecărei probleme, să răspundeți întrebării sau cerinței formulate.


1. În prezent, raportul dintre vârsta lui Ion și a Mariei este 2/3. 15 ani mai târziu, raportul este 3/4. Câți ani are Maria în prezent?
a. 31
b. 25
c. 60
d. 45
e. 30





2. Într-o grupă de seminar sunt 8 fete și 2 băieți. La fiecare întâlnire de seminar, un student este selectat aleatoriu pentru a susține o prezentare din bibliografia aferentă seminarului. Un student poate fi selectat o singură dată pe semestru pentru a prezenta. Care e probabilitatea ca la primele patru întâlniri de seminar să fie selectate doar fete?
a. 0.3666
b. 0.8
c. 0.505
d. 0.4
e. 0.3333




Se dau următoarele probleme. Sarcina este ca, pe baza instrucțiunii specifice fiecărei probleme, să răspundeți întrebării sau cerinței formulate.


1. La un concurs participă elevi de la două școli. Din totalul de 80 de elevi, 60% sunt de la Școala A. Dacă dintre elevii de la Școala B, 10 au fost eliminați din concurs, câți elevi din Școala B au rămas?
a. 22
b. 20
c. 18
d. 12
e. 10



2. Două echipe de fotbal folosesc, fiecare, câte un jucător cu vârsta sub 21 de ani. Presupunând că cei 11 jucători ai fiecărei echipe primesc aleatoriu un număr de la 1 la 11, care e probabilitatea ca cel puțin unul dintre jucătorii sub 21 de ani din cele două echipe să aibă pe tricou un număr pătrat perfect (adică un număr obținut prin înmulțirea unui număr cu el însuși, de exemplu 36 = 6x6)?
a. 0.91%
b. 0.91%
c. 47.11%
d. 54.54%
e. 13.19%

O editură realizează un studiu de piață pentru a determina categoriile de cărți preferate de cititorii din România. În studiu includ cărți redactate în limba franceză, în limba germană și în limba italiană. Cărțile scrise în limba franceză sunt fie SF (categoria FM), fie romane (categoria FR). Cărțile redactate în limba germană sunt fie biografii (categoria GB), fie cărți de teoria cunoașterii (categoria GC). Cele în limba italiană sunt fie romane (categoria IR), fie cărți de teorie politică (categoria IP). 


1. Să presupunem că editura dorește să determine dacă limba poate juca un rol în preferința cititorilor. Pentru aceasta, ar trebui să compare:
a) Cărțile din categoria GB) cu cele din categoria FM)
b) Cărțile din categoria FR) cu cele din categoria FM)
c) Cărțile din categoria GB) cu cele din categoria IP)
d) Cărțile din categoria FR) cu cele din categoria IR)
e) Cărțile din categoria FR) cu cele din categoria GC)


2. Să presupunem că editura dorește să determine dacă tematica poate juca un rol în preferința cititorilor. Pentru aceasta, ar trebui să compare:
a) Cărțile din categoria GB) cu cele din categoria FM)
b) Cărțile din categoria FM) cu cele din categoria FR)
c) Cărțile din categoria GB) cu cele din categoria IP)
d) Cărțile din categoria FR) cu cele din categoria GC)
e) Cărțile din categoria FM) cu cele din categoria GC)



Într-o competiție de gătit, șapte bucătari profesioniști - Alex, Bogdan, Carmen, David, Elena, Florin și Gabriela trebuie să-și prezinte rețetele pe un site de specialitate. Fiecare rețetă ocupă o pagină pe site (în total șapte pagini). Ordinea prezentării rețetelor pe site trebuie să respecte următoarele reguli: i) Rețeta lui Bogdan trebuie să apară pe oricare pagină înaintea paginii cu rețeta lui Florin; ii) Rețeta lui Carmen trebuie să apară chiar înaintea rețetei Gabrielei; iii) Rețeta Elenei nu poate să apară chiar înainte sau chiar după rețeta lui Florin; iv) Rețeta lui David trebuie să ocupe fie prima, fie a șaptea pagină; v) Rețeta lui Bogdan sau a Elenei trebuie să apară pe pagina patru.


1. Dacă rețeta lui Bogdan urmează să fie publicată imediat după rețeta Gabrielei, care dintre afirmațiile de mai jos poate fi adevărată?
A. Rețeta lui Bogdan apare pe a doua pagină.
B. Rețeta Elenei apare pe prima pagină.
C. Rețeta lui Alex apare pe a doua pagină.
D. Rețeta lui Bogdan apare pe ultima pagină.
E. Rețeta lui Carmen apare pe a cincea pagină.
2. Care este acel bucătar a cărui rețetă nu poate să apară pe prima pagină?
A. Alex
B. Bogdan
C. Elena
D. Gabriela
E. Carmen




Citiți cu atenție textele de mai jos. Fiecare text conține un set de premise notate cu cifre arabe. Sarcina dvs este să marcați răspunsul care poate fi dedus în mod logic din informațiile oferite în texte. În salatele din meniul unui restaurant sunt utilizate șase fructe exotice: ananas, kiwi, mango, papaya, banană și rodie. În orice salată sunt combinate patru fructe conform următoarelor reguli: i) În orice salată cu mango, se adaugă și kiwi. ii) În orice salată cu ananas, nu se adaugă banană. iii) Banana sau papaya se adaugă în toate salatele, dar nu în același timp. iv) Rodia este inclusă doar în salatele cu banană.


1. Dacă salata conține mango și banană, care
fructe nu pot fi adăugate?
a. ananas și kiwi
b. rodie și papaya
c. răspunsul nu poate fi dedus
d. ananas și papaya
e. kiwi și rodie
2. Care ingrediente nu pot fi combinate?
a. ananas și kiwi
b. papaya și kiwi
c. mango și kiwi
d. rodie și papaya
e. banană și rodie




Ioana, Florin, Gabriela, Mihai, Rareș și Andreea au stat la coadă pentru a cumpăra bilete la concert. Pentru a identifica ordinea în care le-au cumpărat, țineți cont de următoarele informații: 1) Ioana a cumpărat biletul înaintea lui Mihai. 2) Gabriela a cumpărat biletul înaintea Andreei. 3) Mihai a cumpărat biletul imediat înaintea sau imediat după Rareș. 4) Florin a fost al doilea sau al cincilea care a cumpărat bilet. 5) Andreea a cumpărat bilet imediat după Florin. 


1. Dacă Florin a fost al doilea cumpărător, cine a cumpărat primul bilet?
a. Gabriela
b. Ioana
c. Andreea
d. Florin
e. Mihai

2. Dacă Mihai a fost al doilea cumpărător, cine a cumpărat ultimul bilet?
a. Florin
b. Rareș
c. Andreea
d. Ioana
e. Gabriela


Citiţi cu atenţie textele de mai jos. După fiecare text urmează câteva întrebări relative la text. Dintre variantele de răspuns propuse, alegeți varianta corectă. Toate informaţiile necesare răspunsurilor corecte le găsiţi în text.


1. Patru cutii sunt etichetate astfel: Cutia 1: "Aurul este aici"; Cutia 2: "Mesajul etichetei de pe cutia 1 este adevărat"; Cutia 3: "Aurul nu este în cutia 4"; Cutia 4: "Aurul este în cutia 2". Știind că doar o cutie conține aur și doar o etichetă spune adevărul, în care cutie este aurul?
A. Cutia 4
B. Cutia 1
C. Cutia 2
D. Cutia 3
E. Nu se poate determina




2. Trei persoane, X, Y și Z, sunt fie cavaleri (spun întotdeauna adevărul), fie escroci (mint întotdeauna). Ele fac următoarele afirmații: i. X spune: „Y este cavaler.”; ii. Y spune: „Z este escroc”; Z spune: „X este escroc”. Știind că exact una dintre ele spune adevărul, care dintre următoarele variante este corectă?
A. X este cavaler, Y este cavaler, Z este escroc
B. X este cavaler, Y este escroc, Z este escroc
C. X este escroc, Y este cavaler, Z este escroc
D. X este escroc, Y este escroc, Z este cavaler
E. X este escroc, Y este cavaler, Z este cavaler


În problemele ce urmează, sarcina dumneavoastră este de a identifica un cod secret, format din 3 sau 4 litere diferite. Rândurile marcate cu numere romane reprezintă încercări anterioare de a identifica literele codului secret. Pentru fiecare încercare introdusă, s-au oferit două răspunsuri: Răspunsul A indică numărul total al literelor care se regăsesc în codul secret și a căror poziție corespunde cu cea din codul secret; Răspunsul B indică numărul literelor care se regăsesc în codul secret dar a căror poziție nu corespunde cu cea din codul secret. Dacă ambele răspunsuri înregistrate sunt zero, înseamnă că niciunul din elementele șirului nu se regăsește în codul secret. Sarcina dvs. este de a analiza încercările și răspunsurile generate în fiecare problemă și, pe baza acestora, să identificați codul secret.

1) 
	
	ÎNCERCĂRI
	RĂSPUNS A
	RĂSPUNS B

	I.
	RSNP
	1
	0

	II.
	NRMS
	0
	2

	III.
	TLON
	0
	2

	IV.
	LNPO
	0
	2

	V.
	OPNT
	0
	1



	a)LTMP
	b)OMNT
	c)ROLM
	d)MSTO
	e)RLMO



2) 
	
	ÎNCERCĂRI
	RĂSPUNS A
	RĂSPUNS B

	I.
	XOAB
	1
	0

	II.
	BZEY
	0
	2

	III.
	DXOC
	0
	2

	IV.
	JXAY
	0
	0

	V.
	ZADX
	0
	1



	a)EOCD
	b)DECB 
	c)CODE
	d)ZODE
	e)EDCB 




















Citiți cu atenție textul de mai jos. După text urmează câteva întrebări, care sunt urmate (la rândul lor) de cinci variante de răspuns. Pentru fiecare dintre întrebări marcați UN SINGUR RĂSPUNS care se potrivește cel mai bine cu conținutul textului. TOATE informațiile necesare răspunsurilor corecte le găsiți în text. 

Privind prin prisma numeroaselor descoperiri realizate de-a lungul istoriei, putem spune că umanitatea a parcurs un drum lung. De la noi locații, la noi specii sau la noi tehnologii, istoria este plină de descoperiri notabile. Cu toate acestea, universul este infinit de vast, așa că, călătoria nu se oprește niciodată_______. De fapt, veți fi surprinși de cât de puțin știm încă despre propria noastră planetă. De exemplu, doar 5% din oceanele noastre este explorat.
(1) De asemenea, lângă periferia Munților Anzi se află un platou înalt cunoscut sub numele de Nazca Pampa. (2) La prima vedere, acest deșert pietros pare lipsit de trăsături distincte, cu excepția câtorva întreruperi ici și colo pe suprafața sa. (3) Totuși, privit din aer, acest peisaj sterp dezvăluie o expoziție extraordinară de desene pe pământ, create de popoarele antice. (4) În Anzi, cel mai lung lanț muntos din lume, zborul este un mijloc important de călătorie. (5) Privind de sus, se pot observa spirale geometrice, zig-zaguri, triunghiuri și dreptunghiuri colosale, toate realizate cu o precizie excepțională. (6) În apropiere, sepot vedea contururi gigantice, bine proporționate, de animale și plante.
Cine au fost artiștii antici care au creat aceste schițe (configurație) enorme și în ce scop?_______ Au existat numeroase teorii despre originile geoglifelor Nazca, unele dintre ele destul de controversate, cum ar fi sugestia că nazcanii au creat aceste desene pentru a servi drept piste de aterizare pentru vizitatorii extratereștri. Până în prezent, însă, nimeni nu știe sigur dacă aceste desene antice au fost menite să fie un calendar astronomic, un itinerar ritualic către locuri sacre sau un loc de aterizare pentru OZN-uri, sau dacă au fost create pentru un alt scop misterios.


1. Care dintre următoarele cuvinte / expresii are
sensul cel mai îndepărtat de cuvântul
controversate, din text?
a. Aproximative
b. Discutate
c. Nu trezesc nici un fel de interes
d. Verosimile
e. Unora le place altora nu

2. Care este propoziția cel mai puțin relevantă
pentru ideea principală a celui de-al doilea
paragraf?
a. Propoziția 4
b. Propoziția 3
c. Propoziţia 6
d. Propoziția 5
e. Propoziția 2



Fiecare set de mai jos este alcătuit din cinci fraze, care trebuie aranjate într-o anumită ordine, astfel încât textul unitar rezultat să fie coerent (respectă progresia evenimentelor sau logica argumentării), ținând cont de sensul și contextul fiecărei fraze. Variantele de răspuns oferite reprezintă posibile modalități de a ordona frazele. Sarcina dvs este de a selecta varianta de răspuns care  conferă textului cel mai înalt grad de coerență.

1) Citiți frazele și, dintre variantele propuse, alegeți cea mai potrivită ordine. 
1. După ce soarele a coborât încet în spatele munților, cerul s-a aprins într-un joc de culori calde, îmbrăcându-se în nuanțe de portocaliu și auriu. 
2. După o zi lungă de drumeție, ajunși la marginea lacului, s-au oprit pentru a se odihni și a înnopta. 
3. Lângă focul de tabără, sub cerul înstelat, au împărtășit povești și s-au lăsat învăluiți de liniștea nopții. 
4. Înainte ca soarele să apună, au hotărât să monteze corturile. 
5. Cu rucsacurile pline de provizii, au pornit de acasă către lac, pe traseul marcat prin pădure.

A. 5 - 4 - 2 - 3 - 1
B. 5 - 2 - 4 - 3 - 1
C. 5 - 2 - 4 - 1 - 3
D. 3 - 2 - 5 - 4 - 1
E. 2 - 5 - 1 - 4 - 3



2) Citiți frazele și, dintre variantele propuse, alegeți cea mai potrivită ordine. 
1. Mai precis, stresul poate interfera cu claritatea gândirii, concentrarea, capacitatea de învățare și judecata. 
2. Efectuarea săptămânală a acestor tehnici de gestionare a stresului poate contribui la starea de bine mentală și poate preveni problemele de sănătate pe termen lung. 
3. Pentru a preveni aceste afecțiuni, este esențial să adoptăm tehnici de gestionare a stresului, cum ar fi meditația sau exercițiile fizice. 
4. Totodată, stresul cronic poate avea și un impact semnificativ asupra sănătății mintale, contribuind la tulburări precum anxietatea și depresia. 
5. Studiile recente arată că nivelul de stres poate afecta funcțiile cognitive ale creierului.

A. 5 - 1 - 4 - 3 - 2
B. 3 - 1 - 5 - 4 - 2
C. 4 - 5 - 1 - 3 - 2
D. 5 - 1 - 2 - 4 - 3
E. 5 - 4 - 1 - 2 - 3
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