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Subsemnatul PRODEA COSMIN CLAUDIU IOAN, conferentiar

universitar doctor la Departamentul de Didactica Stiintelor Socio-Un

din cadrul Facultitii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, decla

nane

"

r ca

intentionez sa candidez la postul de Senator al Universitatii Babes-Bolyai

pentru perioada de mandat 2022-2024.

In continuare anexez Proiectul Managerial, Curriculum Vitae si Lista

cu publicatii.
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PROIECT PRIVIND DEZVOLTAREA, MANAGEMENTUL si INITIATIVELE
propuse pentru ocuparea functiei de SENATOR
in SENATUL Universitatii ,,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca
perioada 2022-2024

propus de Conf. univ. dr. Prodea Cosmin Claudiu loan

PREAMBUL

2022-2024 este configurat In concordantd cu prevederile Legii Educatie Nationale nr.1 din
2011, cu modificarile ulterioare, ale Cartei Universitdtii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca si ale
Ordinului MECS nr. 3751 din 2015 cu modificarile ulterioare.

Prezentul proiect propune o viziune asupra dinamicii dezvoltarii disciplinelor de
Didactica specialitdtii (nivel licentd) si Didactica domeniului (nivel master) in noul context
socio-ecomomic propus de reforma sistemului de invatiméant romanesc privind formarea
viitoarelor cadre didactice In concordantd cu legile in vigoare.

Prezentul Proiect de dezvoltare, management si initiativd propuse pentru rrrandatul

OBIECTIV GENERAL

Prin acest plan de dezvoltare prezentat colegilor, propun ca obiectiv  general
asigurarea unei vizibilitati si functionalitdti eficiente a modului de formare a viitorilor
profesori in cea ce privesc disciplinele didactice si de practici pedagogici realizate prin
intermediul Modulului psihopedagogic nivel 1 si nivel II, precum si prin intermediul
Masteratului didactic, in concordantd cu legislatia nationald precum si cu normele, cu
reglementdrile si cu metodologiile elaborate de Universitatea Babes-Bolyai.

TITLUL PROIECTULUI MANAGERIAL

Propun membrilor celor doua departamente de didactici (DEPARTAMENTUL DE
DIDACTICA STIINTELOR SOCIO-UMANE SI DEPARTAMENTUL DE DIDACTICA
STIINTELOR EXACTE) ca si celorlalti colegi din facultate, un document predictiv ce doreste
sd cuprinda cateva mijloace eficiente in cea ce priveste consolidarea valorilor individuale ale
comunitatii academice, dar care pot fi implementate, dezvoltate si maximalizate printr-o
muncd de echipd, printr-un management realist si pragmatic precum si printr-o abordare
financiara bazatd pe resurse precise.

In acest context, titlul Proiectului de Dezvoltare, Management si Initiativa 20?2 2024
pe care il propun este VIZIBILITATE SI FUNCTIONALITATE IN FORMAREA CADRELOR
DIDACTICE PENTRU NIVELUL INVATAMANTULUI PREUNIVERSITAR SI UNIVERSITAR.
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EXPERIENTA CARE SA SUSTINA CANDIDATURA:

- Vechime neintrerupti in cadrul departamentului/ catedrei din 1998 pana in prezent;

- Directorul Departamentului de Didactica Stiinelor Socio-umane din 2012 |pand in
prezent;

. Membru in Consiliul Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei din 2012 pand in
prezent;

- Coordonator al Programului de Masterat Designer Instructional din domeniul
Stiintelor Educatiei din anul 2019, masterat arondat departamentului nostru,

- Coordonator al unor proiecte din cadrul Facultétii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
(Proiect ROSE 2019-2021- proiect european, Program de formare continud in cadrul
UBB - 2019, Programul Magister 2006-2008, Proiect pentru {nvatimantul Rural 2007-
2008, Programul Eduexpert 2008-2010);

- Coordonator de Programe de dezvoltare in cadrul Centrului Palestra al Facpltdtii de
Educatie fizica si Sport;

- Coordonator al echipei de implementare a Grantului CONVERGENTA PR GATIRII
UNIVERSITARE CU VIATA ACTIVA a Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca in
valoare de 5.000.000 de Euro finantat de Comunitatea Europeand (15.000 de tudenti)
pentru Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, domeniul Stiinte ale Educatiei,
din 2008 pand in 2011;

. Coordonator al Sesiunii studentesti de postere intitulata ,Psihopedagogia i
fizicd si sport” din 2012 pand in prezent -sesiune anuali (luna ianuarie);

- Coordonator al site-ului didactic www.prodea.ro din 2007 pand in prezent;

educatie

PRINCIPIILE PROIECTULUI

1. Principiul respectului reciproc care va fi aplicat prin asigurarea unui|cadru de
incredere reciproci, respect si onestitate intre membrii departame telor de
didacticg;

2. Principiul ludrii unitare a deciziilor la nivelul departamentelor de didactica,
care va fi aplicat prin asigurarea unei interactiuni deschise in cadrul unor sedinte
comune a celor doud departamente, astfel incét deciziile finale sd poata fi luate intr-un
cadru de transparenti si vizibilitate, in urma unor dezbateri de fond corecte i reale;

3. Principiul performantei didactice si academice care va fi asigurat prin aplicarea
criteriului de competent si respectarea disciplinei universitare.
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II. ACTIVITATEA DE CERCETARE STIINTIFICA

a. Obiective
- Crearea unor colective de cercetare in cadrul departamentelor de dldactlca pentru

sustinerea activititii de cercetare interdisciplinard si promovarea la nivel natlonal si
international, integrarea in retele si programe nationale de cercetare;

desfisurare anuald pe specificul disciplinelor didactice;

Impreuna cu colegii din cadrul departamentelor de didacticd vom incerca sa:

- Sprijinirea unor echipe care si organizeze dezbateri, simpozioane si workshop-uri cu

- Analiza anual3 a cercetdrii din cadrul departamentelor de didactica.
b. Implementare

Stabilim directii de cercetare concrete prin publicarea unor materiale stiintifice in
revistele de didactica si specialitate.
Implementim cercetarea la specificul creativitatii didactice, cu privire la caracterul tot
mai adaptat al strategiilor didactice de proiectare si de implementare in praxisul
cotidian al lectiei, a unor demersuri pliate la particularitdtile grupurilor de elevi si
studenti, la necesitdtile lor proprii de ordin instructiv si educativ.
Stimulidm interesul studentilor pentru activitatea de cercetare stiintificd prin
pregitirea si integrarea acestora in colective de cercetare ale cadrelor dldactlce, prin
organizarea de cercuri, simpozioane, workshop-uri si reviste stiintifice studen‘uestl
Elaborim tematici cu caracter didactic pentru intocmirea lucrarilor de licentd si
disertatie si a lucrdrilor pentru obtinerea gradului didactic I, care sd se materializeze in
activitdti de cercetare stiintifica.

Stimuldm membrii colectivului de cadre didactice privind implicarea si efectuarea de
diferite stagii de pregdtire pe domeniul didactic in stréinétate,l pentru
compatibilizarea procesului instructiv-educativ i de cercetare cu cerintele europene.
Stimulam publicarea de materiale stiintifice in reviste de tip B,B+,BDI si mai ales ISI
pentru indeplinirea criteriului minimal stabilit de universitatea noastra.

Sprijinim echipele de cercetare din cadrul departamentelor de didacticd pentru a
obtine granturi (proiecte) in competitiile nationale si/sau internationale. |
Prezentim rezultatele activititii de cercetare care trebuie sd fie corelate si
implementate in activitatea didactica.

Realizim o analiza obiectiva a indeplinirii criteriilor minimale de cercetarei stablhte de

Senatul si Conducerea universititii prin intermendiul platformei Managementul
cercetarii.

Proded/Cosmin




UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
BABES-BOLYAI UNIVERSITAT

T
Fais ) D.—:,&uttamsnfu[c{s

didactica ;,Hia#r:fm socio-umans

TRADITIO ET EXCELLENTIA

II1. POLITICA DE RESURSE UMANE

a. Obiective

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Ejﬂuca’giei
Str. Sindicatelor nr. 7

Cluj-Napoca, RO-400028

Tel.: 0264-40.53.37

Fax: 0264-59.05.59

psiedu@psieduubbcluj.ro
www ubbcluj.ro

- Dezvoltarea conceptului de multumire profesionald didacticd nu trebuie sd fie

neaparat legat de criteriul financiar;

- Cresterea prestigiului profesional la nivel national a cadrelor didactice din cadrul

departamentelor de didactica prin promovari si abilitari;

b. Implementare

- In sensul cresterii gradului de multumire profesionald didacticd, o sd am n vedere ca
fiecare coleg din cadrul departamentelor de didacticd sa poata promova intr-un
interval de timp finit care trebuie realizat prin respectarea legislatiei in vigoare

precum si a standardelor minimale specifice fiecirui domeniu.

- Voi incerca si dezvolt o strategie pentru dezvoltarea si promovarea resursei umane in
cadrul Departamentului de Didactica Stiintelor Socio-Umane si Departamentul de

Didactica Stiintelor Exacte.

- 1n limita posibilititilor financiare si a resurselor de personal, voi sustine atragerea de
studenti, doctoranzi sau cadre didactice tinere cu performante remarcabile pentru

cooptarea in corpul nostru profesoral.
IV. COOPERAREA INTERNATIONALA

a. Obiectiv

Construirea unor strategii in cadrul departamentelor de didactica privind

imbunétitirea cooperdrii internationale.

b. Implementare

- Amplificarea actiunilor comune de cooperare si colaborare stiintificad cu alte institutii
de profil din Europa prin invitarea unor cadre didactice strdine, cu prestigiu in domeniul

nostru de activitate, pentru sustinerea de prelegeri.

- Imbunititirea schimbului international de cadre didactice competitive pentru a

accede la stagii de predare in universitati europene.

- Amplificarea schimbului international de locuri de studii pentru studenti in paralel cu

demararea unor programe de reciprocitate Intre institutii.

V. DEZVOLTARE INFRASTRUCTURII

a. Obiective

- Asigurarea unui cadru propice de desfasurare a activitatii didactice si de cericetare in

spatiile alocate departamentelor;

Conf. univ,dr/ProdeaLosmin
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pentru desfisurarea activitdtilor didactice, In locatiile departamentelor, dar si in exten

VI. ACTIVITATEA DE MANAGEMENT

- Stabilirea unor minime si maxime concrete privind numarul de studenti pentru
disciplind in parte (curs, seminar, grupe de practica);
- Consolidarea masteratelor coordonate de cele doud departamente cu discip
specifice departamentelor noastre;

Impreuni cu colegii din cadrul departamentelor de didactici vom Incerca sa:

CONCLUZII
au rolul de a creste performanta si vizibilitatea departamentelor de didacticd in
facultatii si al universitatii, dar si Imbunatatirea si armonizarea relatiilor intre colegi.

deschis si permanent cu colegii din cadrul departamentelor de didactici, con
Facultdtii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei si Senatul Universititii Babes-Bolyai.
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- Continuarea achizitiondrii sau inlocuirea cu aparaturd multimedia moderna,

b. Implementare
Prin achizitionarea si dotarea departamentelor de didacticd cu videoproic

ucatiei
telornr. 7
0-400025

-40.53.37
-59.05.59
ubbcluj.ro
ubbcluj.ro

necesara

sil.

2ctoare,

laptopuri si aparaturd modernd vom usura procesul didactic pe care il desfasuram atat

in Cluj-Napoca cat si in extensiile universitatii.

Vom continua sa stabilim un fond anual pentru achizitionarea de materiale

consumabile atat de necesare desfdsurarii procesului instructiv-educativ.

a. Obiective

b. Implementare

fiecare

line pe

Consolidare formdrii viitoarelor cadre didactice prin intermediul modulelor

psihopedagogice,

Realizdm unui cadru pentru Infiintarea/coordonarea unor masterate didactice pe

domeniului disciplinelor socio-umane si exacte ce va atrage implicit si o
financiara deloc de neglijat.

Organizam intalniri periodice cu membrii colectivelor pentru informare si
privind activitdtile realizate/implementate.

resursa

analiza

Obiectivele si modul de implementare a celor propuse in cadrul planului de dezvoltare

Pentru indeplinirea obiectivelor proiectului de dezvoltare, voi sustine un

Semnatura
Conf. univ. dr. Prodea
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Nume / Prenume
Adresi(e)
Telefon(oane)
Fax(url)

E-mail(uri)

Pagind web

Nationalitate
Data nasterii
Sex

Locul de munca
Locul de munci vizat
Domeniul ocupational
Perioada
Functia sau postul ocupat

Experienta profesionala

/C?CULU VITAE - PRODEA COSMIN CLAUDIU IOAN
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PRODEA COSMIN CLAUDIU IOAN
Calea Manastur nr. 89 apt. 27, 400658, Cluj-Napoca,
0726/675690

prodeacosmin@gmail.com
cosmin.prodea@ubbcluj.ro

www.prodea.ro

Romaéna
20 noiembrie 1972
Masculin

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

Senat Universitatea Babes-Bolyai

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Departamentul de Didactica Stiintelor Socio-Umane

cadrul Universititii Babes-Bolyai Cluj-Napoca
http://ddssu.psiedu.ubbecluj.ro/

2012 — prezent Conferentiar universitar la Departamentul
Stiintelor Socio-Umane, Facultatea de Psihologie si Stiinge
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca.

e Postul a fost ocupat prin concurs.

In aceasta calitate am prestat activitati didactice aferente «
Didactica educatiei fizice, Instruire asistatd de calculator, Manag

Din martie 2012 - Director al Departamentului de Didactica Stiintelor
Socio-Umane al Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei din

de Didactica
ale Educatiei,

ursurilor  de
ementul clasei

1




Activititi si responsabilitéti
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

CURRI M )JITAE PRODEA COSMIN CLAUDIU IOAN 2

iNn

de elevi din cadrul Modului Pedagogic Nivel I, a disciplinelor Didactica

domeniului la nivel liceal, postliceal si universitar, Metodica act1v1tat110r de

loisir la diferite categorii de vérste si Educatie fizicd prin ] ¢ din cadrul

Modulului Pedagogic nivel II, discipline din cadrul Facultéfii de educatie

fizica si sport la nivel de master (Antrenamentul sportiv pentru persoane cu

nevoi speciale — master APS, Managementul clasei de eleyi - MOAS),

Educatie psihomotrica/fizicd; metodica predarii lor in invatimantul pregcolar si

primar nivel licent - in cadrul domeniului Pedagogia invatamantului primar i

prescolar.

e Am coordonat si organizat - Practica pedagogicd a studentilor in scolile
din invatimantul de masad si special din cadrul Modului pedagogic
Nivel I si Nivel II.

e Am coordonat Lucrdri de licentd, lucrdri de disertatie $i lucrari
metodico-stiintifice pentru obtinerea gradului didactic I.

e Membru in comisia de indrumare a doctoranzilor din|cadrul $colii
Doctorale a Facultatii de Educatie fizica si sport dun cadrul UBB.

2003-2012 Lector universitar la Departamentul de Didactica Stiintelor
Socio-Umane, Facultatea de Psihologie i Stiinte ale Educatiei, Universitatea
Babes-Bolyai din Cluj-Napoca.

Postul a fost ocupat prin concurs.

o In aceasti calitate am prestat activitati didactice aferente cursurilor de
Didactica educatiei fizice, Instruire asistatd calculator,
Managementul clasei de elevi si Educatie fizicd In scoliile speciale
din cadrul Modului Pedagogic Nivel I, a disciplinelor Didactica
domeniului la nivel liceal, postliceal si universi‘{ar, Metodica
activititilor de loisir la diferite categorii de varste si Educatie fizica
prin joc din cadrul Modulului Pedagogic nivel II, |discipline din
cadrul Facultitii de educatie fizicd si sport la nivel de master
(Antrenamentul sportiv pentru persoane cu nevoi speciale — master
APS, Metodica invitirii exercitiului fizic la persoanele cu dizabilitati
— master KAAL, Educatia fizici adaptati pentru persoane cu nevoi
speciale EFAT, Managementul clasei de elevi - MOAS), disciplina
Metodologia proiectdrii si organizarii activitafilor fizice de loisir din
cadrul masteratului Management curricular din cadrul Facultdtii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, precum si disciplina Notiuni §i
terminologie in cultura fizicd si sportivd la masterul de Jurnalism
Sportiv din cadrul Facultatii de stiinte politice, administrative si ale
comunicarii, Departamentul de jurnalism a UBB. De asemenea am
prestat  activitdti  didactice  aferente  cursului = Educafie
psihomotrica/fizici; metodica predarii lor in Invaimantul prescolar si
primar - nivel licentd in cadrul domeniului Pedagogia invatdméantului
primar si prescolar. |

e Am coordonat si organizat - Practica pedagogica a studentilor in scolile
din invatiméantul de masa si special din cadrul Modului pedagogic
Nivel I si Nivel II.

e Am coordonat Lucrari de licentd, lucrim de dlsertatle si lucréri
metodico-stiintifice pentru obtinerea gradului didactic I

o In martie 2008 am obtinut titlul stiintific de Doctor in P51h01001e prin
ordinul de ministru 3439/12.03.2008 cu teza de doctorat ,.Relatiile
dintre capacitatea de orientare in spatiu deﬁc1en’ﬂ‘110r vizuali §i
performantele in jocurile sportive™., avand ca si conducitor gtnnpﬁc
pe domnul profesor universitar doctor Vasile Preda.




e Am participat in calitate de Membru fondator la infiintarea Asociatiel
Palestra din cadrul Universititii Babes-Bolyai - asociatia cu profil
sportiv.

2000-2003 Asistent universitar la Catedra de Didactica Stiintelor Socio-

Umane, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca.

e Postul a fost ocupat prin concurs.

In aceasts calitate am asigurat seminariile la disciplinele: Metodica educatiei

fizice in cadrul Modului Pedagogic, Reforma in educatie fizica.

e Am coordonat si organizat - Practica pedagogica a studen]!ilor in scolile

din Invitamantul preuniversitar

e Din noiembrie 2000 am fost inscris la doctorat in domeniul Psihologie1
avéand ca si conducitor stiintific pe domnul profesor uniT‘/ersitar doctor
Vasile Preda. Tema tezei de doctorat a fost ,Relatiile dintre
capacitatea de orientare in spatiu deficientilor vizuali §i performantele
in jocurile sportive”.

1998-2000 Preparator universitar la Catedra de Didactica Stiingelor Socio-
Umane, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca. ‘
e Postul a fost ocupat prin concurs.
e In aceasta calitate am asigurat seminariile la disciplina: Metodica

educatiei fizice In cadrul Modului Pedagogic.
e Am organizat - Practica pedagogicd a studentilor in scolile din

invatamantul preuniversitar

1995 - 1998: Profesor de Educatie fizica si sport, Scoala generald nr. 13

Sibiu, judetul Sibiu.

o In acesta calitate am prestat activitatea didactica specificd domeniului,

am participat la competitiile interscolare a Olimpiadei Nationale a

Sportului Scolar la fazele locale si judetene organizate de ISJ Sibiu la

diferite ramuri sportive (fotbal, handbal, baschet si atletism) cu
obtinerea locului III la faza judeteana la atletism fete.

e Am fost diriginte la clasa a V-a si a VI-a.

e Am coordonat echipele reprezentative ale scolii la diferite ramuri
sportive.

e Am coordonat §i organizat la nivelul scolii competitia sportiva
denumiti Challenge Day (competitie sportiva intre doud orase ale lumii
cu populatie aproximativ egald),competitie castigatd de orasul Sibiu in
2 ani consecutivi.

e Am coordonat si organizat cercul de “Circulatie rutierd” cu obtinerea
locului II la faza judeteana.

e Am organizat si coordonat mai multe excursii scolare de una sau mai
multe zile cu elevii scolii. ;

Educatie si formare | 2007 - Doctor in Psihologie la Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca,
(sustinerea tezei de doctorat - 2.11.2007), diploma emisé in bazi;a Ordinului
Ministrului Educatiei, Cercetarii §i Tineretului cu nr. 3439 din 12.03.2008.
Titlul tezei - Relatia dintre capacitatea de orientare in spatiu a deficientilor
vizuali §i performantele in jocurile sportive, Conducétor de Doctorat - Prof.
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Univ. Dr. Vasile Preda

2001 — licentiat in studii juridice la Facultatea de Drept Simion Barnutiu,
Universitatea Lucian Blaga - Sibiu

1996-2001 student la Facultatea de Drept a Universitatii Crestine Dimitrie
Cantemir Cluj-Napoca

1997 - Obtinerea Definitivatului in invatimantul preuniversitar cu nota
9,50, la Facultatea de Educatie fizici si sport, Universitatea Babes-Bolyai
din Cluj-Napoca

1995 — licentiat educatie fizica §i sport la Facultatea de Educatie fizicd si
sport, Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1991-1995 student al Facultiitii de educatie fizici i sport a Universitatii
Babes-Bolyai din Cluj-Napoca, sectia educatie fizica si sport.

1987-1991 elev al Liceului de Matematica-Fizicd Gheorghe Lazar din Sibiu,
sectia Matematica-Informatica, absolvent cu diplomé de bacalaureat In 1991.

> 2020 — 25 septembrie - Sincron si asincron in activitatea didactica
desfasurata on line: principii si strategii; Organizatori: Consl‘liul Didactic
i Centrul pentru inovare in predare —invatare din cadrul UBB,
Platforma Microsoft Teams

> 2018 - noiembrie-decembrie, Cluj-Napoca — Formare continua -
Comunicarea cu studentii generatiei Z - ,Educatie de calitate la
Universitatea Babes-Bolyai” CNFIS -FDI -2017-0029, coordomat de
Profesor univ. Dr. Adrian Opre
> 2018 — 23-27 octombrie, Cluj-Napoca, - Management universitar -
in cadrul proiectului ,,Dezvoltarea capacititii Ministerului Educatiei
Nationale de monitorizare si prognozi a evolutiei in ‘étﬁmﬁnmlui
superior in raport cu piata muncii”- proiect SIPOCA 3 ,‘L(I)rganizat de
Ministerul Educatiei Nationale in parteneriat cu Academia Roménd, prioect
cofinatat din Fondul Social European prin Programul Operational Capacitate
Administrativa 2014-2020

> 2017 — aprilie, Bistrita, Formare continua — Certificat formator
COD COR 242401 cu numdr total de 120 de ore, certificat obtmut cu nota
maxima.

> 2013 — februarie, Sinaia, - Formare continuid — programul de
formare in predarea didacticii specialitatii educatiei fizice cﬁ parcurgerea
urmitoarelor module: 1. Elaborarea programului de formare| in domeniul
didacticii specialititii, 2. Metode modemne de formare in didactica
specialititii, 3. Metode si tehnici de coaching folosite pe perioada practicii
pedagogice, proiectul Cahmfe inovare, comunicare in sistemul de formare
continud a didacticienilor din invdtdmantul superior, proiect cofinantat din
Fondul Social European prin POSDRUS$7/1.3./S63709.
> 2012 — 19-21 septembrie, Predeal — conferinti, Conferifa anualéd de
didactica in cadrul proiectului Calitate, inovare, comunicare in sistemul de
formare continud a didacticienilor din invdfdmdntul superior, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin POSDRU87/1.3./S63709.
» 2012 — noiembrie 2011- mai 2012- Formare continud |- A4sigurarea
calitdatii in invatamdntul superior (modululM1.l — sisteme interne de
management $i asigurarea calititii) in cadrul proiectului “Formare continua de
tip blended learning pentru cadrele universitare (BﬂU)” proiect
POSDRU/57/1.3./S/26646, 1n parteneriat cu Universitatéﬁ Bucuresti,
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca si Universitatea de Vest din
Timisoara (20 de credite)
> 2011 - 1-12 august - Formare continud - Academia de vara —
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Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materné(e)

Limba(i) strdina(e)
cunoscuti(e)

Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba ENGLEZA
Limba GERMANA
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Perspective noi in didacticd. De la centrarea pe elev la abordarea prin
competente, desfisurat la Universitatea 1 decembrie 1918 Alba-Iulia, din
cadrul proiectului cofinantat din Fondul Social European  prin
POSDRU87/1.3./863709 -, proiect intitulat Calitate, inovare, comunicare in
sistemul de formare continud a didacticienilor din invatamaéntul superior
» 2011 — 25 iulie-1 august - Formare continud, curs, Poiana Brasov,
- Egalitare la angajare si la locul de muncd — campanie de |informare §i
constientizare in vederea schimbdrii atitudinii sociale si stereotipurilor la
angajare si la locul de muncd, curs organizat in cadrul proiectului european
POSDRU/70/6.2/S.41911 1in parteneriat cu Universitatea] Bucuresti,
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Universitatea Alexandru Ioan Cuza
din Iasi.

> 2010 - 11- 20 aprilie, Fachdidaktischen Hospitationsseminar,
Sambachshof, Germania, in Limba Germana

> 2009 — 12 decembrie — Forumul Stiintific National Universitar cu
titlul — Impactul finalitatilor sistemului educational si de cercetare stiintifica
asupra performantei sportive din Romania, organizat de Federatia Sportului
Universitar din Roménia si Ministerul Educatiei, cercetarii i inovarii
» 2008 - 28 martie - 23 mai, UBB, Cluj-Napoca, Formare continua —
curs de Management Universitar coordonat de Consiliul Academic al
Universititii Babes-Bolyai, Centrul de dezvoltare universitara,

> 2007 — mai, Fachdidaktischen Hospitationsseminar, Sambachshof,
Germania, In Limba Germana

> 2006 - 13 nov.- 17 nov., Project Management, Cluj-Napoca, curs
sustinut de Centrul de Perfectionare Inwent Germania, curs sustinut in Limba

ngleza

» 2005 -26 oct. - 4 nov., Fachdidaktischen Hospitationsseminar,
Sambachshof, Germania, in Limba Germana.

> 2004 - 19-24 julie - Scoala De Vara: Noi Tendinte in Didactica, editia
a— [I— a, Formarea competentelor viitorilor profesori in perspectiva aderéarii la
Declaratia de la Bologna, Turda

» 2004 — 10 - 19 mai - Fachdidaktischen Hospitationsseminar,
Sambachshof, Germania, in Limba Germana

LIMBA ROMANA
ENGLEZA, GERMANA
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare | Discurs Exf)rimare scrisd
la oral \
conversatie |
BINE BINE BINE BINE | BINE
SATISFACAT SATISFACAT
BINE OR BINE BINE OR




Competente si abilitati
sociale

Competente si aptitudini
organizatorice
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EXCELENTA COMUNICARE CU OAMENII

4+ DIRECTOR AL DEPARTAMENTULUI DE DI

DACTICA

STIINTELOR SOCIO-UMANE din cadrul Facultatii de Psihologie si

Stiinte ale Educatiei,
MARTIE a anului 2012,
4+ DIRECTOR DE GRANT intitulat - Clujul Universita

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, din luna

r: Culturai,

Exploriri Vocationale si Divertisment la Facultatea De Psihologie Si

Stiinte _Ale Educatiei, Grant national, Proiect institutional

SGU - Schema de Granturi pentru Universitdti - programe de

(2019-2021)

domeniului Stiintele Educatiei a Facultdtii de Psihologie si
IEducatiei,
ARACIS, incepand cu anul universitar 2019 — 2020,_

+ COORDONATOR PROGRAM DE FORMARE CO

National ROSE - Romania Secondary Education, autoritate MH

- categorie
N-UMPFE
vara de tip

punte cu codul 140/SGU/PV/II cu un buget de 120.000 euro pentru trei ani

% MASTER DESIGNER INSTRUCTIONAL — COORDONATOR
PROGRAM MASTERAL, program de studiu cu frecventa

din cadrul
Stiinte ale

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, program acreditat

NTINUA -

distanta si cu frecventd redusa a Universitétii Babes-Bolyai Cluj-

PENTRU_ SUSTINEREA PUBLICA A TEZEI DE DOC

Tehnici digitale pentru optimizarea activitdtilor de cercetare
aprilie 2019, sub tutela Centrului de formare continud, Inv

4:— COMISIE DOCTORALA — PRESEDINTE DE

didactica,
atamant la
napoca
COMISIE
TORAT, -

2020 - 1 candidat din cadrul Scolii Doctorale de la Facultatea
fizicd si Sport, Universitatea Babes-Bolyai 2018, 1 candidat

Babes-Bolyai,
% REDACTOR SEF REVISTA STUDENTEASCA
AMPHITHEATRUM, Facultatea de educatie fizici si sp
aparitie in 2016, ISSN (online) 2558 — 8583, ISSN-L 2558 — 85
+ COORDONATOR AL PORTALULUI PRODEA.

péani In prezent

+ MASA ROTUNDA — COORDONATOR ACTIVIT

de Educatie
din cadrul

Scolii Doctorale de la Facultatea de Educatie fizicad si Sport, Universitatea

- LUDIS
ort, prima
83

RO - site
didactic care se adreseazd studentilor, profesorilor pentru Invitamantul
primar si prescolar si profesorilor de educatie fizica si sport din anul 2008

ATE - 29

TUNIE 2018 -

Activitatea organizatd de Departamentul de didactica
stiintelor Socio-Umane 1n colaborare cu Biblioteca Academiei Roméne din

- PRODEA COSMIN CLAUDIU IOAN

olie

Clyj ci titlul — Modele si repere culturale relevante pentru dezvoltarea
invdtamantului romanesc dupd Marea Unire.
4+ CENTRU DE FORMARE CONTINUA - COORDONATOR

PROGRAM DE FORMARE CONTINUA, din cadrul F‘acultatu de
Educatie Fizicd si Sport, Universitatea Babes-Bolyai, CluJ-Napoca din anul
2017 — coordonator si organizator de programe de formare contmua

% EDITURA _PRESA UNIVERSITARA CLUJEANA -
COORDONATOR COLECTIE ‘
a. Coordonatorul colectiei Educatie fizicd si Sport, din anul
2017

b. Coordonatorul colectiei Didaxologia, din anul 2018.
4+ PROGRAMUL MAGISTER - COORDONATOR ZONAL AL
PROGRAMULUI - Program de perfectionare a cadrelor didactice din

s



a. MAGISTER 1 — Modul I si Modul II pentru

VALCEA, SIBIU si HUNEDOARA) la disciplinel

Geografie, Istorie, Psihologie, Religie, Educatie
parteneriat cu Inspectoratele Judefene locale
Corpului Didactic (peste 1200 profesori formati).
b. MAGISTER 1I - Modul I si Modul II pentru iny
educatori/e - COORDONATOR ZONAL 3

literatura Romana, Matematica, Fizicd, Chimie,

invatimantul preuniversitar organizat si coordonat de Departamentul pentru
Pregatirea Personalului Didactic al Universitafii Babes- -Bolyai, program
acreditat de Ministerul Invatimantului - anul 2006, 2007 si 2008.

profesori -

COORDONATOR ZONAL 4 JUDETE (IALOMITA,

e Limba si
Biologie,
fizicd - In
sau Casa

atatori/e si
JUDETE

(VALCEA, SIBIU si

Didactic (peste 750 invatitori/educatori formati).
4 PROIECTUL PENTRU

HUNEDOARA) la disciplinele
obligatorii din invdtiméntul primar - in parteneriat cu
Inspectoratele Scolare Judetene locale sau Casa Corpului

INVATAMANTUL _RURAL -

si gimnazial organizat si coordonat de Departamentul pentru

- Disciplina Educatie Psihomotorie si Didactica

COORDONATOR DOMENIU PSIHOMOTRIC - Program de conversie
si reconversie profesionald pentru cadrele didactice din inva{améntul primar

Pregitirea

Personalului Didactic al Universitatii Babes-Bolyai, program acreditat de
Ministerul [nvitdmantului si Comunitatea Europeand - anul 2007, 2008.

Educatiei

Psihomotorii pentru educatori/invétitori - COORDONATOR
DISCIPLINA 11 LOCATII (Cluj-Napoca, Sighet, Nasaud,
Alba-Tulia, Hateg, Sibiu, Deva, Piatra Neamf, Roman,
Oradea, Targu-Mures) - in parteneriat cu Inspectoratele $colare
Judetene locale sau Casa Corpului Didactic kpeste 500
inviatatori/educatori formati).

4 PROGRAM EDUEXPERT - COORDONATOR MODUL DE
FORMARE - Program de perfectionare a cadrelor didactice din
invitimantul preuniversitar organizat §i coordonat de Depa.rtam‘entul pentru
Pregitirea Personalului Didactic al Universitdtii Babes-Bolyai, program
acreditat de Ministerul Invatdmantului - anul 2008, 2009, 2010.
a. EDUXPERT 1 -

MODUL II pentru profesori -
COORDONATOR MODUL - in parteneriat cu Iﬂspectoratele
Scolare Judetene locale sau Casa Corpului Didactic (300 cadre
didactice)

. EDUEXPERT II - MODUL II pentru Invatatori/e 5i educatori/e

- COORDONATOR MODUL - in parteneriat cu Inspectoratele
Scolare Judetene locale sau Casa Corpului Didactic(300 cadre
didactice) ‘

4 CONVERGENTA PREGATIRII UNIVERSITARE CU VIATA

ACTIVA —- COORDONATOR AL ECHIPEI DE IMPLEMENTARE
MEMBRU CATEGORIA A -
Napoca in valoare de 5.000.000 de Euro finantat de Comunltatea
Europeana pentru un numér de 15.000 de studenti care are ca obiectiv
principal: Dezvoltarea abilititilor de muncéd ale studentilor in vederea
integririi cu succes pe piata muncii. Prin intermediul asigurdrii condifiilor
necesare participarii studentilor la stagii de practica de un inalt nivel
calitativ in cadrul unor mtreprmden/mstltu’;u cu renume, studen’;n isi vor
insusi competen‘;ele de muncd §i experienta necesare unei tranzrgu facile
spre piata muncii. Investeste in oameni!- FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Grant al Universititii Babeg-Bolyal Cluj-
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- Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane
2007 — 2013, Axa prioritard 2 ,,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu
piata muncii”, Domeniul major de interventie 2.1 ,,Tranzitia de la scoald la
viata activd”, Contract POSDRU/7/2.1/S/1 - Implementarea |proiectului
,Convergenta pregatlm universitare cu viata activd” cu finantare din Fondul
Social European si cofinantare nationald, a inceput in data de 1.11.2008 si se
va derula pe o perioada de 36 de luni (contract POSDRU/7/2.1/8/1).

- EXPERT DE PRACTICA - COORDONATOR AL
ECHIPEI DE IMPLEMENTARE la nivelul Facultitii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei a grantului pentru domeniul
Stiintele Educatiei cu cele 3 sectii (Pedagogie,| Pedagogia
invatdmantului primar si prescolar, Psihopedagogie speciald),
echipa formatd din RESPONSABILI DE PRACTICA, TUTORI
SI STUDENTI (3 responsabili, 42 de tutori si 300 studenti/an de
practici) din cadrul Facultaii de Psihologie si |Stiinfe ale
Educatiei — anul universitar 2008- 2009, 2009-2010, 2010 2011.

4+ CENTRULUI PALESTRA AL UNIVERSITATII BABES-
BOLYAI CLUJ- NAPOCA - servicii pentru comunitatea academica,
centru pentru activitate sportivd — din 2006

a. Membru Fondator al Centrului Palestra,

b. Coordonator Programe de Dezvoltare in cadrul centrului,

c. Coordonator Sectia de Fotbal

% EDITURA CASA CARTII DE STIINTA- editurd acreditati
C.N.C.S.L.S. — editurd recunoscuti la nivel national

a. Coordonator Colectie — Colectia Educati
Sport care a editat 12 cérti din anul 2009

¢ Fizicd Si

= EDITURA PRESA UNIVERSITARA CLUJANA -

editurd creditatdi CNCSIS, editurd recunoscutd la nivel
coordonator colectie Didaxologia din anul 2018

national -

3 EDITURA PRESA UNIVERSITARA CLUJANA —

editurd creditatdi CNCSIS, editurd recunoscutd la nivel
coordonator colectie Educatie fizica si sportivd din anul 201

national -
T

+« RESPONSABIL PERFECTIONARE CADRE DIDACTICE

CURRICULUM VIT,
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— DOMENIUL EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

a. Presedinte Comisie pentru acordarea gradului didactic
II in invitdmantul preuniversitar din anul 2008 p4na
in prezent, L

b. Presedinte Comisie pentru acordarea Definitivatului
in invatamantul preuniversitar din anul 2007 pani in
2012,

c. Presedinte Comisie pentru Colocviu Gradul I — ce are
ca scop stabilirea titlurilor pentru lucririle metodico-
stiintifice si a cadrelor didcatice uni\%ersitare in
calitatea de coordonatori pentru lucrprile de grad (din
2006 pana in prezent), |

d. Presedintele Comisie pentru acordarea Gradului
Didactic I in invédtdmaéantul preumversﬂar din anul
2006 pina in prezent (peste 50 de COIIllSll)

# BACALAUREAT 2010 - PRESEDINTE AL COMISIEI DE
BACALAUREAT - Centrul zonal de la Liceul Roman Voda din Roman
judetul Neamt — in sesiunea iulie 2010 — centru care a avut arondati un
numir de 445 de absolventi de la 4 licee din zona orasului Roman, Judetul
Neamt,




% SESIUNE  STUDENTEASCA DE __ POSTERE -
COORDONATOR SESIUNE - sesiune care se desfisoard la finele
semestrului I ( In luna ianuarie) cu titlul de “Psihopedagogia in Educatie
fizica si sport” la care participd studentii de la Facultatea de Educatie fizica
si sport a Universitatii Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, actiune inceputd in
anul 2012,
+ WORKSHOP STUDENTESC - OGANIZATOR DE
WORKSHOP - iunie 2012 — activitate de postere DFin diferite

domenii cu tematica “Vocatia didacticd — roluri |§i modele
inovatoare” — organizat de Departamentul de Didactica Stiintelor
Socio-Umane a Facultitii_de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca,

Competente si aptitudini v PROGRAMUL MAGISTER - Program de perfectionare a cadrelor
tehnice (didactice din invatimantul preuniversitar organizat si cogrdonat de
Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic al ﬁJniversité‘gii

Babes-Bolyai, program acreditat de Ministerul Invatamantului| - din anul
2006.

a. MAGISTER I — Modul I pentru profesori - FORMATOR
DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA - 10 judete L 12 locatii
(IALOMITA, VALCEA, SIBIU -2- HUNEDOARJA, SALAJ,
MARAMURES-2-, VRANCEA,  BISTRITA-NASAUD,
HARGHITA, CLUJ-NAPOCA) - peste 400 profesori| formati).

b. MAGISTER II - Modul I pentru invatatori/e si educatori/e -
FORMATOR DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA PRIN
JOC - 6 judete — (VALCEA, SIBIU, HUNEDOARA, SALAJ,
MARAMURES, BISTRITA-NASAUD,) - peste 200/ invititori/e
si educatori/e formati).

v PROIECTUL PENTRU INVATAMANTUL RURAL — Program
de conversie §i reconversic profesionald pentru cadrele didactice din
invatdmantul primar si gimnazial organizat si coordonat de Departamentul
pentru Pregatirea Personalului Didactic al Universitétii Babes-Bolyai,
program acreditat de Ministerul Invatimantului si ComunitateaJEuropeané -

anul 2007, 2008.

e Disciplina Educatie Psihomotorie si Didactica Educatiei
Psihomotorii pentru educatori/invititori - FORMATOR
DISCIPLINA 7 LOCATII (Cluj-Napoca, Sighet, Nasaud, Alba-
Iulia, Hateg, Sibiu, Deva) - (peste 350 invatatori/educatori
formati).

v" PROGRAM EDUEXPERT - Program de perfectionare a cadrelor
didactice din invatdmantul preuniversitar organizat si coordonat de
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic al pniversité;ii
Babes-Bolyai, program acreditat de Ministerul Invitidméntului - dirn anul
2008.

e EDUXPERT I - MODUL I pentru profesori - FORMATOR
DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI SPOR”I;T 2 judete
(CLUJ-NAPOCA, BISTRITA) peste 60 de profesori formati

v" OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
ANUL 2019-2020, Comisia centrali Olimpiadei de Pregitire sportiva
teoretica, ordin MEN 26612 din 18.02.2020.

v CERCUL_METODIC AL PROFESORILOR DE EDUCATIE
FIZICA DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR - Judetul Cluj —
sub egida Inspectoratului Judetean Cluj-Napoca prezentarea de materiale de
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perfectionare — 2007, 2008,2009

v REVISTA INVATAMANTULUI PRESCOLAR SI PRIMAR

CLUJEAN- Editura Canonicé - Referent de specialitate

v  FORMAREA INITIALA/CONTINUA in cadrul Modul

Psihopedagogic nivel I si II a Departamentului pentru Pregitirea

Personalului Didactic - domeniul educatie fizicd/ sport si performata

motrics/ kinetoterapie din cadrul Facultitii de educatie fizicd si Sport,

Universitatea Babes-Bolyai. Cluj-Napoca:

1. Titular curs disciplina — Didactica educatiei fizice - Modul
Pedagogic nivel I - licent3, din anul 2002 pédni in prezent,

2. Titular curs disciplina — Didactica Kkinetoterapiei - Modul
Pedagogic nivel I — licentd, din anul 2002 pani in prezent

3. Titular curs disciplina — Didactica domeniului de spécialitate -
Modul pedagogic nivel II — master, sectia educatie fizicd si
kinetoterapie, din anul 2004 pini in prezent

4, Titular curs disciplina — Educatie fizicd prin joc — Modul
Pedagogic nivel I — master, din anul 2004 péni in prezent,

5. Titular curs disciplina — Instruire asistata de calculator in
educatie fizicdi - Modul Pedagogic nivel I — licentd, din anul
2002 péni in 2017,

6. Titular curs disciplina — Managementul clasei de elevii la
educatie fizicd - Modul Pedagogic nivel II — licengﬁ, din anul
2002 pana in 2017,

7. Titular curs — Educatia fizica in invatimantul special- Modul
Pedagogic nivel I — licent, din anul 2002 pana in ZOtlZ,

8. Titular curs disciplina — Metodica activitatilor de loisir la
diferite categorii de vérstd - Modul Pedagogic nivel II — master,
din anul 2002 pini in prezent,

9. Coordonarea Practicii pedagogice a studentilor in domeniul
Educatie fizicd/ Sport si Performantd Motricd/ Ki‘etoterapie,
studenti care sunt repartizati la nivelul unititilor scolare din
invdtdmantul preuniversitar — licentd, din anul 2002 pani in
anul 2019,

v FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI, CLUJ-NAPOCA - discipline

care sunt in planul de invatimant a facultatii:
1. Titular curs disciplina — Psihopedagogie in Educatie Fizicad si

kinetoterapie- licentd, din anul 2012 pana in prezent,

2. Titular curs disciplina — Antrenamentul sportiv la persoanele cu
nevoi speciale — Master Antrenament i Performanta Sportiva —
master, din anul 2008 pana in prezent,

Titular curs disciplina — Activitdti motrice adapt‘ate pentru

persoane aflate in conditii speciale — licenta, EFS, din anul 2012

pana in prezent,

4. Titular curs disciplina — Antrenament si competi’gifﬁ in sportul
adaptat — licentd, sectia SPM, din anul 2012 pé4ni in prezent,

v FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE

EDUCATIEI, SECTIA PEDAGOGIA INVATAMANTULUI

[¥8)

RIMAR SI PRESCOLAR, UNIVERSITATEA BABES-BOLYAL,
CLUJ-NAPOCA - discipline care sunt in planul de inyitimént a
facultatii:

1. Titular curs disciplina — Didactica educatiei fizice si
psihomotorii (invédtdmant primar $i prescolar) - licentd, din anul
2008 pani in prezent,
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Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Premii

Alte competente si aptitudini

v LUCRARI DE LICENTA
o Coordonarea a peste 70 de lucrari de licentd din
domeniul  educatiei fizice si a |pedagogie
invatdmantului primar si prescolar, din anul 2002
pAni in prezent
v LUCRARI DE DISERTATIE
o Coordonarea a peste 60 de lucrdri de licentd din
domeniul educatiei fizice, din anul 2004 pina in
prezent
v" LUCRARI DE DOCTORAT
o Membru in echipa de indrumare a doctoranzilor,
membru in 7 comisii din anul 2014 pini in prezent
v FORMAREA CONTINUA a cadrelor didactice din
inviatimantul preuniversitar
a. Membru in Comisia pentru acordareda gradului
didactic II in Inv#tdmdantul preuniversitar, din anul
2004 pana in prezent,
b. Membru in Comisie pentru acordarea Deﬁn1t1vatulu1
in invatdmantul preuniversitar din anul ZOT pina in

anul 2012,

¢. Presedinte Comisie de Colocviu de Admitere pentru
obtinerea gradului I in invitamantul preuni{’ersitar din
anul 2008 pé&na in prezent,

d. Coordonator a Lucrarilor metodico-stiintifice pentru
obtinerea gradului didactic I (peste 90), din anul 2004
pani in prezent

v LECTOR IN CADRUL FEDERATIEI ROMANE DE
FOTBAL in colaborare cu Asociatia Judeteani de Fotbal Cluj,
cursuri desfdsurate in Cluj-Napoca pentru formarea antrenorilor
de fotbal categoria C UEFA in anii 2009, 2011, 2013,
2014,2015, 2016, 2017, 201, 2019,2020,2021.

WORD, EXCEL, POWERPOINT, Microsoft Teams, Zoom

% PREMIUL EXCELLENTIA — din partea Consiliului Studentilor din
Universitatii Babes-Bolyai Cluj-Napoca la propunerea Facultitii de
Educatie fizica si Sport, Editia I -premiu desemnat in urma voturilor
studentior, in anul 2013

< PREMIUL MANAGEMENT ACADEMIC al Universititii Babes-
Bolyai Cluj-Napoca, acordat de Conducerea université!:ii1 pentru anul
2011

<* DECAN DE SUFLET Ia diferite ale sectii de la Facultatea de
Educatie fizica si Sport in anii 2009, 2010, 2011, 2012, 2013
premiu acordat de studentii in urma votului

> CLUBULUI _SPORTIV__PROJUNIOR CLUJ-NAPOCA -
PRESEDINTELE CLUBULUI SPORTIV - Club sportiv infiintat in anul
2008 1in localitatea Cluj-Napoca, care in anul 2011 avea in componenta un
numér de 140 de sportivi legitimati la 7 categorii de varste, 4 grupe de juniori
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~
-

PERMIS DE CONDUCERE CATEGORIA A;A, B, B+E,

PRESEDINTELE CLUBULUI SPORTIV - Club sportiv infiintat In anul

2008 in localitatea Cluj-Napoca, care in anul 2011 avea in componentd un

numar de 140 de sportivi legitimati la 7 categorii de vérste, 4 grupe de juniori

inscrise in competitiile judetene organizate de Asociatia Judeteand de Fotbal
Cluj, 10 antrenori, 2 antrenori cu portarii si 10 voluntari

» ANTRENOR DE FOTBAL:

o Scoala de FOTBAL IVANSUC - antrenor

copii si juniori la diferite categorii de vérste, din anul 2000

pdnd In anul 2004, sportivi care au jucut In ligiile

superioare din tard si strdinatate,

o Clubul Sportiv Universitatea Cluj- antrenor la nivelul

grupei de juniori A care in parteneriat cu echipa Facultatii

de Educatie fizicd si Sport - Stiinta Cluyy a reusit

Promovarea echipei Universitatea II din LigaaIV-A in

Liga a IlI-a, din anul 2004 pana in anul 2006

la nivelul de

C +E, D1

Semnitura
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UNVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA
FACULTATEA PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
DEPARTAMENTUL DE DIDACTICA STIINTELOR SOCIO-UMANE

CONF. UNIV. DR. COSMIN PRODEA

LISTA DE LUCRARI
lucrarilor stiintifice in domeniul disciplinelor din postul didactic

A. Teza de doctorat

Nr. Autor Date autor si carte
Crt.
. Relatiile dintre capacitatea de orientare in spatiu a
1. Prodea Cosmin i s d ; : .p. o ; pa .,
deficientilor vizuali si performantele in jocurile sportive

B. Carti si capitole in carti publicate Tn ultimii 10 anii

1. Carti publicate in edituri recunoscute CNCSIS in calitate de UNIC AUTOR cu ISBN

Nr. Crt. Date autor si carte
Prodea Cosmin-Claudiu-loan, carte, RELATIILE DINTRE CAPACITATEA DE ORIENTARE IN SPATIU
1. A DEFICIENTILOR VIZUALI S| PERFORMANTELE IN JOCURILE SPORTIVE, Editura Casa Cartii de

Stiintd , Editor: Prodea Cosmin - ISBN 978-606-17-0206-0, 2012, P. 288 1

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, carte, PRACTICA PREDAGOGICA OBSERVATIVA - pentru

2. nivel licentd - Editia Il, Editura Casa Cértii de Stiinta, Editor: Prodea Cosmin, 2010 P.116
format A4
Prodea Cosmin-Claudiu-loan, carte, GHIDUL de PRACTICA PEDAGOGICA pentru
3. invatdmdntul obligatoriu, Editura Casa Cértii de Stiintd, Editor: Prodea Cosmin - ISBN 978-

973-133-689-3, 2010, P. 110, format A4

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, carte, PRACTICA PEDAGOGICA OBSERVATIVA, Editura Casa Cartii
de Stiinta, Editor: Prodea Cosmin, 2009, P. 154, format A4

Conf. uni Prodea oS
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2. Carti publicate in edituri recunoscute CNCSIS in calitate de COAUTOR cu ISBN

Nr. Crt. Date autor si carte

Bocos-Bintintan Musata-Daciana, Bolovan Sorina-Paula, Diaconu Monica Octavia, Martian
Nicoleta-Simona, Mih Codruta-Alina, Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Ciascai Liliana, Ciomos
1. Florentina Augusta, Magdas loana Cristina, Catalano Horatiu-Roco, Muste Delia, carte,
PROBLEMATIZAREA - APLICATII LA NIVEL UNIVERSITAR, Editura Presa Universitara Clujeana,
Editor: Bocos Musata, Diaconu Monica, 2008, P. 71

3. CAPITOLE in carti publicate edituri recunoscute CNCSIS cu ISBN

Nr. Crt. Date autor si carte
Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Vaidahazan Remus-Cristian, capitol, Antrenamentul cu|greutdti
1. pentru deficienti locomotor, DESPRE CULORI S| DESENE DIDACTICE - Monica Diaconu - Volum
omagial, Editura ARGONAUT , 2011, P. 198-205

C. Lucréri publicate in conferinte stiintifice internationale cotate ISI si ale
asociatiilor profesionale

Nr. Crt. Date autor §i carte

Mocean Floarea, Gabor-Harosa Florina, Lotrean M., Sandu P., Prodea Cosmin, Garbovan R.,
Buldus R., Promoting constant physical sport activities among school population, |as a
1. determinant and promoter of cardiac health, conferinta ISI, EuroPRevent 2013, 20, Editor:
EUROPEAN ASSQOCIATION FOR CARDIOVASCULAR PREVENTION AND REHABILITATION|(EACPR),
EUD ID : 505914, 2013, P. 117-118

Bob Mihai, Mocean Floarea, Lotrean Lucia, Prodea Cosmin, Gabor-Harosa Florina, Increase in
Quality of Life and Health Promotion in Rural Areas Schools through Health Education, 12th
International Congress of Behavioral Medicine (ICBM) Behavioral Medicine: From Basic
2. Science to Clinical Investigation and Public Health 29 August - 1 September 2012, Budapest,
Hungary, pg $128-129, International Journal of Behavioral Medicine, vol 19; Supll.1; Sept.
2012, DOI 10.1007/512529-012-9247-0, Print ISSN 1070-5503, pg S140-141, Year Impact

Factor: 2.625 ISl Social Science Citation Index, \

D. Articole publicate in reviste de specialitate indexate BDI (din 2009) §i/$au
recunoscute CNCSIS (cotate in categoriaC, B, B+)

Nr. Crt. Date autor si carte

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Szemes Radu, Study on the Role of Dynamic Games in
the Physical Education Lesson at IV Class Level , Studiu privind rolul jocurilor dinamice

-Cosmin
S
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n lectia de educatie fizica la nivelul claselor a IV-a, Volum Nr: Volume 65 (LXV) 2020
MONTH JUNE ISSUE 2, Pagina: 81 - 94, Numar identificare articol: , Numar pagini: 14,
Tip lucrare: article, An: 2020,

Mentiuni: Revista ERIH+ indexata in ERIH PLUS : Studia Universitatis Babes-Bolyai
Educatio Artis Gymnasticae, ISSN: 1453-4223

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Blaga Nora Frida, Optimizing the Physical Education
Lessons for Harmonious Physical Development at Fourth Grade Students Through
Dynamic Games / Optimizarea orelor de educatie fizica in vederea dezvoltérii fizice
armonioase a elevilor de clasa a V-3, prin intermediul jocurilor dinamice, Volum Nr:
Volume 65 (LXV) 2020 DECEMBER ISSUE 4, Pagina: 119 - 130, Numar identificare
articol: , Numar pagini: 12, Tip lucrare: article, An: 2020,
Mentiuni: Revista ERIH+ indexata in ERIH PLUS : Studia Universitatis Babes-Bolyai
Educatio Artis Gymnasticae, ISSN: 1453-4223

Prodea Cosmin-Claudiu-loan , Muresan Narcisa Study on Development of Effort
Capacity in Neurolocomor Deficiencies, Volum Nr: Volume 64 (LXIV) 2019 MARCH 1,
Pagina: 61 - 72, Numar identificare articol: , Numar pagini: 12, Tip lucrare: article, An:

2019,
Mentiuni:Revista ERIH+, BDI indexata in PROQUEST -CSA, EBSCO, ERIH PLUS, DOAJ :
Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, ISSN: 1453-4223

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Joldes; Nicolae , Pop loan-Nelu Study on the
Implementation of the Badminton Game in Extracurricular Activities at Grades V. And
VI, Volum Nr: Volume 63 (LXIIl) 2018 SEPTEMBER nr. 3, Pagina: 95 - 106, Numar
identificare articol: , Numar pagini: 12, Tip lucrare: article, An: 2018,
Mentiuni:Revista ERIH+ indexata in ERIH PLUS : Studia Universitatis Babes-Bolyai
Educatio Artis Gymnasticae, ISSN: 1453-4223

Vaidahazan Remus-Cristian , Prodea Cosmin-Claudiu-loan , Kereki Mihai, StL‘de on
Technology as Support for the Activity of Physical Education and Sport Teachers in the
Primary and Secondary Education System of Cluj-Napoca, Volum Nr: 63, 4, Pagina: 5 -
14, Numar identificare articol: , Numar pagini: 10, Tip lucrare: article, An: 2(?18,
Mentiuni: Revista ERIH+ indexatd in ERIH PLUS : Studia Universitatis Babes-Bolyai
Educatio Artis Gymnasticae, ISSN: 1453-4223

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Nemes Raul, Boanca Claudiu, Comparative Study on Sedentarism
at Fifth Grade Children in Rural and Urban Environment/ Studiu comparative intre mediul rural
si mediul urban privind sedentarismul la copiii de clasa a V-a, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-
BOLYAI, EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, Categ.CNCSIS B+, vol 62 NR. 3/2017, 2017, P.49-60

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Suciu George, Case Study on cardiac Frequency Dun’r‘Hg the
Physical Education Class of the 5" Grade. Aspects Relating to the Preparation of the Body for
Effort and Selective Influencing of the Locomotor Apparatus/ Sudiu de caz privind frecventa
cardiac in cadrul lectiei de educatie fizicd si sportivd la clasa a V-a. Aspecte cu pn'v.'fre la

Conf uniy-dr’ Prodea Cosmin

; 41@-&&( -




f’? %;ﬁa'fﬂmzﬂfﬂ[t a’&
UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI - sbinteln soctorumans
BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

BABES-BOLYAT UNIVERSITAT

TRADITIO ET EXCELLENTIA

l‘?

a de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Str. Sindicatelor nr. 7
Cluj-Napoca, RO-400029

Tel.: 0264-40.53.37

Fax: 0264-59.05.59
psiedu@psiedulubbcluj.ro
wwwlubbcluj.ro

Faculta

pregdtirea organismului pentru efort si influentarea selectivd a aparatului locomor
http://www.ebscohost.com/titleLists/e5h-coverage.htm, EBSCO — EBSCOhost Online Research

Databases, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI, EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE,
Categ.CNCSIS B+, vol 61 NR. 4/2016, 2016, P.29-38

Vaidahazan Remus-Cristian, Prodea Cosmin-Claudiu-loan, The Didactic Card Game “Pedagogy
in Psysical Education- Carefully and Quickly” EBSCO — EBSCOhost Online Research Databases,
STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI, EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, Categ.CNCSIS B+, vol

60 NR. 4/2015, 2015, P.85-93

Vaiddhazan Remus-Cristian, Hantiu lacob, Pop Nicolae-Horatiu, Prodea Cosmin-Claudiu-loan,
Methodological issues concerning the practice of weight training in gyms of Cluj-Napoca:
density workout/ Aspecte metodice privind practicarea antrenamentului cu greutdti in sélile de
fitness din Cluj-Napoca: densitatea in programul de antrenament, EBSCO — EBSCOhosTt Online
Research Databases, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI, EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE,

Categ.CNCSIS B+, vol 60 NR. 2/2015, 2015, P.19-30 ‘

10.

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Giurgiu Alexandra , Heart Rate in the Psyhical Education Class at

Lower Secondary Level/ Frecventa cardiac in lectia de educatie fizicd si sport la nivel g"mnaziai,

STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, Categ CNCSIS B+, VOL
59 NR.2/2014, 2014, P.99 — 108

11.

Pop loan-Nelu, Gombos Leon, Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Biomecanic classificatiod of Nage-
Waza throwing techniques (1)/ Clasificarea biomecanicd a tehnicilor de proiectare dfr? picioare
Nage-Waza(1), STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, Categ

CNCSIS B+, VOL 59 NR.1/2014, 2014, P.69 - 77

12.

Pop loan-Nelu, Gombos Leon, Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Biomecanic classification of Nage-
Waza throwing techniques (2)/ Clasificarea biomecanicd a tehnicilor de proiectare din picioare
Nage-Waza(2), STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, Categ

CNCSIS B+, VOL 59 NR.2/2014, 2014, P.133 - 144

13.

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Giurgiu Alexandra , Physical Activity Styles Practiced in Gyms /
Stiluri de miscare fizicd practicate in sdlile de sport, EBSCO, ProQuest, SCIPIO , DOAJ, STUDIA
UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, Categ CNCSIS B+,

NR. 2, 2013, P. 87-100

14.

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Patrascu Adrian, Stanciu Lucia Ana -Maria, The effects|of hand-
eye coordination over postural balance/ Efectele coordondrii ménd-ochi asupra ech "ifbruiui
postural , EBSCO, ProQuest, SCIPIO , DOAJ, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EI?UCATIO

ARTIS GYMNASTICAE, Categ CNCSIS B+, NR. 3, 2013, P. 31-36 \

15.

Vaidahazan Remus-Cristian, Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Complementary Methiod in
Teaching Didactics of Physical Education: Modifying the Game "Swamp" into a Didactic Game /
Metodd complementard in predarea Didacticii EFS: transformarea jocului de miscare
»~Mlastina” in joc didactic, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS
GYMNASTICAE, Categ CNCSIS B+, NR. 3, 2012, P.53 - 58

16.

Vaidahazan Remus-Cristian, Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Complementary Method in
Teaching Didactics of Physical Education: Transforming the Card Game "Pictureka into
Teaching Game "Didactireka / Metodd complementard in predarea Didacticii EFS:
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transformarea jocului de cdrti , Pictureka” in joc didactic ,,Didactireka”, STUDIA UNIVERSITATIS
BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, Categ CNCSIS B+, NR. 3, 2012, P.33 - 39

17.

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Stanciu Lucia Ana -Maria, The Mobbing in the New Social and
Professional Context. Notions and Characteristics / Mobbing-ul in noul context socio-
profesional. Notiuni si caracteristici, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIQ ARTIS

GYMNASTICAE, Categ CNCSIS B+, NR. 2, 2012, P.111-120

18.

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Stanciu Lucia Ana -Maria, Chiorean lulia Roxana, Lifestyle.
Another Way of Life / Lifestyle. Un alt mod de viatd, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI
EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, Categ CNCSIS B+, NR. 2, 2012, P.121 - 130

19.

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Vaidahazan Remus-Cristian, Duma Alexandra, Dance as
physical activity for preschool educational level - prospective article, STUDIA UNIVERSITATIS
BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, Categ CNCSIS B+, LVI - nr. 3, 2011, P.jb? -97

20.

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Marginean Gabriel , Masca Daniel, Prodea Gabriela, Vaidahazan
Remus-Cristian, Leicu Gelu, Tendinte viitoare privind practicarea activitdtilor fizice dg cdtre
elevii de nivel liceal , STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE,
Categ CNCSIS B+, 1, 2011, P.21- 28

21.

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Patrascu Adrian, The errors in comunication influence|on the

efficiency of psysical exercises / Eficienta exercitiilor fizice complexe influentatd de erorile de

comunicare , STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE; Categ
CNCSIS B+, volumul LVI-nr. 4, 2011, P.31- 37

22,

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Vaidahazan Remus-Cristian, Bar Sanda , Boca Alina, Ciass:c and
modern regarding the practice form of physicalexercise with primary and secondary school
students in Romania - Clasic si modern in formele de practicare a exercitiilor fizice cu elevii din
invatdmdntul primar si gimnazial din Romdnia , STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI
EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, Categ CNCSIS B+, 3, 2010, P.117 - 124

23,

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, PATRASCU ADRIAN, Craciun Marius Traian, Vaidahazar‘p Remus-
Cristian, Conditionarea operantd in cadrul unei echipe de baschet juniori , EBSCO, , Palestrica
Mileniului 1l - Civilizatie si Sport, Volumul 11, Nr.4, Categ CNCSIS B+, 2010, P.310‘r314

24,

Santa-Moldovan loan-Cristian, Baciu Marius-Alin, Apostu Alina Paula, Pop loan-Nqu‘, Prodea
Cosmin-Claudiu-loan, Selection for performance volleyball , STUDIA UNIVERSITATIS BABES-
BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, Categ CNCSIS B+, 2, 2010, P.57 - 62 ‘

25.

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Rusu Aniela Brandusa, Rusu Marius, FOOD ROLE IN .SI:PORTS
PERFORMANCE , STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, Categ
CNCSIS B+, NR. 2, 2009, P.73 - 80

26.

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Vaidahazan Remus-Cristian, Pop loan-Nelu, Radu Anca,
IMPLEMENTATION PROJECT OF PHYSICAL EDUCATION TO PRESCHOOL EDUCATIONAL LEVEL
/Proiect de implemantare a educatiei fizice la prescolari , STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI

EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, Categ CNCSIS B+, 4, 2009, P.109-120 |

27.

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Vaidahazan Remus-Cristian, Necesitatea antrenumenjtulur’ cu
greutdti la vdrsta a lll-a /The necessity of weight training for elderly, PALESTRICA MILFNEU LUI
IlI- CIVILIZATIE SI SPORT, Categ CNCSIS B+, Volumul X, Nr.4, 2009, P.426 — 430

|
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Gombos Leon, Zamfir Gheorghe, Pop loan-Nelu, Prodea Cosmin-Claudiu-loan, STUDY ON
EFFIENCY OF ATTACK SYSTEM USED BY NATIONAL ECIP MEN'S HANDBALL WORLD
CHAMPIONSHIP ROMANIA TO CROATIA, 2009, INDEX COPERNICUS, SCIENTIFIC REPORT SERIES
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, 2009, P.355-357

28.

E. Articole publicate Tn alte reviste neindexate BDI sau idexate Tn alte baze de date
internationale

Nr. Crt. Date autor si carte

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Avram Florina, Personalitatea - factor de influentd a
performantei sportive, The Journal of Didactics, Nr.2 ,ISSN 2067 - 4627, 2011, P.181-189

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Vaidahazan Remus-Cristian, Momentul de educatie fizicd in
2. didactica activitdtilor de inv@tdmdant preuniversitar, The Journal of Didactics, Nr.2 ,ISSN 2067 -
4627 ,2011, P.175-180

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Vaidahazan Remus-Cristian, Argumente bezliglich (der
Notwendigkeit der Strukturdnderung in der Sportstunde (Argumente privind necesitatea
modificarii structurii lectiei de educatie fizicd) , Fachportal Paedagogik , Neue Didaktik,nr.1,

2010, P.141-148 ;

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Vaidahazan Remus-Cristian, Marginean Gabriel , Ma;c# Daniel,
Das Wecken des Interesses zur selbststdndigen Ausiibung von Sport in der Freizeit im Falle der
4. Lyzealschiiler (Stimularea interesului pentru practicarea independentd a exercitiului fizic de

cdtre elevi, in timpul liber, la nivel liceal) , Fachportal Paedagogik , Neue Didaktik,

Nr.1, 2010, P.134-140

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Vaidahazan Remus-Cristian, Jahresplanung fiir die didaktischen
Tdtigkeiten im Fach Sport, Fachportal Paedagogik , Neue Didaktik, Nr.2 , 2010, P.12-18

Craciun Marius Traian, Dobosi Serban-Andrei, Pop loan-Nelu, Prodea Cosmin-Claudiu-loan,
6. Attitudes towards sport psychology after a mental skill training intervention, Sport Science,
2009, P.35-51

Prodea Cosmin-Claudiu-loan, Vaidahazan Remus-Cristian, Problematizarea in Didactica
educatiei fizice, Directory of open acces journal, The Journal of Didactics, Nr.1, 2008, P.56-61
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