
 

Tema prezentării probei orale 

pentru ocuparea postului de 

 

Funcția didactică Poziția în statul de funcții Departamentul 

Lector 24 Pedagogie și Didactică Aplicată 

 

Pe baza tematicii şi bibliografiei de concurs, comisia de concurs (numită prin deciziei rectorului nr. 

790/19.01.2023) a stabilit următoarea temă a prezentării probei orale: 

 

Tematica nr. 9 – Relaxare și mindfulness în școală – eficiența lor în gestionarea problemelor 

emoționale, comportamentale și de concentrare 

 

Tema: Relaxare și mindfulness în școală (prelegerea se va susține în limba maghiară) 

 

Prelegerea publică de minimum 30 de minute va avea loc în data de 26.01.2023., ora 11.00, 

Departamentul de Pedagogie şi Didactică Aplicată, Cluj Napoca, str. Moților nr 11, sala 105. 

 

Președintele comisiei, 

lect. univ. dr. Imre PÉNTEK 

 

 

Data şi ora afișării pe pagina web a facultății: 24.01.2023., ora 11.00 




