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Dragad bobocule,

Felicitari! Oficial, ai devenit student in primul
an de facultate! Probabil cd prima intrebare

care iti trece prin cap este: ,Si acum ce urmeazda?".

Primele saptamani sau luni pot fi o

perioadd confuzd pentru boboci, dar nu te ingrijora
—Asociatia Studentilor Psihologi din Romania (ASPR)
este aici sa te ghideze!

Fie ca ai intrebdri despre programul facultdtii
(cursuri, seminarii, cdnd este prezenta obligatorie),

ai nevoie de clarificari legate de burse sau facilitdtile
oferite de universitate, squ pur si simplu citesti acest
ghid pentru a te familiariza cu viata de student in
Cluj, vei gdsi aici rdspunsurile de care ai nevoie.

Asadar, te Incurajdm sd consulti acest ghid ori de
cdte ori ai neldmuriri legate de viata de
student/studentie si iti dorim mult succes in noul
an universitar!
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Istoric FPSE

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei din Cluj-Napoca face
parte din Universitatea ,Babes-Bolyai” (UBB), una dintre cele mai vechi
si renumite institutii de invat&mant superior din Romania. Infiintata in
contextul dezvoltarii moderne a universitatii, facultatea reflecta interesul
crescut pentru studiul psihologiei si al stiintelor educatiei, domenii
esentiale in formarea resurselor umane calificate pentru sistemul

educational si pentru dezvoltarea personala si profesionala a indivizilor.

Facultatea isi are originile in anii '70, cand psihologia a fost reintrodusa
ca disciplina de studiu in Romania, dupa o perioada de interdictie in
timpul regimului comunist. La UBB, studiile de psihologie au cunoscut

o revitalizare Tn aceasta perioad§, fiind integrate initial in cadrul altor
facultati. In anii '90, dupé ciderea regimului comunist, domeniul
psihologiei a cunoscut o dezvoltare rapida, raspunzand nevoilor societatii
post-totalitare si adaptandu-se la cerintele unei lumi in schimbare.

In 1997, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei a fost oficial
infiintata ca structura academica independenta in cadrul UBB,
consolidandu-si programele de studiu si diversificandu-si ofertele
educationale. Aceasta a devenit una dintre cele mai apreciate facultati
de acest profil din tara, oferind programe de licenta, masterat si doctorat,

atat in limba romana, cat si in limbile maghiara si engleza. 47,
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Facultatea este recunoscuta pentru excelenta sa in cercetare si pentru
colaborarile internationale. A contribuit la formarea unor generatii de
specialisti in psihologie, consiliere, pedagogie si educatie. De asemenea,
promoveaza activ integrarea cercetarii stiintifice in practica educationald si
in domeniul sanatatii mentale, oferind studentilor oportunitatea de a

participa la proiecte inovative.

Facultatea joaca, de asemenea, un rol activ in comunitatea locala si
nationala, implicandu-se in diverse initiative menite sa sprijine educatia
si sdnatatea mentala. Prin centrele de consiliere si parteneriatele cu scoli
si alte institutii educationale, studentii si profesorii aplica in mod direct
cunostintele dobandite in activitati de sprijin si interventie, avand un

impact pozitiv asupra societatii.

Tur virtual
al facultatii
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-activitate didactica
-sesiunea de examene

-sesiunea de restante




Conducerea Universitatii

Senatul Universitar - decide structura si functionarea
universitatii, aproba programele de studiu, planurile de
dezvoltare, bugetul si acordurile cu alte institutii si

monitorizeaza conducerea universitatii.

Consiliul de Administratie - pune in practica deciziile
Senatului si gestioneaza activitatea administrativa, bugetul

si resursele umane ale universitatii.

Rector - reprezentantul legal al universitatii, care se ocupa

de conducerea executiva si operativa din UBB

Prorector - responsabil de coordonarea unui anumit

domeniu din activitatea universitatii

Comiisiile specifice si departamentale administrative-
se ocupa cu domeniu specific, precum respectarea eticii
universitare sau cercetarea stiintifica, si pot propune

Senatului noi strategii si regulamente.




Conducerea Facultatii

’

Decanul facultatii - reprezinta facultatea si raspunde de

managementul si conducerea facultatii.

Prodecan - asuma sarcini de management al facultatii,
alaturi de decan, preluand atributii specifice in relatie cu

toate activitatile desfasurate la nivel de facultate.

Consiliul Facultatii - reprezinta organismul decizional si

deliberativ al facultatii.

Director de departament - responsabil cu conducerea
operativa a unui anumit departament si de gestiunea
programelor de studii in cadrul anumitor specializari sau

linii de studiu.




Cine ma reprezinta?

Structuri de reprezentare din cadrul UBB

OSUBB
este singura organizatie constituita la nivel de

Universitate, care isi asuma reprezentarea studentilor
de la toate liniile de studiu.

ONG-urile pe facultate

Au rolul de a asigura calitatea actului educational
la nivel de facultate. De asemenea, apara drepturile
studentilor si sunt cele care ofera dinamism in
facultate prin proiectele initiate

Federatii studentesti nationale

Alianta Nationala a Organizatiilor Studentesti
din Romania este cea mai importanta

federatie studenteasca la nivel national,

n 'sr

neprezentav® ¢ wiroru  reprezentand interesele comune ale

studentilor romani la nivel european. ANOSR
reuneste studenti din 19 centre universitare,
30 de universitati si 122 organizatii membre.

P
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Studenti reprezentanti

Reprezentantul de grupa
= mentine relatia grupei cu asistentii universitari (seminaristi),

transimtand colegilor de grupa informatiile primite de la ei

Reprezentantul de an
= mentine comunciarea permanenta cu profesorii de la cursuri si

transmite colegilor deciziile luate impreuna cu cadrele didactice.

Studentii Consilieri
= sunt vocea studentilor in Consiliul Facultatii, avand drept de vot si

fiind alesi de catre colegii lor de circumscriptie.

Studentul Cancelar
= reprezinta toti studentii din facultate in cadrul Consiliului Facultatii

si este ales dintre studentii consilieri

Studentul Senator
= membru cu drept de vot atat in CSUBB, cat si in Senatul UBB, este

reprezentantul tuturor studentilor din facultate, in relatia cu

Universitatea.

Prefectul Studentilor
= este singurul student membru in Consiliul de Administratie si este

liderul CSUBB, reprezentand toti studentii din universitate.




. Daca am o problema, |
® lacinepotapela? °

Asociatia studentilor psihologi din Romania este aici pentru voi,
de fiecare data cand vreti sa sesizati o problema din mediul
academic. Ne puteti contacta oricand pe paginile de

Facebook “ASPR" si pe Instagram @asprcluj

sau prin intermediul CUTIEI EDU.

Cutia EDU
mod anonim




Daca problema nu se
|solutioneazd, ne vom mobiliza
sa reluam intregul procesul

si sa oferim o rezolvare.

De asemenea, puteti apela
la studentii reprezentanti,
pe baza ierarhiei urmatoare :

Student reprezentant (
de grupa 1
Student reprezentant

dean
—

> Tutore de an

Student consilier,
cancelar, senator <« 3




Codul Drepturilor si

Obligatiilor Studentului G documenuare
. A . reglementeaza diverse
din Romania (CDOS) aspecte ale procesutui
educational, avand scopul
Sau de a proteja drepturile
studentilor si de a asigura

Statutul Studentului un mediu-educational de
calitate.’

Drepturi:

- dreptul la suport de curs gratuit (de minim 5 pagini) la fiecare materie

- dreptul de a refuza participarea la procesul educational mai mult de 8
ore pe zi (cursuri, laboratoare si seminare)

- dreptul de a fi informat, in primele doua saptamani de la inceperea
semestrului, cu privire la modalitatile de evaluare si examinare a unui curs.
Orice modificare ulterioara a modalitatilor de evaluare si examinare poate fi
facuta doar cu acordul studentilor;

- dreptul de a beneficia gratuit de servicii de informare si consiliere
academica, profesionald, psihologica si sociald, puse la dispozitie

de Universitate;

- dreptul de a beneficia de asistentad medicala gratuits;

- dreptul de a beneficia de cazare, in limita locurilor disponibile;

- dreptul de a fi informati si consultati de catre reprezentantii studentilor
in legatura cu hotararile votate in structurile de conducere.




Obligatii

- sa manifeste un comportament adecvat mediului academic;

- sa pastreze integritatea si buna functionare a bazei materiale puse la
dispozitia lor;

- sa participe la activitati academice fara a fi sub influenta bauturilor
alcoolice sau a unor substante interzise;

- sa-si indeplineasca angajamentele financiare impuse de Universitate,
in conditii legale;

- sa respecte drepturile de autor ale altor persoane si sa mentioneze
sursele informatiilor prezentate in lucrarile elaborate.

Recomanddri
CDOS cuprinde multe alte drepturi esentiale si este important
ca un student sa le cunoasca, pentru a putea sesiza eventuale

probleme sau situatii in care acestea sunt incalcate.
Va incurajam sa-| consultati direct aici:

CODUL STUD 07/05/2024 - Portal Legislativ




Academic Info
este o platforma digitala dezvoltata la nivel universitar, destinata

studentilor pentru a facilita accesul la resurse academice si

administrative. Aceasta le ofera posibilitatea de a accesa informatii

esentiale, precum: gestionarea diferitelor procese administrative,
completarea contractului de studii, achitarea taxelor, vizualizarea
notelor si evaluarea anonima a cadrelor didactice si le ofera acces
la datele de autentificare in Office 365.

Adresainstitutionald
- Afiseaza numele complet, facultatea si departamentul utilizatorului;
- Este unica si functioneaza ca un identificator, facilitdnd comunicarea
si recunoasterea;
- Integreaza instrumente utile, precum OneDrive, Teams si posta
electronicg;
- Emailurile institutionale sunt gestionate si securizate de
administratorii universitatii.
-Adresa institutionala permite accesul gratuit la instrumente precum
OneDrive (pentru stocare in cloud), Microsoft Teams (pentru

colaborare si cursuri online), Word, Excel, PowerPoint




Dictionar de student

Contractul de studiu
= este un document formal care specifica disciplinele pe care studentul
le va urma in timpul anului universitar. El defineste responsabilitatile
atat ale studentului, cat si ale universitatii in ceea ce priveste programul
educational si eventualele cerinte suplimentare. Alegerea se face pe tot
anul, fara a mai putea schimba. Completarea Iui se face pe platforma
Academiclnfo, cu adresele institutionale, in prima saptamana a anului

universitar.

Carnet de student
= cel mai important act pe care il vei detine in timpul facultatii, pe

baza caruia poti beneficia de mai multe reduceri in cadrul cantinei,

a muzeelor sau a Gradinii Botanice

Legitimatie de transport
= document care te ajuta sa beneficiezi de reducerea de 90% la

transportul cu trenul in toata tara

Legitimatie de student
= mijlocul de identificare personald, pe care va trebui sa il ai in
permanenta asupra ta in cazul in care ai optat pentru cazarea in

caminele studentesti




DESFASURAREA ACTIVI

Fisa disciplinei
= cuprinde informatii specifice pentru fiecare curs si seminar si
mentioneaza detalii legate de modul de predare si de examinare,

bibliografia obligatorie si tematica parcursa

Orar
= include repartizarea cursurilor, a seminarelor si a laboratoarelor din

fiecare zi/saptamana, precum si silile in care acestea au loc

Curs
= cuprinde partea teoretica a unei materii, iar prezenta este facultativa,

dar recomandatd pentru o intelegere mai buna a notiunilor predate

Seminar
= pune accent pe partea practicd a materiei, aprofundata prin intrebari

interactive, exercitii si activitati, prezenta in cadrul acestora este, in

general, obligatorie intr-o proportie de 75%

Laborator
= activitatea practicd, intalnita in cadrul facultatilor din domeniul

stiintelor exacte, cu prezenta obligatorie, in masura de 90%




Ore de educatie fizicd
= au caracter obligatoriu si au loc in Parcul Sportiv luliu Hatieganu

sau n sala de sport din incinta facultatii; se noteaza cu calificativul

admis/respins

DPPD: Modulul psihopedagogic
= Departamentul de Pregatire a Personalului Didactic, ofera
studentilor care doresc sa urmeze o cariera in invatamant, posibilitatea
de a urma modulul pedagogic. Acesta poate fi urmat de specializarile
Psihologie si Stiinte Cognitive. Specializarea Psihologie incepe
pregatirea doar din semestrul 2 al anului 1, deoarece materia din primul
semestru este echivalata ulterior.

Practicd de specialitate
= presupune realizarea unui anumit numar de ore de activitate de
specialitate, care poate include stagii la institutii de stat sau private,
in cadrul caruia colaboram cu psihologi. Activitatile pot fi centrate pe
cercetare, psihoeducatie sau pe diverse servicii psihologice adaptate
abilitatilor studentului la momentul respectiv. In functie de specializare,
practica se incepe in perioade diferite si are criterii de notare separate.

Astfel avem:

Psihologie - anul 2 semestrul 1, fisa de practica + raport de practica
Stiinte Cognitive - anul 1semestrul 2, fisa de practica + raport de practica
Psihopedagogie Speciald - anul 1semestrul 2, portofoliu de practica

Pedagogia invdtamantului Primar si Prescolar - practica este o zi

pe saptamana incepand cu anul 1 semestrul 1 (metoda de notare
este portofoliu de practica).




Sesiune de examene
= are loc la finalul fiecarui semestru si se intinde pe o perioada de 3
saptamani, in care studentii au posibilitatea sa sustina toate examenele
la materiile parcurse in semestrul respectiv.

Sesijune de restante
= o saptamana dedicata studentilor care vor sa sustina din nou

examenele nepromovate in sesiunea initiala.

Sesiune de madriri
= se desfasoara in acelasi timp cu cea de restante si le ofera studentilor
posibilitatea de a lua o nota mai mare la un examen la care au obtinut

o notd de care nu sunt multumiti.

Examen partial
= evaluare periodica, care are scopul de a verifica materia parcursa

pana atunci si poate reprezenta un procentaj din nota finala.

Colocviu
= metoda de evaluare cu caracter practic desfasurata in presesiune,
fiind bazata pe ceea ce ai invatat in cadrul seminarelor si/sau

laboratoarelor pe parcursul semestrului




DIVERSE

Intrerupere de studii
=oprirea temporara a ciclului de studiu (pentru un total de maximum

2 ani), acestea putand sa se realizeze doar dupa absolvirea a minimum

doua semestre

Tutore de an
=cadrul didactic asemanator cu “diriginte”, desemnat la inceput

de an cu scopul de a indruma, consilia si integra studentii in mediul

universitar

Curs optional
=disciplina pe care un student o alege singur dintr-o serie de mai
multe astfel de cursuri optionale, chiar si din cadrul altor facultati,
avand ca scop dezvoltarea competentelor specifice; creditele sunt
cuantificate in media generala

Curs facultativ
=materie care nu este cuprinsa in curricula obligatorie, oferind o

serie de competente suplimentare si credite aditionale, nefiind

cuantificate in media generala

Limba strdind
=are caracter obligatoriu in anul 1, creditele fiind luate in calcul pentru

promovarea anului universitar, dar nota din examen fiind neadaugata

la medie.




TABERE STUDENTESTI

Studentii pot participa la taberele studentesti organizate de Ministerul Familiei,
Tineretului si Egalitatii de Sanse, cu masa si cazarea asigurate.

Taberele sunt organizate in perioada vacantelor de vara si iarng, la munte, la
mare si in Delta Dunarii, in locurile accesibile cu mijloace de transport public,
pe mai multe serii.

Pentru a fi eligibil sa participe in astfel de tabere, un student trebuie sa fie
nscris intr-un program de studii de licenta, masterat sau doctorat cu
frecventa. De asemenea, trebuie sa fi promovat toate examenele din anul
precedent sau sa fi trecut toate materiile in sesiunea de iarng, in cazul
studentilor din primul an.

CAMINE SI CANTINE

UBB pune la dispozitia studentilor sdu un total de 17 camine studentesti,
majoritatea dintre acestea fiind localizate in Campusul Hasdeu. De asemenea,
exista si optiuni in alte zone din Cluj, cum ar fi cdminele Economica | si
Economica I, plasate in apropierea FSEGA, sau caminul Sport XXI, aflat in
proximitatea Facultdtii de Educatie Fizica si Sport. Costurile pentru cazare in
caminele UBB variaza intre 120 si 190 de lei.

Universitatea Babes-Bolyai ofera studentilor sdi o reducere de 20% pentru
mancarea achizitionata in cadrul cantinelor componente acesteia. Astfel, poti
opta sa mananci la un pret redus atat la cantina din Campusul Hasdeu, cat si
la cantinele din cadrul anumitor facultati, precum Facultatea de Litere, FSPAC,
Facultatea de Drept, FSEGA si Facultatea de Chimie si Inginerie Chimica.




CENTRE DIN UBB

Centrul de Carierdg,
Orientare
Profesionald
si Alumni

CCOPA ofera servicii de consiliere si orientare
profesionald, incurajand studentii sa gandeasca
critic asupra procesului de dezvoltare profesionala,
sa ia decizii responsabile si sa actioneze in acord cu

interesele si valorile lor.

Obiectivul principal al CCSE este acela de a oferi

servicii de optimizare personald, consiliere ~ Centrul de Consiliere
psihologica (individuala de grup), asistenta “Student Expert”

psihoeducationala si consilere vocationala.

Clinica Universitard
de Psihologie UBB

BSD faciliteaza si sprijina includerea

studentilor cu nevoi diverse de invatare

Clinica PsyTech reprezinta serviciul de specialitate
la care poti apela pentru teste de autocunoastere,
sedinte de consiliere psihologica, consiliere

genetica sau psihoterapie individuala si de grup.

Biroul pentru studenti
cu dizabilitati

n viata universitara.

In cazul in care ai nevoie de ajutorul unui medic de

Cabinetele medicale familie, ca student la UBB poti beneficia de

uBB

consultatii medicale gratuite in cadrul cabinetelor

aflate la parterul caminuluu studentesc XXI.
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e




BURSE

Bursa pentru invatamant dual
- Se acorda studentilor inscrisi la un program de studii din cadrul invatamantului dual.

Burse de performantd sportivd
- Rezultatele deosebite la competitii de mare anvergura seniori, tineret, juniori (obligatoriu
in discipline sportive olimpice): Jocuri Olimpice, Campionate Mondiale, Campionate
Europene, campionate Mondiale/Europene Universitare, Campionatele Nationale
Universitare, Competitii internationale ce aduc prestigiu de imagine Universitatii
Babes-Bolyai din Cluj-Napoca, in perioada in care au statutul de student UBB sau n cele

12 luni calendaristice precedente.

Burse de excelentd olimpicd/internationald
- Se acorda studentilor inmatriculati in anul | care au obtinut premiul |, Il sau Ill la olimpiadele

scolare internationale recunoscute de Ministerul Educatiei

Bursele de studiu

- Se acorda studentilor care frecventeaza cursurile licentei didactice cu dubla specializare
- Cuantumul bursei pentru masterat didactic este egal cu salariul net al unui profesor

debutant, aflat in plata la data de 1 octombrie a fiecarui an

Bursele pentru masterat didactic

- Se acorda studentilor care frecventeaza cursurile de masterat didactic
- Cuantumul bursei pentru masterat didactic este egal cu salariul net al unui profesor

debutant, aflat in plata la data de 1 octombrie a fiecarui an




Bursa sociald - 900 lei
- se poate acorda studentilor UBB inmatriculati la programe de studii
universitare cu frecventd, indiferent de forma de finantare, ciclul licenta si master.
- poate avea caracter permanent (pe intreaga durata a unui semestru universitar) sau
ocazional (de una sau de doua ori pe an universitar in functie de situatii).
- Pot beneficia de bursa de ajutor social studentii de la invatamant cu frecventa care nu

au implinit 35 ani.

Pot beneficia de bursa de ajutor social cu caracter permanent, pe durata unui
semestru, studentii de la invatamant cu frecventad, in ordinea de prioritate stabilitd mai jos:

1. studentii orfani de
unul sau ambii parinti,
studentii care provin
din familii
monoparentale sau
studentii proveniti din
centre de plasament
si care nu realizeaza
venituri peste plafonul
pentru acordarea
bursei sociale.

2. studentjii care au o
problema de sanatate,
atestatd cu
documente medicale
de céatre medicul
specialist.

3. studentji a caror
familie nu a realizat in cele
12 luni inainte de inceperea
semestrului/anului
universitar un venit lunar
net mediu per membru de|
familie mai mare decat
salariul de
baza minim net pe
economie.

Pot beneficia de urmatoarele burse de ajutor social ocazional:

1. bursa pentru ajutor
social
ocazional pentru
imbracédminte
si incaltaminte

2. bursa de ajutor
social ocazional
de maternitate

3. bursa de ajutor
social ocazional in
caz de deces




Burse speciale

-Bursele speciale pentru activitatea stiintifica - bursa speciald pentru activitatea stiintifica se
acorda studentilor care au o activitate stiintifica foarte buna si au inregistrat performante
meritorii in activitatea de cercetare stiintifica. Bursa speciald pentru activitatea stiintifica este
destinata sustinerii materiale a studentilor de excelents, angrenati in realizarea unui proiect

de cercetare stiintifica

-Bursele speciale pentru activitatea cultural-artistica - bursa de creatie cultural-artistica se acorda
studentilor care au o activitate universitara si de creatie culturald si/sau artistica foarte buna si
au inregistrat performante meritorii in aceste tipuri de activitati vocationale. Bursa de

creatie cultural-artistica este destinata sustinerii materiale a studentilor de excelentd, angrenati
in realizarea unui proiect cultural-artistic.

-Centrul de Formare Continu3, invitdmant la Distant si cu Frecventa Redusé al Universitatii
Babes-Bolyai acorda burse de performanta pentru studentii inmatriculati la forma de
fnvatdmant la distanta (ID) si cu frecventa redusa (IFR)

Bursele de performantd categoria | si Il - 1500 lei, respectiv 1100 lei

Bursa de performantd categoria |

Se poate acorda studentilor UBB inmatriculati la programe de studii universitare cu frecventa,
indiferent de forma de finantare, ciclul licenta si master, incepand cu semestrul al doilea din
primul an de studiu. Repartizarea numarului de burse de performanta categoria | intra in
responsabilitatea Comisieide burse pe facultate. Distribuirea burselor de performanta categoria
| pe programe de studii, specializari si ani se face proportional cu numarul de studenti din anul,
specializarea si programul respectiv.

Bursa de performantd categoria Il

Se poate acorda studentilor UBB inmatriculati la programe de studii universitare cu frecvents,
indiferent de forma de finantare, ciclul licenta si master. Repartizarea fondului de burse de
performanta categoria Il al facultatilor pe programe de studii, specializari si ani de studii se face
proportional cu numarul studentilor din anul, si programul respectiv. Bursele de performanta
categoria Il in cadrul programelor de studiu, specializérilor si anilor de studii se acorda dupa
atribuirea burselor de performantd categoria |, in ordinea descrescdtoare a mediei generale
obtinute de catre studenti in semestrul precedent. Pentru semestrul 1din primul an de studiu
(nivel licenta, respectiv master) criteriul de atribuire a bursei de performanta categoria Il este
media obtinuta la concursul de admitere. Studentii care au fost admisi fara concurs de admitere

pe baza rezultatelor obtinute la olimpiadele scolare se considerd admisi cu media 10,00.

L
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MOBILITATI ACADEMICE

Mobilitatea reprezinta dreptul studentilor de a li se recunoaste creditele transferabile dobandite
la alte institutii de invatdmant superior acreditate/autorizate provizoriu din tara si strainatate sau
la alte programe de studii/specializari din cadrul universitatii. Exista cinci tipuri de mobi
academice itate interna tempo e internationald temporars, mobilitz

interna definitiva, mobilitate internationala definitiva si mobilitate definitiva in cadrul UBB

Toate mobilitatile se pot realiza dupd promovarea primului an de studii, la inceput de semestru

Pot beneficia de mobilitate studentii cetateni ai UE, SEE si CE. Mobilitatea se poate realiza ca
urmare a demersului studentului, cu respectarea urmatoarelor conditii:

a) existenta unor acorduri interinstitutionale;

b) acceptul institutiilor de invatamant superior de provenient, respectiv primitoare.
Facultatile pot stabili prin regulamentul propriu conditii suplimentare pentru efectuarea
mobilitatilor, respectiv pentru ierarhizarea solicitantilor.

Mobilitate interna temporard
= se realizeaza intre doua institutii de invatamant superior acreditate/autorizate provizoriu din tara.
UBB accepta prin mobilitate academica interna numai studenti de la universitatile din Consortiile
din care UBB si/sau facultatile fac parte. Un student poate beneficia de acest tip de mobilitate o
singuré data pe parcursul studiilor. La inceperea mobilitatii, studentul va completa un contract de
studii cu disciplinele pe care le va urma conform planului de invatamant al programului de

studii/specializarii la care vine, pentru a i se recunoaste creditele de studii transferabile.

Mobilitate internationald temporard
= se realizeaza prin programe internationale in alte institutii de invatdmant superior, in
conformitate cu reglementarile ce privesc respectivele programe. Studentii vor achita valoarea
taxei catre UBB, in cuantumul stabilit de catre facultatea care ii primeste. La inceperea mobilitatii,
studentul va completa un contract de studii cu disciplinele pe care le va urma (Learning
Agreement), iar in urma mobilitétii creditele transferabile vor fi recunoscute de catre institutiile

de invatdmant superior implicate.

Mobilitate internd definitivd
= se realizeaza intre doua institutii de invatamant superior acreditate/autorizate provizoriu din
tara, la programe de studii/specializari cu acelasi numar de credite de studiu transferabile
obligatorii, din acelasi domeniu fundamental, cu respectarea capacitatii de scolarizare.
UBB accept prin mobilitate interna numai studenti de la universitatile din Consortiile din care
UBB si/sau facultatile fac parte, cu conditia ca acestia sa fie integralisti. Forma de finantare a
studentului se stabilestedupa ierarhizarea anuala. inmatricularea studentului presupune
stabilirea disciplinelor recunoscute si disciplinelor de diferenta ce urmeaza a fi parcurse de acesta,

prin compatibilizarea planurilor de invatamant si a fiselor disciplinelor.
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Mobilitate internationald definitivd
= se realizeaza intre institutiile internationale de invatamant superior acreditate si UBB, la
programe de studii/specializiri cu acelasi numar de credite de studiu transferabile obligatorii, din
acelasi domeniu fundamental, cu respectarea capacitatii de scolarizare. Studentii inmatriculati la
institutii de invatamant superior din UE, SEE si CE, precum si din trile terte pot beneficia de
mobilitate. Acesti studenti vor fi inmatriculati pe locuri cu taxa, urmand ca la finalul anului s&
participe la ierarhizare, cu posibilitatea ocuparii unui loc bugetat. Procedura de recunoastere a
perioadelor de studii efectuate in strainatate este stipulata in Regulamentul UBB de

recunoastere a perioadelor de studii efectuate in strainatate.

Mobilitate internd definitivd in cadrul UBB
= se realizeaza intre facultatile UBB sau in cadrul aceleiasi facultati, de la un program de studiu la
altul, inclusiv de la o forma de Invatamant la alta. Acestea se pot realiza numai intre programe de
studii/specializari cu acelasi numar de credite de studiu transferabile obligatorii, din acelasi
domeniu fundamental, cu respectarea capacititii de scolarizare. Forma de finantare a studentului
se stabileste dupi ierarhizarea anuald. Inmatricularea acestuia presupune stabilirea disciplinelor
recunoscute si disciplinelor de diferenta ce urmeaza a fi parcurse de student, prin compatibilizarea
planurilor de invatdmant si a fiselor disciplinelor. Mobilitatea intre facultéti se face cu aprobarea
decanilor facultatilor implicate, iar mobilitatea in cadrul aceleiasi facultéti se face cu avizul

Consiliului facultatii.

MOBILITATI DE STUDIU ERASMUS+

= Programele Erasmus sunt finantate de catre Comisia Europeand si se adreseaz3 oricarui student
inscris la nivel licents, indiferent de statut ("bugetat” sau "cu taxa") si indiferent de forma de
invatamant ('zi" sau "invatamant la distanta"). Pentru a fi eligibil, studentul trebuie s fi absolvit
cel putin un an de studiu in momentul inceperii mobilitatii si & detina un certificat de
competentd lingvisticé intr-o limb de circulatie internationala sau in limba in care se predau
cursurile la universitatea partenera pentru care candideaza sau sa sustina testarea lingvistica

on-line (OLS) oferité dupa procesul de selectie.

Q--- oW ..

Transportul in comun

- studentii UBB beneficiaza de abonament CTP gratuit, indiferent de forma
de finantare




2 Undeiesimin Cluj«—

Acum ca esti boboc la UBB, este timpul sa vezi unde iti poti petrece
timpul liber in Cluj-Napoca, fie ca vrei sa te bucuri de o cafea inainte
de cursuri, de o seara cu prietenii sau de doza de cultura pe care o

are de oferit orasul.

O gurad de...orice vrei
Pentru cei ce prefera sa isi savureze cafeaua inainte de cursuri, urmdtoarele cafenele
au o gama larga de bauturi,la preturi accesibile si un personal super simpatic:
- Cafenelele Meron (prezente in mai multe zone, Platinia si Central, fiind cele mai
frecventate de catre studenti)
- Cafenelele Ted's Coffee (Strada Memorandumului si Strada Baritiu)

- The Coffee Factory (langa campus Hasdeu).

lar pentru cei mereu pe fuga, avem pregatite si cateva coffee to go-uri:

- Zireto (Strada Memorandumului, Strada George Baritiu, Strada Piata Garii)

- Kafea (Strada Bogdan Petriceicu Hasdeu, in apropierea campusului)-loc bun pentru
invatat

- 5To Go (multiple locatii)

Si, nu in cele din urmd, cateva locatii pentru momentele cu gasca:

- Samsara Chillout Teahouse - restaurant vegetarian si vegan, o locatie cu un vibe
deosebit, se poate lucra cu laptop-ul

- The Soviet — un bar tematic, cocktailuri originale si oferte disponibile pe site si
Facebook

- Che Guevara Social Pub - locatie cu un aer vintage, cu terasa atat interioara, cat si
exterioard, aflata chiar in Piata Unirii

- Form Space - club cu muzica live si petreceri temati




Oaza de liniste si culturd
Grddina Botanicd ,,Alexandru Borza” - atat un obiectiv turistic clujean cat si important
spatiu didactic si stiintific din cadrul Universitatii Babes-Bolyai, grddina este un loc

perfect pentru relaxare, studentii UBB beneficiind de acces gratuit.

Parcul ,luliu Hatieganu” - pentru cei cu o viata sportiva activa, universitatea pune la

dispozitia studentilor o baza sportiva de standarde europene, unde se gasesc terenuri

de fotbal, tenis, rugby, diverse sali de sport si un complex de natatie.

Observatorul - in fiecare vineri seard, se desfasoara activitati destinate publicului larg,

precum proiectii si simulari

Muzeul Steampunk - un loc ce imbina estetica si tehnologia secolului al XIX-lea cu

subgen fantastic al science fiction-ului, fiecare colt fiind plin de obiecte extravagante.

Muzeele din patrimoniul cultural universitar - Muzeul de Paleontologie si stratigrafie
Vivariul, Muzeul Virtual si Muzeul Documentar al Holocaustului din Nordul

Transilvaniei, Muzeul de Istorie a Universitatii

Alte muzee - Muzeul de Arta, Poarta de su’ Feleac

Diverse
Carduri nebancare - prin Studcard (trebuie ridicat fizic cardul si pachetul de
vouchere), Omnipass (aplicatie) si ISIC studentii pot beneficia de multe reduceri si
vouchere la restaurante, cafenele, tattoo shops si séli de sport. Obtinerea unui card
este gratuita pentru Omnipass si Isic, iar pentru Studcard taxa este de 25 de lei.
Aditional, ISIC, ITIC si IYTC sunt singurele legitimatii de elevi, studenti, profesori si
tineri recunoscute international si recomandate de catre UNESCO

Evenimente - TIFF (Transylvania International Film Festival) sau Movie Nights
(organizat in lulius Park), Transylvania Open (pentru pasionatii de sport),
TEDxCluj




ASPR

Misiunea ASPR este aceea de a reprezenta interesele si drepturile studentilor de la Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, dar si ale studentilor interesati de aceste domenii.
Asociatia noastra doreste sa isi atinga scopurile prin activitatea si prin
proiectele pe care le desfaguram.

DEPARTAMENTELE

EDUCATIONAL
= are ca scop principal reprezentarea studenteascé prin promovarea constientizarii drepturilor si
obligatiilor studentilor din cadrul Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, militand pentru
respectarea lor. Se ocupa cu informarea studentilor cu privire la aspectele esentiale din sfera
educationala pe care ar trebui sa le cunoasca, dar si prin monitorizarea grupurilor aferente
studentilor din FPSE.

FINANCIAR
= se ocupa cu monitorizarea bugetului asociatei si mentinerea relatiilor cu partenerii. in cadrul
departamentului se strang cotizatii, fiind redactate diverse cereri de finantare cu scopul de a ajuta
proiectele ASPR s3 creasca si se colecteaza 3,5% din impozitul pe venit al persoanelor angajate,
prin adunarea unor formulare specifice.

RESURSE UMANE
= scopul departamentului este de a observa, monitoriza, recunoaste si recompensa activitatea tuturor
echipelor din cadrul ASPR. Se ocupd cu sprijinirea asociatiei si a membrilor acesteia prin consolidarea
coeziunii si crearea unui mediu sigur de dezvoltare si de invétare. In plus, se ocupa de stabilirea unei
bune dinamici a echipei/departamentului prin activitatea de consultant

RELATII PUBLICE
= scopul departamentului este s& asigure vizibilitatea asociatiei si a proiectelor pe retelele de socializare,
in cadrul Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei si nu numai. Acest departament este
responsabil de mentinerea identitatii vizuale a asociatiei prin realizarea materialelor grafice, pozelor,
planului media etc.

STIINTIFIC
= contribuie la formarea profesionala a studentilor din FPSE. Pentru viitorii psihologi, psihopedagogi si
cercetatori in aceste domenii, departamentul nostru faciliteaza study group-uri, workshop-uri si ateliere
dedicate studentilor interesati de aceste arii. Departamentul redacteazi texte pentru campaniile de
constientizare si ofera proofread la nivelul proiectelor si departamentelor.

TRAINING
= are rolul de a identifica nevoile membrilor ASPR, studentilor din FPSE, cat si membrilor asociatilor
externe pentru a le solutiona prin training-uri si workshop-uri. Desfésoara analize de nevoi la
nivelul asociatiei si facultatii cu scopul de a scrie si livra training-uri specifice pe baza acestora.
Tn plus, face brainstorming-uri constant in cadrul departamentului si colaboreaza cu alte
asociatii in vederea livrarii de training-uri 47

ve




PROIECTELE

SAPTAMANILE BOBOCULUI
= Este un proiect dedicat studentilor din anul |, nivel licenta si master
din cadrul Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei. Faciliteaza
integrarea si familiarizarea acestora atat cu un nou mediu academic,
cat si cu noii colegi prin participarea la workshop-uri, prelegeri si iesiri
informale.

RECRUTARI
= Este un proiect ce are ca scop sa recruteze noi membri in cadrul
Asociatiei Studentilor Psihologi din Romania, prin intermediul unui
proces de promovare, de selectie si de repartizare.

OUTERSHIP
= Urmareste sa educe si informeze studentii in privinta oportunitatilor
de carierd si practicd in domeniul psihologiei si a stiintelor educatiei,
cat si sa ofere un sprijin in formarea identitatii lor vocationale prin
workshop-uri, targuri de internship-uri sau oportunitati de dezvoltare
personala si profesionala.

TEAMBUILDING
= Are ca scop integrarea bobocilor ASPR-isti in cadrul asociatiei si
punerea lor in contact cu membrii vechi al asociatiei. Astfel, aswgura
buna functionare a viitoarelor echipe de proiect si a departamentelor
prin intermediul unor activitati specifice. Cand are loc? Semestrul I.

BALUL BOBOCILOR
= Proiect ce vizeaza introducerea bobocilor participanti in atmosfera
facultatii, crearea unui mediu in care atat participantii, cat si echipa de
organizare sa se simta acceptati si in care sa se poata dezvolta propice,
promovand astfel socializarea si destinderea.

TRAINING OF YOURSELF (ToY)

= Livreaza traininguri, workshopuri, ateliere pe teme specifice din sfera
dezvoltarii personale si profesionale a publicului participant, care consta
din studenti, elevi si orice membru al comunitatii care este interesat de
temele abordate.




GALA ANIVERSARA
= Consta in serbarea anilor de activitate ai ASPR si a celor mai implicati
oameni care au avut o contributie majora in evolutia asociatiei,
oferindu-le un moment de recunostinta.

ZILELE FACULTAT// DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE

EDUCATIEI (ZFPSE)
=n cadrul proiectului se desfdsoara activitati precum: prelegeri
sustinute de catre cadrele didactice universitare (atat din
departamentele de Psihologie, cat si din cele de Stiinte ale Educatiei)
pentru studenti, dar si pentru elevii interesati; seri de film, de teatru si
de chitard, activitati sportive. Are ca scop informarea, vizibilitatea in
mediul extern, activitati culturale, educatia non-formala si comunicarea
deschisa.

GALA VOLUNTARULUI

= Presupune serbarea anilor de activitate ai ASPR si a celor mai

implicati oameni care au avut o contributie majora in evolutia asociatiei,
oferindu-le un moment de recunostinta. De asemenea, la aceasta Gala
se realizeaza si procesul de alumnizare.

CONFERINTA INTERNATIONALA A STUDENTILOR PSIHOLOGI
(CISP)

= Este un proiect de natura academica in care profesionisti de renume

din domeniul psihologiei si stiintelor educatiei, atat din tara, cat si strainatate,
prezenta munca de cercetare si expertiza personala unui public de studenti
de la psihologie sau persoane pasionate de aceste subiecte, prin sustinerea
de prelegeri, sesiuni de discutii, mese rotunde si programe stiintifice pe
diverse tematici.

FABRICA DE ZAMBETE (FDZ)

= Este unul dintre proiectele noastre care imbina la perfectie partea de
iintele educatiei cu cea a psihologiei. In acest proiect, voluntarii nostri

realizeaza materiale informationale si activitati pe diverse subiecte din

domeniul psihologiei, care sunt atat de interes, cat si de ajutor pentru

elevi, urmand ca acestia sa mearga in scoli din medii defavorizate

pentru a sustine activitatile claselor V-VIII. Scopul acestui proiect este

ca informatiile transmise intr-o maniera putin mai informala si sustinuta

prin activitati, sa radmana cat de putin intiparite in mintea elevilor. <,




B B PROIECTE COGNOSIS

ASPR face parte din Federatia Cognosis,

care are ca scop coeziunea intre asociatiile
studentiilor psihologi si pedagogi din 7

centre universitare prin intermediul proiectelor.
Acestea sunt organizate la nivel national de
catre Cognosis impreuna cu organizatiile
memobre, fiecare avand un coordonator
national si fiecare organizatie are un
coordonator local si o echipa din organizatia

de provenienta. Proiectele sunt Scoala de Vara
(SDV), Scoala de larna (SDI), Mobilitati,
Exchange, Connect your Learning (CYL).







Consiliul Director + Cenzor 2024-2025
£

Tudor Baste
B,
Maria Aron

R

-Presedinte-  -Vicepresedinte- -Secretar General-

Daria Strava

O
S
C
S
2

Andreea Stefan

Coordonator
EDUCATIONAL

-Project Manager-

Alexandra Gherghel

Larisa Rusu
Diana Muresan

Coordonator
FINANCIAR

Coordonator Coordonator
RESURSE UMANE RELATII PUBLICE

'm
(e}

<
<

o

=

0
Q

0
‘
i
%]

72\
v

Y.

ved

Teodora Tutds

Coordonator Coordonator
STIINTIFIC TRAINING

Daniela Ghioltan




Contact

daria.straval3@gmail.com
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