1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant
superior

Universitatea “Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihopedagogie Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Management, consiliere si asistentd psihopedagogica 1n institutiile
incluzive/ Consilier Scolar Consilier invataimantConsilier orientare
privind cariera, Expert invatdmant Inspector Scolar, Director de
proiect, Director unitate de Tnvatamant, Designer
instructional,Cercetator in psihopedagogie speciala, Asistent de
cercetare Tn psihopedagogia speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Programe de interventie psihopedagogica la copiii cu ADHD

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Adrian Rosan

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Adrian Rosan

2.4 Anul de studiu | 1 |2.5 Semestrul | I [2.6. Tipul de evaluare| E | 2.7 Regimul disciplinei| DF
p g p

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptamana

3 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de invatdmant] 42 | Din care: 3.5 curs | 14 | 3.6 seminar/laborator | 28

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat

Examinari

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual

83

3.8 Total ore pe semestru

125

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Psihodiagnostic pentru persoanele cu dizabilitati, Metode si tehnici de

evaluare a copiilor cu CES

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfagurare a
cursului

e Sald cu videoproiector




5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

personalizata pentru

Competente profesionale

v" Competente de examinare si evaluare psihopedagogicd a elevilor din unitatile scolare
incluzive, de diagnostic (inclusiv diagnostic diferential) si interventie psihopedagogica;
v Competente de elaborare, organizare si coordonare serviciilor de interventie educationala

copii si adolescenti cu/sau diverse dizabilitati

v Competente de adaptarea curriculara si realizare de programe de interventie personalizata
si orientare vocationalad pentru elevii cu diverse tipuri de dizabilitati (intelectuale,
senzoriale, neuromotorii), precum si de elaborare de programe de reconversie profesionala
pentru cei cu dizabilitati dobandite la varsta tineretii sau la varsta adulta;

Competente
transversale

e Aplicarea normelor etice 1n cercetarile actiune cu persoane cu dizabilitati, precum si in
activitatile de evaluare, adaptare curriculara si consiliere psihopedagogica;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cunoagsterea principalelor modalitati de evaluare a ADHD - si a
disciplinei principalelor programe de interventie multimodald pentru copiii i
adolescentii cu ADHD

7.2 Obiectivele specifice

cunoasterea caracteristicilor ADHD;

identificarea disfunctiilor executive la diverse varste in cadrul ADHD;
trecerea 1n revista a principalelor consecinte ale ADHD;

prezentarea unor studii de caz realizate in institutii speciale si a metodelor
folosite pentru ameliorarea sau eliminarea comportamentelor indezirabile
din ADHD;

prezentarea unor programe concrete de interventie pentru integrarea scolara
si sociala a copiilor cu ADHD;

realizarea unor programe de interventie pentru copiii si tinerii cu ADHD;
realizarea unui studiu de caz pe baza propriilor investigatii si a datelor
existente despre copiii cu ADHD.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. ADHD - prevalenta, tipuri, car

acteristici Prelegerea
interactiva,
Problematizarea,
Explicatia,
Demonstratia

2. Caracteristici ale copiilor si adolescentilor cu | Prelegerea

ADHD

interactiva,
Problematizarea,




Explicatia,
Demonstratia

. Evaluarea in ADHD (Interviu clinic, Scale de
evaluare comportamentald)

Prelegerea
interactiva,
Problematizarea,
Explicatia,
Demonstratia

Caracteristici ale functiilor executive in ADHD

Prelegerea
interactiva,
Problematizarea,
Explicatia,
Demonstratia

. Interventii validate stiintific in ADHD

Prelegerea
interactiva,
Problematizarea,
Explicatia,
Demonstratia

. Interventiile in curs de validare stiintifica
(formarea deprinderilor sociale, programele de
scoala de vara)

Prelegerea
interactiva,
Problematizarea,

Explicatia,
Demonstratia

7. Elaborarea unui program de
psihopedagogica in ADHD

interventie | Prelegerea
interactiva,
Problematizarea,
Explicatia,
Demonstratia
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Modalitdti de realizare a diagnosticului | Exercitiul,




diferential in ADHD

Rezolvarea de
probleme, Invatarea
prin coperare

Modalitati de realizare a interviului clinic
(KID-SCID)

Exercitiul,
Rezolvarea de
probleme, invé‘;area
prin coperare

3. Aplicatii ale scalelor de evaluare | Exercitiul,
comportamentala Rezolvarea de
probleme, invé‘;area
prin coperare
4. Aplicatii ale informatiilor obtinute din evaluare | Exercitiul,

in realizarea de programme pentru copiii cu
ADHD

Rezolvarea de
probleme, Invatarea
prin coperare

. Caracteristici socioemotionale ale copiilor si

Exercitiul,

adolescentilor cu ADHD Rezolvarea de
probleme, invétarea
prin coperare
6. Farmacoterapia in ADHD  (medicatia | Exercitiul,
stimulanta) Rezolvarea de
probleme, invétarea
prin coperare
7. Principiile care pot ghida parintii si educatorii | Exercitiul,

in educarea unui copil cu ADHD

Rezolvarea de
probleme, Invatarea
prin coperare

. Amenajarea mediului scolar si familial pentru

copiii cu ADHD

Exercitiul,
Rezolvarea de
probleme, invé‘;area
prin coperare

ADHD 1n cadrul clasei. Metode de integrare a
copiilor cu ADHD.

Exercitiul,
Rezolvarea de
probleme, invé‘;area
prin coperare

10.

Trainingul parental

Exercitiul,
Rezolvarea de
probleme, invé‘;area
prin coperare

1.

Interventii pentru reducerea riscului aparitiei
comportamentului agresiv la copiii cu ADHD

Exercitiul,
Rezolvarea de
probleme, invé‘;area
prin coperare

12.

Dezvoltarea capacitatilor de autoreglare la
elevii cu ADHD

Exercitiul,
Rezolvarea de
probleme, invé‘;area
prin coperare

13.

Traingul cu profesorii

Exercitiul,
Rezolvarea de
probleme, invétarea
prin coperare

14.

Interventia multimodala

Exercitiul,
Rezolvarea de
probleme, invé‘;area
prin coperare
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Colegiul Psihologilor din Roménia, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera
practica (www.copsi.ro) si a Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele metodologice
de aplicare a Legii 213/2004

e Registrul National al Calificarilor din invatdmantul Superior (http://www.rncis.ro)

® (lasificarea Ocupatiilor din Roménia (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Réspunsuri corecte la Test grila 40%
itemi
10.5 Seminar/laborator Prezentarea unui articol Prezentare orala 20%
Elaborarea unui program | Structura valida 40%
de interventie multimodala
pentru un copil cu ADHD Metode corect alese

10.6 Standard minim de performanta

e Elaborarea corecta a unui program de interventie multimodala pentru un copil cu diagnostic de

ADHD

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
.......................... Conf. univ. dr. Adrian Rosan Conf. univ. dr. Adrian Rosan
Data avizdrii In departament Semnatura directorului de departament

........................................... Conf. univ. dr. Adrian Rosan




