FISA DISCIPLINEI

Aspecte specifice consilierii scolare - de la teorie la practica

1. Date despre program

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Psihologie
1.4. Domeniul de studii Psihologie
1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii /
Calificarea

Consiliere si interventii psihologice In dezvoltarea umana

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2:1. Pepurmrea Asp(?cte spec1f.1c<j consilierii scolare - dela | Codul PMR1538
disciplinei teorie la practica

disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de
curs

Moldovan Ana-Maria, Vasilescu Ruxandra

2.3. Titularul activitatilor de
seminar

Moldovan Ana-Maria, Vasilescu Ruxandra

2.4. Anul de studiu I1 2.5. I1 2.6. Tipul de Examen

Semestrul evaluare
2.7. Regimul : . e Disciplina de specializare
disciplinei Optional 2.8. Tipul disciplinei (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numér de ore pe siptimani 2 din care: 3.2. 1 3.3..seminar/ laborator/ 1
curs proiect

?'4LTf)taAl ore din planul de 24 din care: 3.5. 12 3.6 seminar,/laborator 12
Invatamant curs

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire or
(AI) e

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat (consiliere profesionala) 6

Examinari 5

Alte activitati 5

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de

autoinstruire (Al) 101
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

. Psihologia dezvoltarii

4.1.de . . “

: . Psihologie scolara

curriculum . . <
. Consiliere educationala

42 de . abilitati de comunicare interpersonala

- . capacitate de analiza si sinteza

competente < . -

. competente de baza In evaluare psihopedagogica.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

sald dotata cu videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/

laboratorului

spatiu pentru activitati interactive
materiale pentru simulari si studii de caz

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP1 Evaluarea si diagnoza dezvoltarii cognitive si socio-emotionale a copiilor si
adolescentilor.
CP2 Consilierea psiho-educationala si vocationala a copiilor si adolescentilor.
CP3 Consilierea psihologica a copiilor, adolescentilor, familiilor si cadrelor didactice.
CP4 Consultanta psiho-educationala in diferite institutii, organizatii si comunitate.
CP5 Dezvoltarea si livrarea de programe de formare personala si profesionala.
CP6 Optimizarea activitatilor de grup la copii si adolescenti.
CP7 Promovarea/optimizarea sanatatii mintale la copii si adolescenti.
Competente transversale
Codul <
weo Competenta
competentei ’
CT2 Abordarea diferentiata, In functie de varsta si context, a problemelor relaionate cu
dezvoltarea umana.
CT3 Dezvoltare personala si profesionala.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

Absolventul cunoaste si analizeaza Absolventul masoara nivelul de

CP1 caracteristicile de varsta ale copiilor si dezvoltare cognitiva si socio-
adolescentilor in contexte de interactiune | emotionala al copiilor si adolescentilor
cu acestia. in contexte educationale.

: < . . Absolventul aplica metodele de

Absolventul analizeaza nevoile vocationale . : . o

CP2 consiliere psiho-educationala cu copiii

in clasele de elevi.

si adolescentii in situatii specifice;




Absolventul identifica factori de risc

Absolventul realizeaza programe de
consiliere psihologica pentru copii si

CP3 entru diferite tulburari psihologice la , N
pentru . p & adolescenti cu /in raport cu probleme
copii si adolescenti. _ ] -
psihologice specifice.
Absolventul analizeaza impactul psiho- Absolventul creioneaza programe
CP4 social al comunitatii asupra dezvoltarii psiho-educationale pentru optimizarea
membrilor acesteia. climatului in diferite institutii.
Absolventul identifica nevoi specifice de Absolventul realizeaza programe de
CP5 formare personala in diferite contexte formare personala adaptate nevoilor
educationale. specifice ale clientilor.
Absolventul cunoaste si analizeaza
modalitdti specifice de optimizare a Absolventul evalueaza eficienta
CP6 : L - o activitatilor de grup la copii si
interactiunii cu si dintre copii si o .
. adolescenti in contexte educationale.
adolescenti.
Absol | A » | Absolventul dezvolta programe de
SO vel.qtu C“I?‘?”t? 31 anallzeaza actoril optimizare a sanatatii mintale in
CP7 de risc si de rezilienta pentru sanatate tuatii de ri ‘
mintala la copii si adolescenti. situafil de risc crescut.
Absolventul citeste realitatea sociali prin | Absolventul observa cu acuratete
CT2 lentila caracteristicilor de varsta ale celor | elementele specifice care pot impiedica
implicati si identifica solutii adaptate. dezvoltarea in contexte variate.
Absolventul isi actualizeaza continuu Absolventul realizeaza demersuri de
CT3 cunostintele In domeniul de specialitate, In | autocunoastere in relatie cu sine si ca

acord cu evolutia domeniului stiintific.

viitor consilier.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Absolventul cunoaste si analizeaza caracteristicile de varsta si individuale ale copiilor/ elevilor,
prin analiza de caz.

2. Absolventul analizeaza nevoile vocationale si/sau de consiliere psiho-educationala ale
anteprescolarilor/ prescolarilor/ elevilor.

3. Absolventul identifica factori de risc pentru diferite probleme psihologice la copii si
adolescenti, prin analiza de caz.

4. Absolventul analizeaza impactul psiho-social al mediului scolar asupra dezvoltarii
anteprescolarilor/ prescolarilor/ elevilor.

5. Absolventul identifica nevoi specifice de formare personala in diferite contexte educationale.

6. Absolventul cunoaste si analizeaza modalitati specifice de optimizare a interactiunii cu si
dintre copii si adolescenti.

7. Absolventul cunoaste si analizeaza factorii de risc si de rezilienta pentru sanadtate mintala la
copii si adolescenti.

8. Absolventul identifica contextul scolar/educational/social, in functie de caracteristicile de

varsta ale copiilor/elevilor si identifica solutii adaptate.

9. Absolventul si actualizeaza continuu cunostintele in domeniul consilierii scolare/

educationale, in acord cu evolutia domeniului stiintific.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Absolventul masoara nivelul de dezvoltare cognitiva si socio-emotionala al copiilor si
adolescentilor in contexte educationale.




2. Absolventul aplica metodele de consiliere psiho-educationala cu copiii si adolescentii in situatii
de activitati de grup/ la clasa, pe baza cazurilor discutate.

3. Absolventul realizeaza programe de consiliere psihologicda/ psihopedagogica pentru copii si
adolescenti, in functie de nevoi;

4. Absolventul creioneaza programe psiho-educationale pentru optimizarea climatului in cadrul
grupei/clasei/ scolii.

5. Absolventul realizeaza programe de formare personala adaptate nevoilor specifice ale
clientilor.

6. Absolventul propune modalitati de evaluare a eficientei activitatilor de grup la copii si
adolescenti in cadrul grupei/clasei/ scolii.

7. Absolventul proiecteaza/ dezvolta programe de optimizare a sanatatii mintale in educatia
timpurie/ pe cicluri de Invatamant/ in situatii de risc crescut.

8. Absolventul identifica cu acuratete elementele specifice care pot impiedica dezvoltarea optima
in mediul educational.

9. Absolventul realizeaza demersuri de autocunoastere in relatie cu sine si ca viitor consilier.

8. Continuturi

Metode de predare - .
8.1 Curs ax P Observatii
invatare

Fundamentele consilierii scolare
si modele teoretice
Evaluarea si diagnoza in mediul
educational
Formularea cazului, planul de _ .
interventie, evaluarea interventiei ® prelegere interactiva
Dezvoltarea socio-emotionala e conversatie euristica
Adaptarea scolara si rezilienta e problematizare
Managementul emotiilor e studii de caz
Violenta scolara, bullying si e dezbatere
cyberbullying .
or — fesionals e analiza articole

rientare scolara si profesionala stiintifice
Managementul comportamentelor L .

: e finvatare bazata pe

problematice g

T probleme
Dificultati de invatare
Incluziune si CES
Prevenirea comportamentelor de
risc
Bibliografie:

Baban, A., (2021), Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere,
Editura ASCR Cluj-Napoca;

Corey, G. (2017). Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy (10th ed.). Boston: Cengage
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Santrock, J]. W. (2020). Child and Adolescent Development (17th ed.). New York: McGraw-Hill
Education;

Vernon A. (2006) Dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatie rational-emotiva si
comportamentald, Ed. ASCR, Cluj-Napoca.

Bibliografie suplimentara:

Benga, A., Baban, A. & Opre, A. (2015) Strategii de preventie a problemelor de comportament, ASCR;
Botis A., Tarau, A. (2004) Disciplinarea pozitiva sau cum sa disciplinezi fara sa ranesti, Ed. ASCR,
Cluj-Napoca;

Brown, D., & Lent, R. W. (2019). Career Development and Counseling. Hoboken, NJ: Wiley.
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Metode de predare -

8.2 Seminar / laborator ax
invatare

Observatii

Analiza studiilor de caz, formulare
de caz pe situatii reale/ simulate

Simulari de consiliere (role-play)

e conversatie euristica
cu feedback structurat

Elaborarea planurilor de e problematizare

interventie psiho-educationale e jocde rol

Proiectarea unui program de
preventie/ interventie pe
probleme specifice. e finvitare colaborativi

e studii de caz

Analiza critica a instrumentelor de

. . o .
evaluare proiecte individuale si

R de grup
Managementul cazurilor dificile

Colaborare interdisciplinara - e feedback formativ

studii de caz cu roluri multiple e jurnal reflexiv

Reflectie profesionala si etic3,
autocunoastere (jurnal reflexiv)
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9. Evaluare
9.3 Pondere
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare | din nota
finala
e intelegere conceptuala Examen 40%
9.4 Curs e analizi critic3
Activitate la curs 10%
e argumentare stiintifica
i 0,
e aplicare practica Project 40%
9.5 e formulare de caz
Seminar/laborator e calitatea interventiei Activitate la seminar 10%
e reflectie profesionala

9.6 Standard minim de promovare

Minim 50% din punctajele de la curs, respectiv seminar
Predarea sarcinilor solicitate (proiect)
Competente de baza demonstrate

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
20.04.2026 Moldovan Ana-Maria Moldovan Ana-Maria
Vasilescu Ruxandra Vasilescu Ruxandra
Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. Oana Benga




