1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant
superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie/ Psihologie clinica si psihoterapie

1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studiu / Psihologie judiciara

Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

Aplicatii judiciare ale psihologiei pozitive

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Aurora Szentagotai-Tatar

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. dr. Lia Oltean

2.4 Anul de studiy] 1 |2.5 Semestrul | 2

2.6. Tipul de
evaluare

E

2.7 Regimul Optional

disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant| 28 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat 4
Examindri 2
Alte activitati: cercetare 1

3.7 Total ore studiu individual 90
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Psihologie aplicata in domeniul judiciar

e Psihologie clinica judiciara

e Stiinte cognitive aplicate in context judiciar

4.2 de competente

e (Capacitate de transfer si adaptare a cunostintelor de psihologie
judiciara la domeniul psihologiei pozitive

e Detinerea unor competente de baza de diagnostic si evaluare
psihologica

e Detinerea unor competente de baza privind elaborarea programelor de

preventie si interventie psihologica



3

75


5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videproiector, tabla,
cursului flipchart, instrumente de scris
5.2 De desfagurare a e Sald de curs cu minim 30 locuri, calculator si videproiector, tabla,
seminarului/laboratorului flipchart, instrumente de scris

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

1. Cunostinte

Intelege istoricul si conceptele cheie din psihologia pozitiva

Intelege si explica necesitatea si utilitatea studiului psihologic al starii de bine si
experientelor pozitive

Cunoaste si problematizeaza aspectele cheie ale starii de bine si sanatatii mintale

Cunoaste principalele strategii de preventie si interventie promovate de psihologia pozitiva

2. Abilitati

Aplica conceptele relevante din psihologia pozitiva in domeniul preventiei problemelor
psihologice si al optimizarii personale in context judiciar

Aplica aspectele relevante din psihologia pozitiva in domeniul tratamentului tulburarilor
mintale Tn context judiciar

Planifica si realizeaza cercetare in domeniul psihologiei pozitive

Competente

Analizeaza critic literatura de specialitate

Utilizeaza principiile argumentarii corecte si elaboreaza prezentari publice
Implementeaza demersuri de cercetare in psihologie

Manifestd interes pentru dezvoltare personala si profesionald continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Oferirea de cunostinte privind studiul psihologic al starii de

disciplinei

bine/fericirii i experientelor umane pozitive, cu focalizare asupra

aplicatiilor si implicatiilor in domeniul judiciar

7.2 Obiectivele specifice e Prezentare si discutarea istoriei si conceptelor cheie din psihologia

pozitiva

e Argumentare necesitatii si utilitatii studiului psihologic al starii de bine
si experientelor pozitive

e Facilitarea transferului aspectelor relevante din psihologia pozitiva in
domeniul preventiei problemelor psihologice, al optimizarii personale
si al managementului problemelor emotionale

o Facilitarea transferului aspectelor relevante din psihologia pozitiva in

domeniul psihologiei judiciare




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Psihologia pozitiva — fundamente si istoric Prelegerea
interactiva,

Descoperire dirijata,
Intrebari deschise

2. Starea de bine/fericirea si masurarea acesteia

Prelegerea
interactiva,
Descoperire dirijata,
Intrebari deschise

3. Punctele forte si masurarea acestora

Prelegerea
interactiva,
Descoperire dirijata,
Intrebari deschise

4. Emotiile pozitive si impactul acestora asupra
functionarii psihologice

Prelegerea
interactiva,
Descoperire dirijata,
Intrebari deschise

5. Reglarea emotionala

Prelegerea
interactiva,
Descoperire dirijata,
Intrebari deschise

6. Reglarea emotiilor pozitive

Prelegerea
interactiva,
Descoperire dirijata,
Intrebari deschise

7. Altruismul si empatia

Prelegerea
interactiva,
Descoperire dirijata,
Intrebari deschise

8. Auto-compasiunea

Prelegerea
interactiva,
Descoperire dirijata,
Intrebari deschise

9. Optimismul

Prelegerea
interactiva,
Descoperire dirijata,
Intrebari deschise

10. Speranta

Prelegerea
interactiva,
Descoperire dirijata,
Intrebari deschise

11. Recunostinta

Prelegerea
interactiva,
Descoperire dirijata,
Intrebari deschise

12. Relatii sociale si impactul lor asupra sanatatii fizice

si psihice

Prelegerea
interactiva,
Descoperire dirijata,
Intrebari deschise

13. Rezilienta psihologica si dezvoltarea post-traumatica

Prelegereca
interactiva,
Descoperire dirijata,




Intrebari deschise

14. Promovarea sanatdtii mentale din perspectiva Prelegerea
psihologiei pozitive interactiva,
Descoperire dirijata,
Intrebari deschise

Bibliografie:
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Positive relationships). Brunner-Routledge.

Carver, S. C., Scheier, M. F., & Segerstrom, S. C. (2010). Optimism. Clinical Psychology Review, 30,
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psychology. Oxford University Press.
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Snyder & S. Lopez (Eds). Handbook of positive psychology. Oxford University Press.
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Psychologist, 55, 1-14.
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validation of interventions. American Psychologist, 60, 210-224.

Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological inquiry, 13(4), 249-275.

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2007), Positive psychology. The scientific and practical exploration of
human strenghts. Thousand Oaks, CA: Sage Publications Inc. (Cap. 5, 9, 10, 11, 12, 13)

Wai, S. Tse., & Yip, T. J. H. (2009). Relationship between dispozitional forgiveness of others,
interpersonal adjustment and psychological well-being: Implications for interpersonal theory
of depression. Personality and Individual Differences, 46, 365-368.

Weytens, F., Luminet, O., Verhofstadt, L. L., & Mikolajczak, M. (2014). An integrative theory-driven




positive emotion regulation intervention. PLoS One, 9(4).

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Aplicatii judiciare ale teoriilor privind starea de Descoperire dirijata,
bine/fericirea Dezbatere,
Intrebari deschise
2. Identificarea si dezvoltarea punctelor forte Descoperire dirijata,
Dezbatere,
Intrebari deschise
3. Strategii de interventii privind imbunatatirea Descoperire dirijata,
reglarii emotionale si de crestere a emotiilor Dezbatere,
pozitive Intrebiri deschise
4. Starea de flux si cultivarea acesteia Descoperire dirijata,
Dezbatere,
Intrebari deschise
5. Aplicatii ale interventiilor de auto- Descoperire dirijata,
compasiune in mediul judiciar Dezbatere,
Intrebari deschise
6. Modalitati de promovare a altruismului Descoperire dirijata,
Dezbatere,
Intrebari deschise
7. Optimismul: strategii de interventie generale si Descoperire dirijata,
specifice pentru mediul judiciar Dezbatere,
Intrebari deschise
8. Impactul si promovarea sperantei in mediul Descoperire dirijata,
judiciar Dezbatere,
Intrebari deschise
9. Recunostinta: strategii de interventie in mediul Descoperire dirijata,
judiciar Dezbatere,
Intrebari deschise
10. Promovarea relatiilor sociale in mediul judiciar Descoperire dirijata,
Dezbatere,
Intrebari deschise
11. Evaluarea si dezvoltarea intelepciunii Descoperire dirijata,
Dezbatere,
Intrebari deschise
12. Facilitarea dezvoltarii post-traumatice in Descoperire dirijata,
interventiile psihologice Dezbatere,
Intrebari deschise
13. lertarea: aplicatii in interventiile psihologice Descoperire dirijata,
Dezbatere,
Intrebari deschise
14. Interventii pozitive structurale pentru promovarea | Descoperire dirijata,
sanatdtii mentale in contexte relevante pentru Dezbatere,

psihologia judiciara

Intrebari deschise

Bibliografie:
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strengths across culture and history. Review of General Psychology, 9, 203-213.
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Sloan (Eds.), Emotion regulation and psychopathology: A transdiagnostic approach to etiology and
treatment (pp. 283-309). New York, NY, US: Guilford Press.
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of consumption. In A. Linley & S. Joseph. Positive psychology in practice. New York: John Wiley
and Sons.

Nakamura, J., & Csikszentmihalyi, M. (2014). The concept of flow. In Flow and the foundations of positive
psychology (pp. 239-263). Springer, Dordrecht.
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Quoidbach, J., Berry, E. V., Hansenne, M., & Mikolajczak, M. (2010). Positive emotion regulation and well-
being: Comparing the impact of eight savoring and dampening strategies. Personality and individual
differences, 49(5), 368-373.

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2007), Positive psychology. The scientific and practical exploration of human
strenghts. Thousand Oaks, CA: Sage Publications Inc. (Cap. 5, 9, 10, 11, 12, 13)

Sternberg, R. J. (1986). A triangular theory of love. Psychological review, 93(2), 119.

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (2004). A clinical approach to posttraumatic growth. In A. Linley
& S. Joseph (Eds.), Positive psychology in practice, (pp. 405-419) John Wiley & Sons.

Tiba, A., & Szentagotai, A. (2005). POSITIVE EMOTIONS AND IRRATIONAL BELIEFS.
DYSFUNCTIONAL POSITIVE EMOTIONS IN HEALTHY INDIVIDUALS. Journal of Cognitive
& Behavioral Psychotherapies, 5(1).

Wai, S. Tse., & Yip, T. J. H. (2009). Relationship between dispozitional forgiveness of others, interpersonal
adjustment and psychological well-being: Implications for interpersonal theory of depression.

Wood, A., & Tarrier, N. (2005). Positive clinical psychology: A new vision and strategy for integrated
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
e Continuturile predate si competentele vizate au fost elaborate in acord cu standardele internationale de
predare/cercetare in domeniul psihologiei pozitive. In acelasi timp, tematica disciplinei acoperi
conceptele cheie si modelele paradigmatice cele mai relevante pentru aplicatiile psihologiei, solicitate



de catre practicieni si care raspund, 1n acelasi timp, standardelor comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Modul de analiza, sintezd | Evaluare finala: test de 60%
si integrare a informatiei cunostinte (grila si/sau
teoretice redactional)

10.5 Seminar/laborator Modul de analiza, sinteza [Evaluare pe parcurs 40%

si transfer a cunostintelor
teoretice in aplicatii
practice

10.6 Standard minim de performanta
e Prezenta la seminarii - minim 75%
o Conditiile simultane pentru promovarea examenului la cursul Aplicatii judiciare ale psihologiei

pozitive sunt:

> Minim 50% din punctajul aferent examenului final scris pentru temele de curs.

> Minim 50% din punctajul aferent evaluarii la seminar (punctaj reunit: evaluare pe
parcurs si finald)

Data completarii

14.09.2023

Semnatura titularului de curs.

Prj/ zjurora Szentgotai-Tatar






