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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai 

1.2. Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3. Departamentul Psihologie 

1.4. Domeniul de studii Psihologie 

1.5. Ciclul de studii II 

1.6. Programul de studii / Calificarea Masterat 

1.7. Forma de învățământ Zi cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Dezvoltarea copilului: caracteristici s i mecanisme Codul disciplinei PMR 1501 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. dr. Thea Ionescu 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. dr. Thea Ionescu 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul I 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei Obligatorie  

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum 
I nscrierea la acest curs este condit ionata  de parcurgerea urma toarelor discipline: Psihologia 
Dezvolta rii (Copilului), Introducere î n psihologie, Introducere in Neuros tiint e, Psihologie 
Cognitiva , Psihologie Experimentala , Profile Atipice de Dezvoltare 

4.2. de competent e 

Capacitatea de analiza  a mecanismelor dezvolta rii 

Cunoasterea principalelor paradigme / metode specifice cercetarii din domeniul dezvolta rii 
copilului s i preadolescentului 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 

• Calculator conectat la Internet 
• Imprimanta  
• Acces la resurse bibliografice  
• Acces la echipamente de fotocopiere 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) şi activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 35 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 15 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  22 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 7 

Examina ri  2 

Alte activita t i  2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) şi activități de autoinstruire (AI) 83 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 



5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

• Calculator conectat la Internet  

• Imprimanta  

• Acces la echipamente de fotocopiere 

 
 
6. Competențele specifice acumulate 
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 • Cunoaşterea principalilor factori şi a principalelor mecanisme care determina  dezvoltarea copilului, 
de la naştere pa na  î n preadolescenţa   
• Selectarea unor modele ale analizei şi evalua rii nivelului de dezvoltare, adecvate surprinderii 

diferent elor tipice interindividuale   
• Identificarea şi descrierea unor strategii de intervenţie specifice fieca rui segment de va rsta  studiat, din 

perspectiva caracteristicilor şi mecanismelor de dezvoltare  
• Analiza critica  a paradigmelor s i constructelor din literatura de specialitate, din perspectiva relevant ei 

lor pentru  explicarea mecanismelor dezvolta rii copilului  
• Evaluarea performant elor ale unor copii de va rste diferite, î n funct ie de mecanismele dezvolta rii, s i nu 

doar de caracteristicile de suprafat a , î n cadrul unui proiect de cercetare propriu 
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• Abordarea validata  s tiint ific a orica rui tip de evaluare s i intervent ie ce vizeaza  dezvoltarea copilului s i 
adolescentului 

• Analiza critica  a informat iilor s tiint ifice 
• Valorizarea s i respectarea diferent elor interindividuale 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Familiarizarea cu  cele mai recente paradigme s i constructe din literatura 
dedicata  dezvolta rii copilului, cu accent pe mecanismele dezvolta rii 

7.2 Obiectivele specifice 

• Cunoas terea celor mai recente teorii s i modele ale dezvolta rii copilului, 
precum s i a metodologiei avansate de analiza  corespunza toare acestora 

• I nt elegerea relevant ei particularita t ilor de dezvoltare ale copilului pentru 
evaluarea, diagnoza s i intervent ia specifica  psihologica , psihoeducat ionala , 
vocat ionala , etc. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Modele ale dezvolta rii – dezvoltarea ca sistem 

dinamic 

 

Expunerea 
Exemplul 
I ntreba ri deschise 
Descoperire dirijata  

Se va face lega tura cu 
cunoştinţele anterioare de 
la materii care vizeaza  
dezvoltarea copilului  
 

Cunoas terea mecanismelor dezvolta rii s i 
interact iunea cu copiii 

Prelegere interactiva  
Exemplul 
I nva t are prin sinergie 
Descoperire dirijata  

 

Metode avansate de observat ie s i analiza  a 
dezvolta rii  

Prelegere interactiva  
Exemplul 
I nva t are prin sinergie 
Descoperire dirijata  

 

Dezvoltare cerebrala  î n copila rie; interact iune 
gene-mediu î n dezvoltare 

Prelegerea interactiva  
Sinteza cunos tint elor 
Descoperire dirijata  
Dezbaterea 

 



Ontogeneza procesa rii informat iei î n copila rie s i 
preadolescent a  (1) 
 

Expunerea 
Exemplul 
Descoperire dirijata  

 

Ontogeneza procesa rii informat iei î n copila rie s i 
preadolescent a  (2) 
 

Expunerea 
Exemplul 
Sinteza cunos tint elor 
Descoperire dirijata  

 

Ontogeneza procesa rii informat iei î n copila rie s i 

preadolescent a  (3) 

 

Expunerea 
Predarea dirijata  
Sinteza cunos tint elor 

 

Dezvoltarea emot ionala  (1) Expunerea 
Exemplul 
Descoperire dirijata  

 

Dezvoltarea emot ionala  (2) Expunerea 
I ntreba rile deschise 
Sinteza cunos tint elor 
Descoperire dirijata  

 

Construirea sinelui şi relaţia cu evaluarea şcolara   Exemplul 
Sinteza cunoştinţelor 
Dezbaterea 

Se va pune accent pe 
interact iunile multiple care 
modeleaza  dezvoltarea 

Ecologia sociala  a dezvolta rii copilului: sistemele 
educaţionale 

Prelegerea interactiva  
Exemplul 
Descoperire dirijata  

 

Ecologia sociala  a dezvolta rii copilului: sistemele 
familiale  

Expunerea 
Exemplul 
Sinteza cunos tint elor 
Descoperire dirijata  

 

Impactul tehnologiei asupra dezvolta rii; copiii s i 
comunita t ile virtuale 

Expunerea 
Descoperirea dirijata  
Dezbaterea 

 

Promovarea competent elor cognitive, 
emot ionale s i sociale la copii 

Exemplul 
Sinteza cunos tint elor 
Dezbaterea  

 

 

8.2 Seminar  Metode de predare Observat ii 

Dezvoltarea ca sistem dinamic Conversat ia 
Sinteza cunos tint elor 
Clarificare conceptuala  
Activita t i de grup 

 

Re-evaluarea fenomenului de atent ie î mpa rta s ita  
î n copila ria timpurie – noi paradigme de 
cercetare 

Conversaţia 
Expunerea 
I nva t are prin sinergie 

 

Funct ii executive / control cognitiv î n copila rie Descoperirea dirijata  
Activita ţi de grup 
 

 

Dezvoltarea sociocognitiva  s i Teoria Mint ii 
(TOM) 

Dezbaterea 
Activita t i de grup 

 

Temperament s i autoreglare Sinteza cunos tint elor 
Dezbaterea 
Munca individuala  

 

I nva t area din perspectiva interculturala  Dezbaterea 
I nva t area prin sinergie 
 

 

Promovarea competent elor cognitive s i socio-
emot ionale la copii: implicat ii pentru educat ie s i 
pentru prevent ia problemelor de internalizare s i 
externalizare 

Munca  î n echipa  
Dezbatere 
Sinteza cunos tint elor 

 

Bibliografie (curs + seminar) 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Masteranzii vor cunoas te, pe de o parte, traseul dezvolta rii normative din copila rie s i predolescent a , precum s i 
diferent ele interindividuale î n dezvoltare, iar pe de alta  parte, vor explica ata t principalii factori s i principalele 
mecanisme care determina  dezvoltarea copilului, de la nas tere pa na  î n preadolescent a , ca t s i mecanismele 
asociate cu aparit ia diferent elor interindividuale î n dezvoltare. Totodata , masteranzii vor î nva t a sa  proiecteze, pe 
baza cunos tint elor despre particularita t ile de dezvoltare, intervent ii specifice fieca rui segment de va rsta . 
Utiliza nd metode avansate de analiza  s i observat ie a comportamentului, cursant ii vor doba ndi abilita t i de 
interpretare s i predict ie a comportamentelor copiilor. De asemenea, pornind de la informat ia aprofundata  î n 
cadrul cursului, masteranzii vor putea proiecta propriile design-uri de cercetare (fundamentala  sau aplicativa ) s i 
vor s ti sa  comunice pa rint ilor, educatorilor, î nva t a torilor, profesorilor sau altor persoane implicate î n î ngrijirea 
copiilor cunos tint e validate s tiint ific despre schimba rile normative din timpul copila riei. Disciplina este 
fundamentala  pentru profesia de psiholog / consilier s colar. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

Demonstrarea î nt elegerii 
cunos tint elor acumulate s i 
a capacita t ii de transfer a 
acestora. 

Evaluarea finala : examen 
scris (test de cunos tint e 
s i rezolvare de probleme) 

40% 

Realizarea unui proiect 
pentru demonstrarea 
capacita t ii de analiza  
critica  a literaturii 
s tiint ifice s i de proiectare a 
unei cerceta ri proprii.  

Proiect  20% 

10.5 Seminar/laborator 

Demonstrarea î nt elegerii 
cunos tint elor acumulate s i 
a capacita t ii de transfer a 
acestora. 

Evaluare finala : examen 
scris (exercit ii aplicative) 

20% 

Gradul de implicare î n 
cadrul activita t ilor de 
seminar prin ra spunsul la 
î ntreba ri s i prin angajare 
î n discut ii 

Evaluare pe parcurs: 
sarcini de seminar 

20% 

10.6 Standard minim de performant a  

•  Prezent a la seminarii î n proport ie de 75%. 



• Prezent a la examenul scris s i obt inerea unui punctaj de minim juma tate din totalul punctajului alocat pentru 
evaluarea finala . 

 
 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 

 

   

    

 

      

 

 

 

 

Data completării: 
28.04.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

 

   

Data avizării în departament: 
... 
 

 

Semnătura directorului de departament 

..................... 

 

 

 


