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1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master
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2. Date despre disciplina - cod disciplina: PMR 1503

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Promovarea sanatatii mintale la copil si adolescent

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector asociat dr. Oana Cobeanu, Lector dr. Lavinia
Damian-Ilea

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector dr. Lavinia Damian-Ilea

2.4 Anul de studiu ‘ 1 ‘2.5 Semestrul

‘ 1 ‘2.6. Tipul de evaluare| PG ‘2.7 Regimul disciplinei| DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant| 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 108

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente .

Capacitatea de a identifica si selecta surse bibliografice relevante
Capacitate de analiza critica
Cunoasterea pasilor de proiectare a unui demers de cercetare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sala de curs cu minim 60 locuri, acces la calculator si videoproiector
cursului e Acces la baze de date cu jurnale si carti de specialitate
5.2 De desfasurare a e Sala cu minim 60 locuri, acces la calculator si videoproiector




seminarului/laboratorului e Acces la baze de date cu jurnale si carti de specialitate

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Descrierea de metode, instrumente si tehnici de diagnoza si interventie in vederea
proiectarii de programe de promovare a sanatatii in scoli si/sau organizatii/institutii pentru
copii si adolescenti. C 2.1.

Utilizarea metodelor si tehnicilor de diagnoza si interventie (la nivel individual, de grup,
organizational, comunitar si societal) in proiectarea unui program de promovare a sanatatii
in scoli si/sau organizatii/institutii pentru copii si adolescenti. C 3.3.

Adaptarea metodelor si tehnicilor de diagnoza si interventie pentru promovarea sanatatii la
specificul populatiei tinta. C 3.5.

Analiza critica a demersului de proiectare si implementare a unui program de promovare a
sanatatii in scoli si/sau organizatii/institutii pentru copii si adolescenti. C 3.4.

Competente
transversale

Gandire critica

Rationament inductiv si deductiv
Rezolvare de probleme complexe
Comunicare asertiva si persuasiune

Abordare sistemica/ecologica in rezolvarea sarcinilor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cursul isi propune sa dezvolte deprinderi de proiectare a programelor de

disciplinei

promovare a sanatatii in scoli si/sau organizatii/institutii pentru copii i
adolescenti intr-o abordare ecologica (prin considerarea factorilor individuali,
sociali, institutionali si comunitari care influenteaza aparitia problemelor de
sanatate si contribuie la reusita unei interventii organizationale).

7.2 Obiectivele specifice In urma parcurgerii acestui curs, studentii vor:

e Dobandi cunostinte despre rolului psihologului/consilierului in
proiectarea si implementarea programelor de sanatate 1n scoli si/sau
organizatii/institutii pentru copii si adolescenti.

e Dobandi cunostinte declarative si procedurale despre designul
programelor de promovare a sanatatii intr-o abordare ecologica.

e Dezvolta deprinderi de proiectare a unui program de promovare a
sanatatii in scoli si/sau organizatii/institutii pentru copii si adolescenti
intr-o abordare ecologica.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Introducere in problematica promovarii sanatatii la copil | Prelegere interactiva

si adolescent

3.Rolul scolii in promovarea sanatatii la copil si adolescent Prelegere interactiva

2.Rolul factorilor sociali i economici in sanatatea copiilor si | Prelegere interactiva

a adolescentilor

4.Rolul grupului in promovarea sanatatii la copil si

adolescent

5.Rolul parintilor in promovarea sanatatii la copil si Prelegere interactiva




adolescent

6.Rolul factorilor individuali in sanatatea copilului si a Prelegere interactiva
adolescentului :

Factori cognitivi. (1)

7.Factori cognitivi. Modele de promovare a sanatatii si de Prelegere interactiva
schimbare a comportamentelor de risc (2)

8.Factori emotionali si autoreglarea emotionala (1) Prelegere interactiva
9.Factori emotionali §i autoreglarea emotionala (2) Prelegere interactiva

10.Factori comportamentali si autoreglarea comportamentald | Prelegere interactiva

@)

11.Factori comportamentali §i autoreglarea comportamentald | Prelegere interactiva

2)

12.Rezilienta si senzitivitatea la experiente pozitive

13.Proiectarea interventiilor in promovarea sanatatii la copil | Prelegere interactiva
si adolescent (1)

2. Proiectarea interventiilor in promovarea sanatatii la copil | Prelegere interactiva.
si adolescent (2). Recapitulare Intrebari deschise
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8.2 Seminar/ laborator

Metode de predare

Observatii

1. Introducere in problematica promovarii sanatatii la copil
si adolescent

Aplicatii de grup
Exercitii individuale

2. Rolul scolii in promovarea sanatatii la copil si adolescent | Aplicatii de grup
Exercitii individuale
3. Rolul factorilor sociali i economici 1n sanatatea copiilor | Aplicatii de grup

si a adolescentilor

Exercitii individuale

4. Rolul grupului in promovarea sanatatii la copil si
adolescent

Aplicatii de grup
Exercitii individuale

5. Rolul périntilor in promovarea sanatatii la copil si Aplicatii de grup
adolescent Exercitii individuale
6. Rolul factorilor individuali in sanatatea copilului si a Aplicatii de grup

adolescentului :
Factori cognitivi. Modele de promovare a sanatatii si de
schimbare a comportamentelor de risc (1)

Exercitii individuale

7. Factori cognitivi. Modele de promovare a sanatatii si de | Aplicatii de grup
schimbare a comportamentelor de risc (2) Exercitii individuale
8. Factori emotionali si autoreglarea emotionala (1) Aplicatii de grup

Exercitii individuale
9. Factori emotionali si autoreglarea emotionala (2) Aplicatii de grup

Exercitii individuale
10. Factori comportamentali si autoreglarea Aplicatii de grup
comportamentala (1) Exercitii individuale
11. Factori comportamentali si autoreglarea Aplicatii de grup

comportamentald (2)

Exercitii individuale

12. Rezilienta si senzitivitatea la experiente pozitive

Aplicatii de grup
Exercitii individuale

13. Proiectarea interventiilor in promovarea sanatatii la copil
si adolescent (1)

Aplicatii de grup
Exercitii individuale

14. Proiectarea interventiilor in promovarea sanatatii la copil
si adolescent (2). Recapitulare

Intrebari deschise
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursul este proiectat astfel Incat sa dezvolte competente de diagnoza a problemelor legate de
comportamente sanogene/de risc la nivelul copiilor si al adolescentilor. In acelasi timp, cursul dezvolta
competente de proiectare a interventiilor in sanatate la nivelul copiilor si al adolescentilor, intr-o abordare
ecologica — integrand factori ce {in de individ, de grup, de organizatie si de comunitate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Nivelul cunostintelor Examen scris redactional 70%
declarative si procedurale
10.5 Seminar/laborator Nivelul abilitatilor practice | Proiect de grup (scris) 30%

10.6 Standard minim de performanta

- Obtinerea unui punctaj de minim 5 din 10 puncte
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