
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Design-ul oportunităţilor de dezvoltare umană  

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai  

1.2. Facultatea Psihologie s i Ş tiint e ale Educat iei  

1.3. Departamentul Psihologie  

1.4. Domeniul de studii Psihologie  

1.5. Ciclul de studii II  

1.6. Programul de studii / Calificarea Masterat  

1.7. Forma de învățământ Zi cu frecvență  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Design-ul oportunita t ilor de dezvoltare umana  Codul disciplinei PMR 1525 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. dr. Thea Ionescu 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. dr. Thea Ionescu 

2.4. Anul de studiu II 2.5. Şemestrul III 
2.6. Tipul  
de evaluare 

C 2.7. Regimul disciplinei Opt ionala   

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum 

Parcurgerea acestui curs este facilitata  î n cazul î n care au fost urmate anterior cursurile de 
Psihologia dezvolta rii (nivel licent a ), Dezvoltarea copilului (nivel master), Dezvoltarea 
adolescentului (nivel master) s i Dezvoltarea din perspectiva cognit iei ancorate: implicat ii pentru 
educat ie (nivel master) 

4.2. de competent e 
Capacitatea de analiza  critica  a literaturii de specialitate  

Capacitatea de a opera cu conceptele fundamentale ale metodologiei cerceta rii psihologice 
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 

• Calculator conectat la Internet 
• Imprimanta  
• Acces la resurse bibliografice  
• Acces la echipamente de fotocopiere 

 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activităţi de autoinstruire (AI) ore 

Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 26 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 18 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  26 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 5 

Examina ri  2 

Alte activita t i  6 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activităţi de autoinstruire (AI) 83 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 



5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

• Calculator conectat la Internet  

• Imprimanta  

• Acces la echipamente de fotocopiere 

 

 

 
6.1. Competenţele specifice acumulate 
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• Identificarea modalita t ilor de „traducere” a datelor din cercetarea fundamentala  î n activita t i practice 

cu un anumit scop (de pilda , optimizare)  

• Cunoas terea principalelor caracteristici ale copiilor cu trasee specifice de dezvoltare cognitiva  (de 
exemplu, dislexie, dificulta t i î n î nva t area abilita t ilor matematice, supradotare) s i analiza mecanismelor 
care stau la baza acestora 

•  Proiectarea unor activita t i de optimizare pe baza datelor s tiint ifice referitoare la dezvoltarea copilului  
• Proiectarea unor planuri de intervent ie pentru copiii cu trasee specifice de dezvoltare 
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• Promovarea valorilor care optimizeaza  dezvoltarea  
• I nt elegerea implicat iilor etice ale desfa s ura rii de activita t i profesionale cu copiii cu nevoi speciale 
• Proiectarea unor cerceta ri proprii pentru investigarea detaliata  a diferitelor trasee de dezvoltare 

cognitiva  

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Dezvoltarea abilita t ii de a utiliza informat iile teoretice î n realizarea de aplicat ii 
practice educative/de optimizare  

• Familiarizarea cu principalele tipuri de trasee specifice de dezvoltare cognitiva  

7.2 Obiectivele specifice 

• Cunoas terea principalelor caracteristici ale diferitelor trasee de dezvoltare 

• I nt elegerea cauzelor care determina  traseele specifice de dezvoltare cognitiva  

• Utilizarea ga ndirii critice prin preluarea de concepte din domeniul psihologiei 
dezvolta rii s i realizarea de aplicat ii practice pe baza acestora 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs și seminar Metode de predare Observații 

Variabilitatea inter- s i intra-individuala  Expunerea 
Exemplul 
I ntreba ri deschise 
Descoperire dirijata  

Şe va face lega tura cu 
cunoştinţele anterioare de 
la materii care vizeaza  
dezvoltarea copilului s i a 
adolescentului 
 

Crearea de oportunita ţi de dezvoltare: principii Prelegere interactiva  
Exemplul 
I nva t are prin sinergie 
Descoperire dirijata  

 

Design-ul activita t ilor menite sa  optimizeze 
dezvoltarea tipica  (1) 

Munca  individuala  
Munca  î n echipa  I nva t are prin 
sinergie 
Descoperire dirijata  

 



Design-ul activita t ilor menite sa  optimizeze 
dezvoltarea tipica  (2) 

Munca  individuala  
Munca  î n echipa  Dezbaterea 

 

Copiii altfel: dislexia Expunerea 
Exemplul 
Descoperire dirijata  

 

Copiii altfel: discalculia Expunerea 
Exemplul 
Şinteza cunos tint elor 
Descoperire dirijata  

 

Copiii altfel: supradotarea Expunerea 
Predarea dirijata  
Şinteza cunos tint elor 

 

Creativitatea Expunerea 
Exemplul 
Descoperire dirijata  

 

Optimizarea dezvolta rii la copiii cu trasee 
specifice de dezvoltare - particularita t i s i 
provoca ri 

Expunerea 
I ntreba rile deschise 
Şinteza cunos tint elor 
Descoperire dirijata  

 

Design-ul activita t ilor menite sa  optimizeze 
dezvoltarea tipica  s i atipica  (1) 

Exemplul 
Şinteza cunoştinţelor 
Dezbaterea 

 

Design-ul activita t ilor menite sa  optimizeze 
dezvoltarea tipica  s i atipica  (2) 

Munca  individuala  
Munca  î n echipa  

 

Design-ul activita t ilor menite sa  optimizeze 
dezvoltarea tipica  s i atipica  (3) 

Munca  individuala  
Munca  î n echipa  

 

Implicat ii pentru educat ie Expunerea 
Descoperirea dirijata  
Dezbaterea 

 

Contexte favorabile dezvolta rii Exemplul 
Şinteza cunos tint elor 
Dezbaterea  
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Masteranzii vor exersa abilitatea de a traduce informat ia s tiint ifica  î n activita t i particulare menite sa  optimizeze 
dezvoltarea. De asemenea, ei vor doba ndi cunos tint e de ultima  ora  referitoare la caracteristicile dezvolta rii î n 
cazul copiilor cu trasee specifice de dezvoltare cognitiva , precum s i la mecanismele care duc la aparit ia acestor 
trasee. Astfel, ei vor exersa abilitatea de a proiecta activita t i s i intervent ii adaptate pentru copiii tipici sau cu 
trasee specifice, ga ndite prin prisma noilor aborda ri post-cognitiviste din literatura de specialitate. Disciplina 
este importanta  pentru profesia de psiholog s i cea de consilier. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

Capacitatea de a analiza 
critic cont inuturile 
s tiint ifice 

Reaction paper (analiza 
critica  a unor lucra ri de 
specialitate) 

30% 

Realizarea unei lucra ri 
pentru demonstrarea 
capacita t ii de a aplica 
conceptele s i teoriile 
studiate î n situat ii 
concrete. 

Proiect aplicativ 50% 

10.5 Şeminar/laborator 

Gradul de implicare î n 
cadrul activita t ilor de 
seminar prin ra spunsul la 
î ntreba ri s i prin angajare 
î n discut ii 

Evaluare pe parcurs: 
sarcini de seminar 

20% 

   

10.6 Ştandard minim de performant a  

• Participare activa  la seminarii î n proport ie de 75%.  
• Predarea portofoliului complet. 

 
 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 

 

   

    

 

      

 

 

 

 

 



Data completării: 
28.04.2025 

Şemnătura titularului de curs 

......... ...... 

Şemnătura titularului de seminar 

........... .... 

   

Data avizării în departament: 
... 
 

 

Şemnătura directorului de departament 

..................... 

 

 

 


