FISA DISCIPLINEI
Dezvoltarea atipica in copilarie si adolescenta
(Atypical Development in Childhood and Adolescence)
Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Psihologie

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii II

1.6. Programul de studii / Calificarea | Masterat

1.7. Forma de invatamant Zi cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Dezvoltarea atipica in copilarie si adolescenta Codul disciplinei | PMR1536
2.2. Titularul activitatilor de curs Lector dr. Georgiana Susa-Erdogan

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lector dr. Georgiana Susa-Erdogan

2.4. Anul de studiu I1 2.5. Semestrul | 1 ‘ 2.6. Tipul de evaluare| Colocviu

2.7.Regimul disciplinei Optional 2.8. Tipul disciplinei Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3.seminar/ laborator/ proiect | 2

3.4. Total ore din planul de Invatamant 42 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) (lr
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 83

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Parcurgerea acestui curs este facilitata in cazul in care au fost urmate anterior cursurile de la
nivel licenta: Psihologia Dezvoltarii (Copilului), Introducere in Neurostiinte, Profile Atipice de
Dezvoltare, iar de la nivel masteral: Dezvoltarea copilului: caracteristici si mecanisme, Dezvoltare
si sanatate mintala in copilaria timpurie, Dezvoltarea adolescentului: caracteristici si mecanisme

4.1. de curriculum

Capacitatea de analiza a mecanismelor dezvoltarii

4.2.de competente | Cunoasterea principalelor paradigme / metode specifice cercetarii din domeniul dezvoltarii
copilului si adolescentului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfdsurare a cursului e C(Calculator conectat la Internet




e Imprimanta

e Acces laresurse bibliografice

e Acces la echipamente de fotocopiere

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului °

Imprimanta

e (Calculator conectat la Internet

e Acces la echipamente de fotocopiere

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)!

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP1 Evaluarea si diagnoza dezvoltarii cognitive si socio-emotionale a copiilor si adolescentilor.
CP6 Promovarea/optimizarea sanatatii mintale la copii si adolescenti.
CP8 Cercetare avansata in domeniile circumscrise de program.
Competente transversale
1 <
Codu . | Competenta
competentei
CT1 Cercetare avansata in stiinte sociale.
CT2 Abordarea diferentiata, in functie de varsta si context, a problemelor relationate cu dezvoltarea umana.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina
Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1. Absolventul analizeaza impactul psiho-social al L Absqlventul creloneaza programe p51h0-. N
CP4 s . . . educationale pentru optimizarea climatului in
comunitatii asupra dezvoltarii membrilor acesteia. e
diferite institutii.
1. Absolventul cunoaste si analizeaza factorii de risc 1.Absolventul dezvolta programe de
CP7 si de rezilienta pentru sanatate mintala la copii si optimizare a sanatatii mintale In situatii de risc
adolescenti. crescut.
1. Absolventul isi actualizeaza continuu cunostintele 1.Absolventul realizeaza demersuri de
CT3 in domeniul de specialitate, In acord cu evolutia autocunoastere in relagie cu sine si ca viitor
domeniului stiintific. consilier.
1. Absolventul citeste realitatea sociald prin lentila 1. Absolventul analizeaza contextele de
CT2 caracteristicilor de varsta ale celor implicati si interactiune prin prisma multitudinii de factori
identifica solutii adaptate. care le determina.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Absolventul cunoaste si analizeaza criteriile de diferentiere dintre dezvoltarea tipica si dezvoltarea atipica in functie
de particularitatile de varsta.

' Se vor prelua din Planul de fnvitimant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferentd acelei categorii.

2 Se mentioneaza rezultatele invitirii specifice programului de studiu la dezvoltarea cirora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




2. Absolventul cunoaste mecanismele care determina dezvoltarea atipica in copilarie si adolescenta.

3. Absolventul citeste realitatea sociala prin lentila caracteristicilor de varsta ale celor implicati si a paradigmelor
contemporane din psihopatologia dezvoltarii.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Absolventul identifica semnele si simptomele diferitelor tulburari specifice copilariei si adolescentei.

2. Absolventul aplica metode avansate de cercetare pentru a identifica mecanismele dezvoltarii atipice in copilaria si

adolescenta.

3. Absolventul diferentiaza manifestarile tipice specifice unei anumite varste de cele atipice.

8. Continuturi

8.1 Curs si seminar

Metode de predare - invatare

Observatii3

Conceptualizarea dezvoltarii atipice din
perspectiva Research Domain Criteria
(RDo()

Expunerea
Exemplul

Intrebari deschise
Descoperire dirijata

Se va face legatura cu
cunostintele anterioare de
la materii care vizeaza
dezvoltarea copilului si
adolescentului

Predictori ai dezvoltarii atipice.

Prelegere interactiva
Exemplul

Invitare prin sinergie
Descoperire dirijata

Dezvoltarea atipica in randul populatiei
neurodivergente.

Prelegere interactiva
Exemplul

Invitare prin sinergie
Descoperire dirijata

Trasee cognitive si comportamentale
atipice in cazul expunerii prenatale la
factori teratogeni.

Prelegerea interactiva
Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata
Dezbaterea

Particularitatile manifestarii tulburarilor
de anxietate in functie de varsta (1).

Expunerea
Exemplul
Descoperire dirijata

Particularitatile manifestarii tulburarilor
de anxietate in functie de varsta (2).

Particularitatile manifestarii depresiei in
functie de varsta.

Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

Particularitatile manifestarii problemelor
de externalizare in functie de varsta (1).

Expunerea
Predarea dirijata
Sinteza cunostintelor

Particularitatile manifestarii problemelor
de externalizare in functie de varsta (2).

Trasee cognitive si comportamentale
atipice asociate consumului de substante

(1.

Expunerea
Exemplul
Descoperire dirijata

Trasee cognitive si comportamentale
atipice asociate consumului de substante

(2).

Expunerea
Intrebarile deschise
Sinteza cunostintelor

% De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar
cum ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.




Descoperire dirijata

Refuzul si fobia scolara in randul copiilor | Exemplul

cu profile atipice de dezvoltare. Sinteza cunostintelor
Dezbaterea

Ecologia sociala a dezvoltarii atipice. Prelegerea interactiva
Exemplul
Descoperire dirijata

Impactul tehnologiei asupra dezvoltarii Expunerea

atipice Descoperirea dirijata
Dezbaterea
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9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare*

9.2 Metode de evaluare®

9.3 Pondere
din nota finala

Capacitatea de a analiza critic continuturile
stiintifice

Analiza critica a unor lucrari

de specialitate

30%

9.4 Curs Realizarea unui proiect pentru Proiect aplicativ 40%
demonstrarea capacitatii de a aplica
conceptele si teoriile studiate 1n situatii
concrete.
Realizarea a doua sarcini in timpul Evaluare continua 30%

9.5 Seminar/laborator

activitatilor de seminar.

9.6 Standard minim de promovare

Participare activa la seminarii.
Predarea portofoliului complet.

La restanta se reface doar portofoliul si se preia punctajul pentru prezenta activa din timpul semestrului.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®

\[J
M,

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

SANATATE EDUCATIE 6 APA CURATA
§1 BUNASTARE DE CALITATE S SANITATIE
e || NI
- -
10 INEGALITATI 12 CONSUM §1 1 ACTIUNE 1 VIATA 1 PACE, JUSTITIE 1 PARTENERIATE
REDUSE PRODUCTIE CLIMATICA ACVATICA S:_INSII'IU"I ;a{mktﬂ Nu se
o OBIECTIVELDR i3 L]
¥ aplica nici
=) o | © Y, Fetichets
T o etichetd

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de Invatare mentionate in rezultatele anticipate ale

invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finala, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

6 Selectati o singura eticheta, cea care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generald de Dezvoltare Durabila. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,, Nu
se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

20.04.2026 e

Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament




