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FIȘA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea Psihologie și Științe ale Educației 

1.3. Departamentul Științe ale Educației 

1.4. Domeniul de studii Științe ale Educației 

1.5. Ciclul de studii Masterat 

1.6. Programul de studii / Calificarea Consiliere școlară și asistență psihopedagogică/consilier 

școlar 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență redusă 

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea 

disciplinei 

PEDAGOGIA FORMĂRII ȘI SCHIMBĂRII 

ATITUDINILOR 
Codul 

disciplinei 

PMR 4106 

2.2. Titularul activităților de curs – 

Coordonatorul de disciplină 

Conf. univ. dr. Mirela Albulescu 

2.3. Titularul activităților de seminar / 

laborator / proiect – asistent  

Lect. univ. dr. Dana Jucan 

 

2.4. 

Anul de 

studiu 1 

2.5. 

Semestrul 

1 

2.6. Tipul  

de evaluare 

C 

2.7. Regimul 

disciplinei 

Conținut Felul 

disciplinei 

DS 

Obligativitate Opțională 

DO 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână – 

forma cu frecvență 
3 din care: 3.2. curs 1 

3.3. seminar/ laborator/ 

proiect 
2 

3.4. Total ore pe semestru – forma 

Învățământ la distanță 
150 

din care: 3.5. SI 

 
122 3.6. ST (7) + SF ( 7) + L/P  28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual  

(se detaliază punctul 3.5. SI = 3.5.1+3.5.2.+3.5.3+3.5.4.+3.5.5+3.5.6.) 
Ore 

3.5.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 40 

3.5.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe 

teren 

66 

3.5.3. Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri (mai mare sau 

egal cu nr. total ore prevăzut în calendarul disciplinei pentru temele de control) 

10 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesională) 2 

3.5.5. Examinări 2 

3.5.6. Alte activități [de ex.: comunicare bidirecțională cu titularul de disciplină / tutorele] 2 

3.7. Total ore studiu individual 122 

3.8. Total ore pe semestru (număr 

ECTS x 25 de ore) 

150 

3.9. Numărul de credite 6 
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4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competențe  

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului Sala  multimedia, platforma eLearning UBB 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/ laboratorului/ 

proiectului 

Sala  multimedia, platforma eLearning UBB 

6. Competențe specifice acumulate 

C
o
m

p
et

en
țe

 

p
ro

fe
si

o
n
al

e 

1. Competențe de sprijinire a cadrelor didactice în perfecționarea psihopedagogică; 

2. Competențe  de consiliere a părinților în probleme privind relaționarea cu copilul. 

3. Competențe  de inițiere și realizare a programelor de orientare școlară și asistență 

psihopedagogică pentru elevi; 

C
o
m

p
et

en
țe

 

tr
an

sv
er

sa
le

 

1. Dezvoltarea personală și profesională continuă, bazată pe analiza reflexivă a propriei 

activități profesionale; 

2. Dezvoltarea unui comportament orientat umanist, prin respectarea principiilor, normelor și 

valorilor presupuse de etica și deontologia profesiei. 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Formarea și dezvoltarea unui sistem de competențe profesionale și 

personale pe dimensiunile cognitive și funcțional-acționale în ceea 

ce privește sistemul complex al formării și schimbării atitudinale în 

context școlar, dar și în context mai larg social. 

7.2. Obiectivele specifice 1. Identificarea conceptelor fundamentale utilizate în studierea 

atitudinilor. 

2. Analiza comparativă a semnificațiilor conceptelor atitudine, 

valori, comportament etc. din perspectiva diverselor teorii ale 

psihologiei sociale și sociologiei educației.  

3. Dezvoltarea capacității de a sintetiza rezultatele cercetărilor 

științifice cu privire la formarea atitudinilor.  

4. Dezvoltarea capacității de a utiliza scalele în măsurarea 

atitudinilor.  

5. Dezvoltarea capacității de a realiza studii de caz pe tema 

formării și schimbării atitudinale. 

6. Dezvoltarea capacității de a evalua dinamici comportamentale în 

contexte școlare și extrașcolare. 

8. Conținuturi 

8.1. SI [Modulele/capitolele din cursul elaborat 

în tehnologia ID] 
Metode de predare Observații 

Clarificări terminologice: ideologie, atitudini, 

valori, comportamente 

- Lectura 

independentă 

- Problematizarea 

- Analiza și 

comentariul de text 

30% SI 

Formarea atitudinilor - Lectura 40% SI 
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independentă 

- Problematizarea 

- Analiza și 

comentariul de text 

Măsurarea atitudinilor - Lectura 

independentă 

- Problematizarea 

- Analiza și 

comentariul de text 

30% SI 

Schimbarea atitudinilor - Lectura 

independentă 

- Problematizarea 

- Analiza și 

comentariul de text 

 

Bibliografie 

Adler, Alfred (1995), Psihologia școlarului greu educabil, Editura IRI, București 

Allport, Gordon W. (1991), Structura și dezvoltarea personalității, Editura Didactică Și Pedagogică, 

București 

Boncu, Ștefan (2002), Psihologia influenței sociale, Editura Polirom, Iași 

Cernat, Vasile (2005), Psihologia stereotipurilor, Editura Polirom, Iași 

Chelcea, Septimiu (2001), Psihologie socială, Note de curs, București 

Dafinoiu, Ion (1996), Mecanisme și strategii ale persuasiunii,  în Adrian Neculau, coordonator, 

Psihologie socială, Aspecte contemporane POLIROM, Iași 

Golu, Mihai (2007), Fundamentele psihologiei, Ediția a V-a, vol. I, Editura Fundației România de 

mâine 

Larson, Charles (2003), Persuasiunea, Receptare și responsabilitate, Editura Polirom, Iași 

O’Sullivan, Tim  et colab., (2001), Concepte fundamentale din științele comunicării și studiile culturale, 

Editura Polirom, Iași 

Radu, Ioan et colab., (1994), Psihologie socială, Editura EXE SRL, Cluj- Napoca 

8.2. ST [Temele seminariilor desfășurate prin 

intermediul platformei/temele de control, 

conform calendarului disciplinei] 

Metode de predare-

învățare 
Observații 

1. Conceptul de “atitudine socială”. Tipuri 

de atitudine.  

  

Proiectul 

Abordarea euristică 

Problematizarea 

Analiza și comentariul 

de text 

Se evaluează și se va lua 

în considerare în 

acordarea notei  

2. Teorii psihosociologice ale schimbării 

atitudinale. 

 

Proiectul 

Abordarea euristică 

Problematizarea 

Analiza și comentariul 

de text 

Se evaluează și se va lua 

în considerare în 

acordarea notei 

3. Teoria judecății sociale. Propagarea și 
formarea atitudinilor. 

Proiectul 

Abordarea euristică 

Problematizarea 

Analiza și comentariul 

de text 

Se evaluează și se va lua 

în considerare în 

acordarea notei 

Bibliografie 

Adler, Alfred (1995), Psihologia școlarului greu educabil, Editura IRI, București 

Allport, Gordon W. (1991), Structura și dezvoltarea personalității, Editura Didactică Și Pedagogică, 
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București 

Boncu, Ștefan (2002), Psihologia influenței sociale, Editura Polirom, Iași 

Cernat, Vasile (2005), Psihologia stereotipurilor, Editura Polirom, Iași 

Chelcea, Septimiu (2001), Psihologie socială, Note de curs, București 

Dafinoiu, Ion (1996), Mecanisme și strategii ale persuasiunii,  în Adrian Neculau, coordonator, 

Psihologie socială, Aspecte contemporane POLIROM, Iași 

Golu, Mihai (2007), Fundamentele psihologiei, Ediția a V-a, vol. I, Editura Fundației România de 

mâine 

Larson, Charles (2003), Persuasiunea, Receptare și responsabilitate, Editura Polirom, Iași 

O’Sullivan, Tim  et colab., (2001), Concepte fundamentale din științele comunicării și studiile culturale, 

Editura Polirom, Iași 

Radu, Ioan et colab., (1994), Psihologie socială, Editura EXE SRL, Cluj- Napoca 

8.3. SF [Modulele/Capitolele/Temele 

seminariilor dezbătute în cadrul întâlnirilor față 

în față, conform calendarului disciplinei] 

Metode de transmitere a 

informației 
Observații 

Măsurarea atitudinilor. Probleme referitoare la 

măsurarea atitudinilor.  

Prelegerea 

Abordarea euristică 

Problematizarea 

Studiul de caz 

 

Schimbare socială și schimbare atitudinală. 

Mecanisme comportamentale. Mecanisme 

afective. 

Prelegerea 

Abordarea euristică 

Problematizarea 

Studiul de caz 

 

Persuasiunea. Emoțiile și schimbarea atitudinii. 

Procesarea modelelor.  

Prelegerea 

Abordarea euristică 

Problematizarea 

Studiul de caz 

 

Bibliografie 

Adler, Alfred (1995), Psihologia școlarului greu educabil, Editura IRI, București 

Allport, Gordon W. (1991), Structura și dezvoltarea personalității, Editura Didactică Și Pedagogică, 

București 

Boncu, Ștefan (2002), Psihologia influenței sociale, Editura Polirom, Iași 

Cernat, Vasile (2005), Psihologia stereotipurilor, Editura Polirom, Iași 

Chelcea, Septimiu (2001), Psihologie socială, Note de curs, București 

Dafinoiu, Ion (1996), Mecanisme și strategii ale persuasiunii,  în Adrian Neculau, coordonator, 

Psihologie socială, Aspecte contemporane POLIROM, Iași 

Golu, Mihai (2007), Fundamentele psihologiei, Ediția a V-a, vol. I, Editura Fundației România de 

mâine 

Larson, Charles (2003), Persuasiunea, Receptare și responsabilitate, Editura Polirom, Iași 

O’Sullivan, Tim  et colab., (2001), Concepte fundamentale din științele comunicării și studiile culturale, 

Editura Polirom, Iași 

Radu, Ioan et colab., (1994), Psihologie socială, Editura EXE SRL, Cluj- Napoca 

8.4. L/P  [conform calendarului disciplinei] Metode de predare-

învățare 
Observații 

- - - 

Bibliografie:- 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților 

epistemice, asociaților profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

- aplicarea modelelor și ideilor pedagogice în instituțiile școlare și instituțiile de învățământ special; 

- abordarea  și modelarea procesului educației din perspectiva problematicii sociale; 

- promovarea ideilor  pedagogice dobândite în contexte didactice și educative formale și nonformale. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. 

Pondere 

din nota 

finală 

10.4. SI (curs) Claritatea, coerența, 

completitudinea cunoștințelor 

asimilate prin studiul suportului 

de curs și al literaturii indicate 

pentru studiu individual. 

Examen scris 50% 

10.5. ST /L/ P Corectitudinea și 

completitudinea elaborării 

temelor apreciate prin prisma 

indicațiilor primite. 

Teme de control 50% 

10.6. Standard minim de performanță 

- delimitări conceptuale pertinente;  

- operaționalizarea termenilor-cheie; 

- elaborarea unui proiect de cercetare coerent și relevant. 

  

  

Coordonator de disciplină 

 

Tutore de disciplină 

  

Data 

12.09.2018 

 

Responsabil de studii ID/IFR, 

                                                                                                 

 


