1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea

Consiliere scolara si asistentd psihopedagogica

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventd redusa

2. Date despre disciplind

disciplinei

2.1. Denumirea Teoria si metodologia consilierii scolare Codul

disciplinei

PMR4104

de disciplina

2.2. Titularul activitdtilor de curs — Coordonatorul Lect. Dr. Claudia Crisan

proiect — asistent

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Lect. Dr. Cornelia Stan

studiu |

2.4. Anul de 2.5. Semestrul

2.6. Tipul 2.7. Regimul
| de evaluare E disciplinei

Continut

Felul
disciplinei

DS

Obligativitate

Obligatorie/
optionald

DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

cu frecventa

3.1. Numar de ore pe saptamana — forma

4 | dincare: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect

3.4. Total ore pe semestru — forma
Invatamant la distanta

din care: 3.5. SI

150 122 | 3.6. ST (14) + SF (14) + L/P

Distributia fondului de timp pentru studiul individual

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5. Examinari

3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual

122

x 25 de ore)

3.8. Total ore pe semestru (numar ECTS

150

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Strategii de pezvoltare personald in Invatdmant primar si prescolar, Psihologia dezvoltarii si
psihologia personalitatii

4.2. de competente Utilizarea operationala a conceptelor din sfera Psihologiei generale, Psihologiei personalitatii,
Psihologia copilului

9}

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Conditii de invatare activa si interactiva, activitati didactice desfagurate in spirit
activizant, euristic, problematizant

5.2. de desfasurare a seminarului/ | Conditii de invatare practic-aplicativa, inteligibila, in spirit activizant, euristic,
laboratorului/ proiectului problematizant.




6. Competente specifice acumulate

Competente

*Asimilarea principalelor repere teoretice si praxologice specifice domeniului consilierii scolare
eIdentificarea si analiza problemelor specifice mediului scolar

*Proiectarea, elaborarea, organizarea si implementarea programelor si activitatilor de consiliere educationala
*Aplicarea principiilor, metodelor si tehnicilor de consiliere educationala

*Adoptarea unei practici constructive de consiliere scolara

profesionale

Competente

. Aplicarea normelor deontologice specifice consilieri scolare
. Manifestarea tolerantei si a respectului in relatie cu persoanele consiliate
. Utilizarea eficientd a metodologiei consilierii scolare

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

7.2

. Obiectivul general al disciplinei | Intelegerea principalelor abordari teoretice din domeniul consilierii scolare si
asimilarea unor tehnici si metode de lucru in realizarea de interventii scolare
. Obiectivele specifice e sidutilizeze conceptele, teoriile si tehnicile specifice consilierii scolare, ca

instrument pentru dezvoltarea individuala si a celorlalti;

e si isi formeze deprinderi de utilizare a tehnicilor si metodelor de lucru
specifice activitatilor de consiliere educationala;

e si igi dezvolte abilitati de proiectare a unor programe eficiente de
consiliere educationald in scoala;

e i identifice si descrie elementele de diversitate cu relevanta pentru
individualizarea interventiilor educationale.

8. Continuturi

8.1. SI Metode de predare Observatii
Modulul I: Consilierea scolara. Expunerea 10% Sl
Conversatia euristica
Explicatia
Modulul 1I: Paradigme, modele si tehnici de Dezbatere 20% Sl
consiliere accesibile cadrelor Prelegerea interactiva
Conversatia euristica
Explicatia
Modulul  11l1:  Managementul serviciilor de Conversatia euristica 20% Sl
consiliere psihologica in scoala Expunerea
Explicatia
Exercitiul
Bibliografie:

Baban A. (2001) Consiliere Educationala. Psinet, Cluj.

Béban A. (2009). Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Cluj-Napoca:
ASCR

Benga O., Baban A., Opre A. (2015) Strategii de preventie a problemelor de comportament, ed. ASCR, Cluj-Napoca
Botis A., Tarau A. (2004), Disciplinarea pozitiva sau cum sa disciplinezi fara sa ranesti, Ed. ASCR, Cluj-Napoca
Crisan C. Pavelea A. Ghimbulut O, Célin A. (2015) Manual de consiliere in cariera. Ghid practic pentru consilieri
Ed. Hope, Bucuresti

Cury A. (2005) Parinti straluciti, profesori fascinanti. Cum sa formam tineri fericiti si inteligenti. Ed. For You,
Bucurestiss

Darjan I. (2017) Management comportamental in clasa de elevi, https://www.researchgate.net/publication/312531946
Dopfner, M., Schurmann, S., Frolich, G. (2002), ”Programul terapeutic pentru copiii cu probleme comportamentale
de tip hiperchinetic si opozant. THOP”, ed. RTS, Cluj-Napoca

Dopfner, M., Schurmann, S., Frolich, G. (2004) ”Copilul hiperactiv si incapatanat. Ghid de interventie pentru copii
cu tulburdri hiperchinetice si opozitioniste, ed. RTS, Cluj-Napoca




Egan K., Popenici S. (2007), ”Educatia elevilor hiperactivi si cu deficit de atentie. Ghid pentru parinti si cadre
didactice din invptdmantul preuniversitar”, Ed. Didactica Press, Bucuresti

Ellis A. Bernard M. (2007). Terapia rational emotiva si comportamentald in tulburarile copilului si adolescentului,
ed. ASCR, Cluj-Napoca

Frolich, D.S. (2006) — Program terapeutic pentru copii cu probleme comportamentale de tip hiperkinetic si opozant,
Ed. R.T.S., Cluj;

e  Ghica V. (1998) Ghid de consiliere si orientare scolard pentru orele de dirigentie, Ed. Polirom, lasi

e Havarneanu, C.; Soitu, L. (2001) — Agresivitatea in scoald, Institutul European, Iasi.

e Lehmkuhl, D.S.( 2004) — Copilul hiperactiv si incépatanat, Ed.R.T.S., Cluj;

e Lemeni G. Miclea M. (2008) Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru cariera, Ed. ASCR, Cluj-Napoca

e  Mennuti R., Christner R., Freeman A. (2016), Interventii cognitiv-comportamentale in educatie”, ed. RTS, Cly;j-
Napoca

¢ Mih V. (2010) Psihologie educationald. Vol I, II, Ed. ASCR, Cluj-Napoca

e Muro, J., Kottman, T., (1995). Guidance and Counseling in the Elementary and Middle Schools, Dubuque, IA: Brown
& Benchmark. (Biblioteca Psihologie)

e Petermann, U.; Petermann, F. (2006) — Program terapeutic pentru copii agresivi, Ed. R.T.S., Cluj;

e Petrea I(2007). Si tu poti fi SUPERNANNY, cum sa-si cresti bine copilul, Ed. Trei, Bucuresti

e  Petrea I (2007). Si tu poti fi SUPERNANNY, cu copilul la scoala, Ed. Trei, Bucuresti

e Rosan A. (2006) Violenta juvenila scolara. Teorie, preventie si interventie integrativa. Ed. Presa Universitara Clujana,
Cluj-Napoca

e Rosan A. (2009). Comportament violent. Strategii de creening si interventie. Ed Alma Mater, Cluj-Napoca

e Sanchez P., Lopez E., Hijazo Y. (2009) Parinti consecventi, copii fericiti. Educarea copiilor prin consecinte naturale

e Vernom A. (2006) Dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatie rational-emotiva si comportamentala, Ed. ASCR,
Cluj-Napoca

e Vernom A. (2006) Pasaport pentru succes, in Dezvoltarea Emotionald, Sociald, Cognitiviva si Personala a copiilor
din clasele 1-V, ASCR, Cluj-Napoca

e http://www.anc.gov.ro/so/m/Consilier.scolar.pdf - Standard ocupational Consilier scolar

e  http://www.copsi.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=113&Itemid=71 - Codul deontologic al
profesiei de psiholog cu libera practica

e Hittp://www.educatiefaraviolenta.ro/Materiale_informative_si_cursuri/Disciplina_pozitiva-Salvati copiii - manual de
actiune (E. Alexandrescu, 1. Petrea);

[ ]

8.2. ST Metode de predare-invitare Observatii

Identificati elementele de diferentiere dintre un | Referat 2ore

consilier scolar si un consilier psiholog

Realizati un proiect de consiliere scolara | Proiectul 2ore

respectand edapele specifice acestuia

Intocmiti un portofoliul al consilierului | Portofoliul 3ore

psiholog in educatie

Metode de transmitere a

8.3. SF . .. Observatii
informatiei

Analizati standardul ocupational pentru Problematizare 2ore

profesia CONSILIER SCOLAR si codul Dezbatere

deontologic specific profesiei

Analiza principalelor tehnici de lucru specifice | Problematizare 2 ore
Dezbatere

consilierii scolare

Exercitiul




psiholog in educatie

Analiza principalelor activitati ale consilierului

Problematizare 3 ore
Dezbatere
Studiul de caz

o \o

. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
sociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

consiliere educationala

spromovarea atitudinilor pozitive si de colaborare in contexte educative
easigurarea voluntariatului pe domeniul consilierii scolare

eaplicarea teoriei si a metodologiei consilierii gcolare in institutiile de invatamant si/sau in alte institutii care solicita

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3.
Pondere din
nota finald

10.4. Sl (curs)

Corectitudinea raspunsurilor
Realizarea conexiunilor
interdisciplinare

Examen scris

50%

10.5.ST/L/P

Cantitatea si calitatea cunostintelor
insusite

Coerenta si unitatea informatiilor
prezentate Tn cadrul temei dezbatute
Originalitatea abordarii temei si a
materialelor de lucru propuse

portofoliu

50%

consilierului

10.6. Standard minim de performanta
-analiza comparativa a tipurilor de consiliere
-abordarea unor situatii de consiliere scolara, traducand in termeni comportamentali atitudinile si abilitatile de baza ale

-elaborarea poiectului de consiliere scolard in concordanta cu criteriile impuse

Data
30.04.2018

Coordonator de disciplina
Lect. Dr. Claudia Crisan
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Asistent

Lect. Dr. Cornelia Stan
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