FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea Consiliere scolari si asistentd psihopedagogica
1.7. Forma de invatamant Invatimant cu frecventi redusi

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea Programe de interventie pentru integrarea | Codul PMR4119
disciplinei copiilor si tinerilor cu tulburiri disciplinei
emotionale si comportamentale

2.2. Titularul activitatilor de curs — Coordonatorul Lect. Dr. Claudia Crisan

de disciplind

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Lect. Dr. Claudia Crisan

proiect — asistent

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut rplinei

studiu T v | deevaluare c | disciplinei _ DS __

Obligativitate | oeeer
DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numirvde ore pe saptamana — forma 3 | dincare: 3.2. curs 2 3.3._ seminar/ laborator/ 1
cu frecventa proiect
3.4. Total ore pe semestru — forma 150 | din care: 3.5. 51 113 | 3.6. ST (6) + SF (6) 12
Invatamant la distanta
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 75
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual 113
3.8. Total ore pe semestru (numar ECTS | 150
x 25 de ore)
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Parcurgerea curriculumului aferent disciplinelor Interventii personalizate in dificultiti de
invatare, Strategii de predare-invatare diferentiate si individualizate, Teoria si metodologia
consilierii scolare Teorii si tehnici avansate de consiliere educationald

4.2. de competente Utilizarea operationald a conceptelor psihopedagogice studiate anterior si in paralel

)]

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului *Conditii de invatare activa si interactiva, activitati didactice desfasurate In spirit
activizant, euristic, problematizant

5.2. de desfasurare a seminarului/ | *Studierea materialelor bibliografice mentionate in bibliografia obligatorie si
laboratorului/ proiectului facultativa

*Conditii de invitare practic-aplicativa, inteligibila, in spirit activizant, euristic,
problematizant




6. Competente specifice acumulate

Competente

*Proiectarea unor programe de interventie psihopedagogica adaptate pentru diverse niveluri de varsta/pregatire si
diverse grupuri tinta

*Abordarea manageriald a grupului, a procesului de invatimant si a activitatilor de invatare/integrare sociala
specifice varstei grupului tinta

*Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri educationale
(prescolari/ scolari mici/elevi, familii, profesori, angajati etc.)

*Autoevaluarea si ameliorarea continud a practicilor profesionale si a evolutiei in carierd

profesionale

Competente

*Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in stiintele educatiei

*Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfagurarii proiectelor si
programelor din domeniul stiintelor educatiei

eldentificarea diverselor tipuri de resurse educationale necesare in diferite contexte specifice invatamantului de
tip incluziv pe diferite nivele de varsta (prescolar, primar, gimnazial, liceal).

*Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vedere formarii si dezvoltarii
profesionale continue

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | epregatirea teoretico-metodologica a cursantilor cu informatii privind conceptul
de tulburare emotionald si comportamentald, tipologia acestora, organizarea §i
desfasurarea activitatilor instructiv-educative si recuperatorii

7.2. Obiectivele specifice e i defineasca conceptele de tulburare emotionala si tulburare

comportamentala

e sd descrie principalele particularitati ale tulburarilor emotionale si
comportamentale

e sa aplice strategiile de interventie in cadrul unui plan terapeutic

e  sicreioneze profilul copilului si al adolescentului cu diferite tulburari
emotional-comportamentale

e analiza diverselor solutii si modele de interventie psihopedagogica
prezentate la nivelul literaturii de specialitate si identificarea punctelor
tari si a limitelor prezentate de catre acestea;

8. Continuturi

8.1. Sl Metode de predare Observatii
Modulul I: Tulburarile emotional-comportamentale Expunerea 5%
Prelegerea interactiva
Conversatia euristica
Modul 2. Principalele categorii de tulburari emotional- Prezentare 15%
comportamentale intalnite la copii si adolescenti. Dezbatere
Activitati pe echipe de lucru
Studiu de caz
Modul 3. Interventia in cazul tulburarilor emotional- Prezentare 15%
comportamentale Dezbatere
problematizarea
Activitati pe echipe de lucru
Studiu de caz
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2. Benga O., Baban A., Opre A. (2015) Strategii de preventie a problemelor de comportament, ed. ASCR, Cluj-Napoca
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Darjan 1. (2017) Management comportamental in clasa de elevi, https://www.researchgate.net/publication/312531946
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12. Greenhill LL. (1998), Diagnosing attention-deficit/hyperactivity disorder in children. J Clin Psychiatry;
59(Suppl7):31-41. 7; 16(5):316-26

13. Jensen PS et al. (2001) Findings from the NIMH Multimodal Treatment Study of ADHD (MTA): Implications and
Applications for Primary Care Providers, Developmental and Behavioral Pediatrics, Vol. 22, No. 1, Feb 2001:60-73

14. Kilian C., Albulescu 1. (2009), ”Copilul cu deficit de atentie si hiperactivitate. O abordare psihopedagogica”, Ed.
Presa Univesitara Clujana, Colectia Paedagogia, Cluj-Napoca

15. Malenka RC, Nestler EJ, Hyman SE (2009). " Early results with structural MRI show thinning of the cerebral cortex
in ADHD subjects compared with age-matched controls in prefrontal cortex and posterior parietal cortex, areas
involved in working memory and attention.”. In Sydor A, Brown RY. Molecular Neuropharmacology: A Foundation
for Clinical Neuroscience (2nd ed.). New York: McGraw-Hill Medical. pp. 266, 315, 318-323.

16. Mennuti R., Christner R., Freeman A. (2016), "Interventii cognitiv-comportamentale in educatie”, ed. RTS, Cluj-
Napoca

17. National Institute of Mental Health (2016) "Attention Deficit Hyperactivity Disorder". March 2016.

18. Petermann F., Petermann U., (2006), “Program terapeutic pentru copii agresivi”, ed. RTS, Cluj-Napoca

19. Vernom A. (2006) Pasaport pentru succes, in Dezvoltarea Emotionala, Sociala, Cognitiviva si Personald a copiilor
din clasele 1-V, ASCR, Cluj-Napoca

20. Vernom A. (2006) Dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatie rational-emotiva si comportamentala, Ed. ASCR,

Cluj-Napoca

8.2. ST Metode de predare-invatare Observatii
Realizati diagnosticul diferential dintre ADHD-. proiect 2 ore
Comportament opozitionist- comportament agresiv

Realizati evaluarea functionald a unui copil care portofoliu 2 ore

manifestd comportamente specifice comportamentului
opozitionist si sfidator

Realizati un program de interventie educationala portofoliu 3ore
pentru un copil care prezintd simptomatologia specifica
uneia dintre tulburarile emotional-comportamentale
frecvent intdlnite la copii si adolescenti.
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clasele 1-V, ASCR, Cluj-Napoca

Vernom A. (2006) Dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatie rational-emotiva si comportamentald, Ed. ASCR, Cluj-
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8.3. SF MetOd? de tran§mitere a Observatii
informatiei
Analiza comparativa a celor doua sisteme de referinta in | Dezbatere 2 ore
diagnosticarea tulburariilor emotional-comportamentale
Identificarea principalelor simptome asociate Film didactic
tulburarilor emotional-comportamentale
Analiza principalelor instrumente de evaluare a copilului | Analiza de documente 2 ore
in scopul diagnosticarii cu tulburari incadrate sub cupola | Studiu de caz
tulburarilor emotional-comportamentale Exercitiul
Aprofundarea specificului diverselor categorii de tehnici | Prezentare 3ore
utilizate in interventia tulburarilor emotional- Dezbatere
comportamentale Activitati pe echipe de lucru
Studiu de caz
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. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
sociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu ceea ce se face in alte centre universitare din tara si din strainatate si se
axeazd pe dezvoltarea competentelor profesionale si a celor transversale in concordantd cu Sistemul operational al

1

calificarilor din Tnvatdmantul superior din Romaénia in general si specifice Domeniului Stiintele Educatiei, 1n special.

0. Evaluare



Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3.
Pondere din
nota finala

10.4. Sl (curs) Corectitudinea raspunsurilor colocviu 50%
Realizarea conexiunilor
interdisciplinare

10.5.ST/L/P Cantitatea si calitatea cunostintelor portofoliu 50%

insusite

Coerenta si unitatea informatiilor
prezentate In cadrul temei dezbatute
Originalitatea abordarii temei si a
materialelor de lucru propuse

10.6. Standard minim de performanta
e  delimitari conceptuale de specialitate
e  operationalizarea termenilor-cheie
e sustinerea unui proiect de interventie educationala adresat copiilor cu tulburari emotional-comportamentale

Data
30.09.2018

Coordonator de disciplina
Lect. Dr. Claudia Crisan

A7

Asistent

Lect. Dr. Claudia Crisan

A7

Responsabil de studii ID/IFR,

—
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