1. Date despre program

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea Consiliere scolari si asistentd psihopedagogica

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventd redusa

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea Programe de interventie psihopedagogica | Codul PMR4125

disciplinei la copiii cu ADHD disciplinei

2.2. Titularul activitdtilor de curs — Coordonatorul Lect. Dr. Claudia Crisan

de disciplina

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Lect. Dr. Claudia Crisan

proiect — asistent Lect. Dr. Denisa Manea

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut silin

studiu T v | deevaluare c | disciplinei _ DS __
Obligativitate | Snotre

DO

3.1 Numérvde ore pe sdptamana — forma 3 | dincare: 3.2. curs 2 3.3._ seminar/ laborator/ 1
cu frecventa proiect

§.4.H'I:otzil ore pe sem?stru — forma 150 din care: 3.5. SI 113 | 3.6. ST (6) + SF (6) 12
Invatamant la distanta

Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 75

3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activititi 2

3.7. Total ore studiu individual

113

3.8. Total ore pe semestru (numar ECTS | 150

X 25 de ore)

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Parcurgerea curriculumului aferent disciplinelor Interventii personalizate in dificultati de
invatare, Strategii de predare-invatare diferentiate si individualizate, Teorii si tehnici avansate
de consiliere educationala

4.2. de competente Utilizarea operationald a conceptelor psihopedagogice studiate anterior si Tn paralel

9}

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

*Conditii de invatare activa si interactiva, activitati didactice desfagurate in spirit
activizant, euristic, problematizant

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Studierea materialelor bibliografice mentionate in bibliografia obligatorie si
facultativa

*Conditii de Invatare practic-aplicativa, inteligibila, in spirit activizant, euristic,
problematizant




6. Competente specifice acumulate

*Proiectarea unor programe de interventie psihopedagogica adaptate pentru diverse niveluri de varsta/pregatire si
diverse grupuri tinta

*Abordarea manageriald a grupului, a procesului de invatimant si a activitatilor de invatare/integrare sociala
specifice varstei grupului tinta

*Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri educationale
(prescolari/ scolari mici/elevi, familii, profesori, angajati etc.)

*Autoevaluarea si ameliorarea continud a practicilor profesionale si a evolutiei 1n carierd

Competente
profesionale

*Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in stiintele educatiei

*Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfagurarii proiectelor si
programelor din domeniul stiintelor educatiei

eldentificarea diverselor tipuri de resurse educationale necesare in diferite contexte specifice invatamantului de
tip incluziv pe diferite nivele de varsta (prescolar, primar, gimnazial, liceal).

*Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vedere formaérii si dezvoltarii
profesionale continue

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | *Dezvoltarea capacitatilor de explorarea de citre studenti a extensiunii
conceptului si practicilor de interventie psihopedagogica adresate persoanelor cu
ADHD si a principiilor de organizare i structurare a acestor categorii de
programe;

7.2. Obiectivele specifice sexplorarea de catre studenti a extensiunii conceptului si practicilor de
interventie psihopedagogica adresate persoanelor cu ADHD;

«dezvoltarea capacitatilor studentilor de a-si insusi principiile de organizare si
structurare a programelor de interventie psihopedagogica;

eidentificarea co-determinarilor ce se stabilesc intre diferitele componente ale
planurilor de interventie personalizate §i a corelatiilor necesare ce se stabilesc
ntre acestea;

eanaliza diverselor solutii si modele de interventie psihopedagogica prezentate
la nivelul literaturii de specialitate si identificarea punctelor tari si a limitelor
prezentate de catre acestea;

eanaliza critica si aprecierea calitatii practicilor de interventie

8. Continuturi

8.1. Sl Metode de predare Observatii

Modul 1. ADHD- delimitari conceptuale Expunerea 5%
Prelegerea interactiva

Conversatia euristica

Modul 2. Deficitele clinice ale ADHD. Semne si Explicatia 5%
simptomatologie Reflectia individuala si
colectiva
Modul 3. Tipologii si Criterii de diagnosticare Prezentare 5%
Dezbatere

Activitati pe echipe de lucru
Studiu de caz

Modul 4. Diagnostic diferential Explicatia 5%
Reflectia individuala si
colectiva
Problematizarea

Modul 5. Simptomatologia asociatda ADHD si Explicatia 5%

consecintele acestea

Reflectia individuala si
colectiva
Problematizarea

Modul 6. Profilul psihologic al persoanelor cu ADHD Th | Conversatia euristica 5%
functie de varsta Expunerea

Explicatia
Modul 7. Etiolologia ADHD Explicatia 5%




Reflectia individuala si
colectiva
Problematizarea

Modul 8. Evaluarea persoanelor cu ADHD Conversatia euristica 5%
Expunerea
Explicatia

Modul 9. Terapia utilizata in tratarea tulburarii ADHD Prezentare 5%
Dezbatere
Activitati pe echipe de lucru

Bibliografie:

American  Psychiatric  Association. (2011). DSM-5 development, A 09 Autism Spectrum Disorder
http://www.dsm5.org/ProposedRevisions/Pages/proposedrevision.aspx?rid=94#, revizuit 26 ianuarie 2011 Asociatia
Psihiatrilor liberi din Romania, (2003), DSM-IV-TR, 2000, Ed. Asociatiei Psihiatrilor liberi din Romania, Bucuresti
Dobrescu 1., (2003). Psihiatria Copilului si Adolescentului. Ghid practic. Ed. Medicala, Bucuresti

Dopfner, M., Schurmann S., Frolich J., (2006). Program terapeutic pentru copii cu probleme comportamentale de tip
hiperchinetic si opozant THOP. (editia a 3-a), Editura RTS, Cluj-Napoca

Dopfner M., Schurmann S., Lehmkuhl G., (2006). Copilul Hiperactiv si incdpatanat. Ghid practic de interventie adresat
parintilor. Editura RTS, Cluj-Napoca

Doyle, K.A., Terjesen, M.D., (2007). Terapia rational-emotiva si comportamentald in tulburarea de deficit de atentie si
hiperactivitate. In Ellis A. Si Bernard M.E. (Eds). Terapia rational rmotiva si comportamentala in tulburirile copilului si
adolescentului. Teorie, practica si cercetare. pp- 281-308, Editura RTS, Cluj-Napoca.

Egan, K., Popenici St., (2007). Educatia elevilor hiperactivi si cu deficit de atentie. Ghid pentru parinti si cadre didactice
din Invatamantul preuniversitar. Didactica Press. Bucuresti.

Ellis A. Si Bernard M.E. (Eds). Terapia rational rmotiva si comportamentala in tulburarile copilului si adolescentului.
Teorie, practica si cercetare. Editura RTS, Cluj-Napoca.

Verza E., Verza E.F., (2011). Tratat de psihopedagogie speciala. Editura Universitatii din Bucuresti

World Health Organization, (1990). Mental Disorders: a Glossary and Guide to their Classification in Accordance with
the 10th revision of International Classification of Diseases (ICD-10), Geneva, World Health Organization 524.

World Health Organization, (2010). Internationsal Classification of Diseases (ICD)
http://www.who.int/classifications/icd/en/bluebookpdf

8.2. ST Metode de predare-invatare Observatii
Realizati diagnosticul diferential dintre ADHD vs. proiect 2 ore

Comportament opozitionist

Realizati evaluarea functionala a unui copil care portofoliu 2 ore

manifestd comportamente specifice ADHD

Realizati planul de interventie personalizat pentru un portofoliu 3ore

copil cu ADHD, plecand de la programul in 14 pasi

(parinte-copil)

Bibliografie:

American  Psychiatric  Association. (2011). DSM-5 development, A 09 Autism Spectrum Disorder
http://www.dsm5.org/ProposedRevisions/Pages/proposedrevision.aspx?rid=94#, revizuit 26 ianuaric 2011 Asociatia
Psihiatrilor liberi din Romania, (2003), DSM-IV-TR, 2000, Ed. Asociatiei Psihiatrilor liberi din Romania, Bucuresti
Dopfner, M., Schurmann S., Frolich J., (2006). Program terapeutic pentru copii cu probleme comportamentale de tip
hiperchinetic si opozant THOP. (editia a 3-a), Editura RTS, Cluj-Napoca

Dopfner M., Schurmann S., Lehmkuhl G., (2006). Copilul Hiperactiv si incdpatanat. Ghid practic de interventie adresat
parintilor. Editura RTS, Cluj-Napoca

Doyle, K.A., Terjesen, M.D., (2007). Terapia rational-emotiva si comportamentala in tulburarea de deficit de atentie si
hiperactivitate. In Ellis A. Si Bernard M.E. (Eds). Terapia rational rmotiva si comportamentala in tulburirile copilului si
adolescentului. Teorie, practica si cercetare. pp- 281-308, Editura RTS, Cluj-Napoca.

Egan, K., Popenici St., (2007). Educatia elevilor hiperactivi si cu deficit de atentie. Ghid pentru parinti si cadre didactice
din Invatamantul preuniversitar. Didactica Press. Bucuresti.

8.3. SF Metodg de tran;mltere a Observatii
informatiei

Particularitati ale tulburarilor hiperchinetice si opozante | Dezbatere 2 ore
Film didactic

Instrumente de evaluare a copiilor cu ADHD Analiza de documente 2 ore
Studiu de caz
Exercitiul

Programul parinte-copil Prezentare 3ore
Dezbatere




Activitati pe echipe de lucru
Studiu de caz

Bibliografie:

American  Psychiatric  Association. (2011). DSM-5 development, A 09 Autism Spectrum Disorder
http://www.dsm5.org/ProposedRevisions/Pages/proposedrevision.aspx?rid=94#, revizuit 26 ianuarie 2011 Asociatia
Psihiatrilor liberi din Romania, (2003), DSM-IV-TR, 2000, Ed. Asociatiei Psihiatrilor liberi din Romania, Bucuresti
Dopfner, M., Schurmann S., Frolich J., (2006). Program terapeutic pentru copii cu probleme comportamentale de tip
hiperchinetic si opozant THOP. (editia a 3-a), Editura RTS, Cluj-Napoca

Dopfner M., Schurmann S., Lehmkuhl G., (2006). Copilul Hiperactiv si incapatanat. Ghid practic de interventie adresat
parintilor. Editura RTS, Cluj-Napoca

Doyle, K.A., Terjesen, M.D., (2007). Terapia rational-emotiva si comportamentala in tulburarea de deficit de atentie si
hiperactivitate. In Ellis A. Si Bernard M.E. (Eds). Terapia rational rmotiva si comportamentala in tulburirile copilului si
adolescentului. Teorie, practica si cercetare. pp- 281-308, Editura RTS, Cluj-Napoca.

Egan, K., Popenici St., (2007). Educatia elevilor hiperactivi si cu deficit de atentie. Ghid pentru parinti si cadre didactice
din invatdmantul preuniversitar. Didactica Press. Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice,

asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
. aplicarea strategiilor de interventie diferentiate in institutiile scolare si institutiile de invagdmant special
. promovarea diferentierii si a individualizarii in contexte educative si didactice
10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Sl (curs) Corectitudinea raspunsurilor colocviu 50%

Realizarea conexiunilor
interdisciplinare

10.5.ST/L/P Cantitatea si calitatea cunostintelor portofoliu 50%
insusite

Coerenta si unitatea informatiilor
prezentate in cadrul temei dezbatute
Originalitatea abordarii temei si a
materialelor de lucru propuse

10.6. Standard minim de performanta
e delimitari conceptuale de specialitate
e  operationalizarea termenilor-cheie
e  sustinerea unui proiect de interventie adresat copiilor cu ADHD

Asistent

Coordonator de disciplind o ///L/} 7
Lect. Dr. Claudia Crisan Lect. Dr. Claudia Crisan / %
éfg/,,/__(:,-

%}/ Lect. Dr. Denisa Manea

Data Responsabil de studii ID/IFR,

30.09.2018 _ 9. 4-A0



