FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

superior

1.2 Facultatea FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
1.3 Departamentul DIDACTICA DISCIPLINELOR EXACTE

1.4 Domeniul de studii STIINTELE EDUCATIEI / PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii MASTERAT

1.6 Programul de studiu / STIINTELE EDUCATIEI /

Calificarea Profesor; Consilier scolar

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Invitarea autoreglati si metacognitiva

2.2 Titularul activitatilor de curs conf. dr. Mih Codruta Alina

2.3 Titularul activitatilor de seminar conf. dr. Mih Codruta Alina

2.4 Anul de studiu | 1 [2.5 Semestrul | 1 [2.6. Tipul de evaluare| E |2.7 Regimul disciplinei| Ob.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant, 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregétire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 119

3.8 Total ore pe semestru 175

3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie
cursului

5.2 De desfasurare a e Sala de seminar dotata cu aparatura de videoproiectie
seminarului / laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

e C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

e (2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice invatarii autoreglate si
dezvoltarii metacognitive

e (3. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente profesionale

e C(TI. Organizarea de activitati de invatare scolara, de dezvoltare metacognitiva si
autoreglatorie cu eficientd maxima

CT2. Indeplinirea, In conditii de eficienta ridicata, a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor de invatare scolara

Competente
transversale
[ ]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Achizitionare de cunostinte teoretice si formarea de competente

disciplinei practic-aplicative in ceea ce priveste proiectarea activitatilor didactice
si de invatare scolara din perspectiva teoriilor metacognitive si
autoreglatorii in invétarea academica

7.2 Obiectivele specifice e Identificarea si analiza teoriilor consacrate asupra conceptelor de

9%

“Invatare autoreglata” si ,,metacognitie”

e Proiectarea corecta si eficienta a situatiilor de invatare scolara,
congruente cu particularitatile elevilor si contextul educational

e Dezvoltarea comportamentului didactic eficient, suportiv fatd de
invatarea scolara, dezvoltarea autoreglatorie si metacognitiva a elevilor

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Invatarea umana - teorii clasice asupra invatarii | expunerea, explicatia
umane

2. Teoria behaviorista, teoria cognitiva si modele
constructiviste ale invatarii

prelegerea, explicatia

3. Invitarea autoreglati - delimitiri conceptuale.

prelegerea, explicatia

4. Modele asupra invatarii autoreglate (Boekaert’s;
Zimmerman)

prelegerea, explicatia
exemplificarea

5. Modele asupra invatarii autoreglate (Pintrich)

prelegerea, explicatia

6. Mecanisme si etape implicate in autoreglarea
invatarii

expunerea, explicatia

7. Metacognitia- delimitari conceptuale

prelegerea, explicatia

8. Mecanisme implicate in metacognitie

expunerea, explicatia

9. Relevanta metacognitiilor pentru dezvoltarea
cognitiva, a expertizei si inteligentei

prelegerea, explicatia

10. Patternuri de dezvoltare a competentelor
metacognitive

prelegerea, explicatia

11. Metacognitia si factori legati de varsta (copil si

expunerea,




adolescent) exemplificarea

12. Metacognitia- domeniu specifica vs generala explicatia, exercitiul

13. Relatia metacognitie - autoreglare explicatia, exercitiul

14. Model conceptual integral al invatarii autoreglate | expunerea,

problematizarea
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Prezentarea tematicii, a bibligrafiei obligatorii si a
cerinelor minime ale cusului/examenului.

expunerea, explicatia,
exercitiul

2. Elemente comune vs specifice ale teoriilor invatarii
umane

expunerea, explicatia,
activitati de grup

3. Faze ale invatdrii autoreglate: planificare si
activare motivationald; controlul performantei;
reflectie

explicatia, exercitiul

4. Aplicatii ale conceptului SRL in practica
educationala

prelegerea, explicatia,
problematizarea

5. Caracteristici ale elevilor cu abilitati autoreglatorii
inalte

expunerea, explicatia,
exercitiul

6. Sarcini/ activitati/ experiente de invatare care
dezvoltda competentele autoreglatorii

explicatia, exercitiul,
activitati de grup

7. Chestionare destinate evaluarii dezvoltarii
competentelor autoreglatorii

expunerea, explicatia,
exercifiul

8. Distinctia cunostinte metacognitive-control
metacognitiv in Tnvatarea de tip academic

explicatia, exercitiul,
activitati de grup

9. Distinctia cognitiv-metacognitiv in Tnvatarea de tip
academic

prelegerea, explicatia,
exercitiul

10. Sarcini/ activitati/ experiente de invatare care
dezvolta competentele metacognitive ale elevilor

explicatia, studiul de
caz, exercitiul

11. Caracteristici ale elevilor cu abilitdti metocognitive

explicatia, studiul de

Pe parcursul semestrului
studentii au de elaborat teme
de control si proiecte
semestriale ca parte din nota
conform politicii de evaluare.




inalt functionale caz, activitati de grup

12

. Chestionare destinate evaluarii dezvoltarii explicatia, exercitiul
metacognitive

13

. Model conceptual inetegral al invatarii autoreglate | explicatia, exercitiul

14. Aplicatii ale teoriilor metacognitive si expunerea, explicatia
autoreglatorii 1n practica educationala
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile comunitatii, ale asociatiilor profesionale si
angajatorilor, respectand cerintele curriculei nationale din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Extinderea bazei de Evaluare scrisa 70 %

cunostinte cu informatii si
date noi in domeniul




invatarii autoreglate si
metacognitive

10.5 Seminar / laborator | Aplicarea eficienta a

cunostintelor de psihologia
invatarii in proiectarea
sarcinilor scolare

Evaluarea proiectelor
semestriale (2)

30 %

Oficiu: 10 % se acorda la fiecare componenta a notei

10.6 Standard minim de performanta

Achizitionarea unui nivel bazic de cunostinte teoretice in domeniul Invatarii autoreglate si dezvoltarii
metacognitve; formarea competentelor de aplicare practica a teoriilor achizitionate

Data completarii Semnatura titularului de curs

24.04.2023 conf. dr. Mih Codruta

Data avizarii In departament

28.04.2023

Semnatura titularului de seminar

conf. dr. Mih Codruta

Semnatura directorului de departament

Conf. Dr. Irina Pop-Pacurar




