1. Date despre program

1.

FISA DISCIPLINEI

= 1.1.
invatdmant superior

Institutia

= Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

= Psihologie si Stiinte ale Educatiei

= 1.3. Departamentul

» Didactica Stiintelor Exacte

1.4. Domeniul de studii

= Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

= Master

2. 1.6. Programul de studii /
Calificarea

Management Curricular/ Master's Degree

3. 1.7. Forma de invatamant

FR

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Consiliere psihologica: programe de interventie Codul PMR5136
disciplinei cognitiv-comportamentala disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Nicolae Adrian Opre
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / | Dr. Daniela Dumulescu
proiect
2.4. Anul de 2.5. 2.6. Tipul de 2.7. Continut DSIN
studiu T Semestrul Il | evaluare E (I;\’_eg!rr:pl _ [Obligativit | OBL
ISCIpIINEI ate
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
< C e A din .
3.1. Numar de ore pe saptamana — . 3.3. seminar/
< 3 care: 2 . 1
forma cu frecventa laborator/ proiect
3.2. curs
din
car
3.4. Total ore pe semestru — forma ID e: 3.6. ST (6) + SF
/IFR 175 35 | 139 AL 12 e @+p() | 12
Si
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 163
ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 24
3.5.2. Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 63
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 63
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 5
3.5.5. Examinari 6
3.5.6. Alte activitati 2

3.7. Total ore studiu individual (SI)

si activititi de autoinstruire (AI) 163
3.8. Total ore pe semestru (numar 175
ECTS x 25 de ore)

3.9. Numairul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1, de curriculum

Nu exista conditiondri pentru parcurgerea acestui curs

4.2. de competente

psihologica

Detinerea unor competensede baza pentru derularea de proiecte de consiliere




Capacitate si transfer de cunostinte la diverse categorii de probleme de factura
psihologica si didactica
Cunoasterea si inselegerea aplicatiilor psihologice in context educational

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs de minim 50 de locuri, calculator, videoproiector, flichart,
tabla, instrumente de scris

5.2. de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala de curs de minim 25 de locuri, calculator, videoproiector, flichart,
tabla, instrumente de scris

. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cunostinte

Cunoagsterea si ingelegerea cunostintelor fundamentale ale consilierii de
tip REBE

Conceptualizarea problemelor copiilor si adolescentilorr prin prisma
teoriei de tip REBE

Explicarea contextuala a principiilor si mecanismelor psihologice care
fundamenteaza programe de tip REBE

Abilitati

Adapteaza strategii de preventie de tip REBE 1n activitatea la clasa
Proiecteaza programe de preventie de tip REBE la clasa
Evalueaza critic pasii interventiilor derulate si stabileste din timp
rezultatele

Competente transversale

Cultivarea deontologiei profesionale in desfasurarea proiectelor de tip
REBE la clasa

Fundamentarea programelor de intervensie la clasa

Manifestarea interesului continuu pentru dezvoltarea personald si
profesionala continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea competentelor specifice proiectarii, implementarii si
evaludrii de programe educationale ce au la baza principiile educatiei
rational emotiva si comportamentala.

7.2. Obiectivele specifice

Familiarizarea cursantilor cu conceptele cheie specifice teoriei rational
emotiva si comportamentald

Aplicarea de tehnici si strategii de preventie specifice teoriei rational
emotiva si comportamentald

. Continuturi

8.1. Al, SI Observatii
Metode de predare- (procent din timpul total
invitare acordat studiului
individual)
Modulul 1: Educatia rational emotiva si Studiu individual al 25% din Al, SI
comportamentala suportului de curs si al echivalentul a
bibliografiei recomandate | aproximativ 41 ore




Modulul 2: Consiliere rational-emotiva adresata Studiu individual al 50% din Al, SI
copilului si adolescentului suportului de curs si al echivalentul a
bibliografiei recomandate | aproximativ 81 ore
Modulul 3: Programul de dezvoltare socio- Studiu individual al 25% din Al, SI
emotionald SELF-KIT suportului de curs si al echivalentul a
bibliografiei recomandate | aproximativ 41 ore
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8.2. ST Metode de predare-invatare Observatii

Tema de control nr 1. Analiza critica a unor materiale Tema de control va fi verificata de
Analizati comparativ cel putin 2 propuse de profesor si/sau studenti | asistent si va reprezenta 25% din
programe de dezvoltare socio- Comunicare cu tutorele prin nota finala a disciplinei.
emotionald (prin activitati, prin mediul virtual Timp alocat: 3 ore

povesti rationale, prin actiuni ce
combind cele 2 elemente)

Tema de control nr 2. Analiza critica a materialelor Tema de control va fi verificata de
Propuneti o activitate ce se poate propuse de profesor si/sau asistent si va reprezenta 25% din
realiza In mediul academic, la studenti. nota finala a disciplinei.

nivel pescolar, gimnazial sau Comunicare cu tutorele prin Timp alocat: 3 ore

liceal astfel incat activitatea sa mediul virtual

vizeze dezvoltarea de competente




socio-emotionale in randul
beneficiarilor.

Bibliografie: cea prezentatd mai sus

8.3. SF

Se discutd modulul 1 din suportul | Prelegere interactiva bazata pe Utilizarea de prezentiri Power

de curs explicatie, conversatie, dezbatere. | Point si materiale de lucru.
Prelegerea va fi adaptatd nevoilor
studentilor. Anumite teme vor fi
aprofundate sau extinse iar altele
vor fi parcurse mai succint.
Timp alocat: 3 ore

Se discuta modulele 2-3 din Prelegere interactiva bazata pe Utilizarea de prezentari Power

suportul de curs explicatie, conversatie, dezbatere. | Point si materiale de lucru.

Prelegerea va fi adaptatd nevoilor
studentilor. Anumite teme vor fi
aprofundate sau extinse iar altele
vor fi parcurse mai succint.

Timp alocat: 3 ore

Bibliografie: cea prezentatd mai sus.

84.L/P Metode de predare-invatare Observatii

Nu e cazul

Bibliografie: cea prezentatd mai sus.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

= Disciplina Consiliere psihologica: programe de interventie cognitiv-comportamentald completeaza
disciplinele de consiliere si dezvoltare personal existente la nivelul invatdmantului preuniversitar

= Disciplina Consiliere psihologica: programe de interventie cognitiv-comportamentald echipeaza cadrele
didactice si actorii educationale cu competente care sid vind in sprijinul programelor de consiliere
psihologica existente 1n unititile de invatimant

= Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa din
psihologie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente din domeniu.
Tematica disciplinei acopera conceptele si strategiile majore de interventie relevante pentru aplicatiile
psihologiei solicitate pe piata muncii si care satisfac standardele profesionale.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare S?nnggzz
finala
10.4. Al, SI Cunoasterea celor mai importante Examen seris 50%
aspecte ale suportului de curs
105.ST/L/P Capacitatea de aplicare a Evaluare tema de control nr. | 25%
cunostintelor teoretice in contexte 1
practice Evaluare tema de control nr. | 25%
1
Oficiu: 10 % ( se calculeaza la fiecare componenta a notei)
10.6. Standard minim de performanta
Sa obtind minimum nota 5 pentru fiecare criteriu de evaluare.
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