1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Didactica Stiintelor Exacte

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Managementul Curricular

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
PMR5136

Consiliere psihologici: programe de interventie cognitiv-
comportamentala

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof.univ dr. Adrian Opre

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Dr. Daniela Dumulescu

2.4 Anul de studiu | 2 | 2.5 Semestrul | 4 | 2.6. Tipul de E | 2.7 Regimul disciplinei Ob
evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant| 36 | Din care: 3.5 curs | 24 | 3.6 seminar/laborator | 12
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 27
Examinari 2
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 139
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numarul de credite 7
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ° Cunostinte generale de psihologie
4.2 de competente Studentii sa aiba

° cunostinte pedagogice si didactice necesare pentru realzarea sarcinilor

aferente cursului
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a ° Cursurile se vor desfasura in silile Facultatii de Psihologie si Stiintele

cursului

Educatiei, din cadrul UBB, ceea ce presupune utilizarea calculatorului, a
videoproiectorului §i a conexiunii la internet. Toate acestea vor facilita
parcurgerea succesiva a tuturor temelor din curs.

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

° proiector, laptop/calculator conectat la internet;
° carioca, tabla alba, flipchart




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

) analiza conceptelor, teoriilor, modelelor, tehnicilor specifice de consiliere,
orientare si asistare psihopedgogica a diverselor categorii de persoane/grupuri
educationale

° aplicarea unor criterii, metode si instrumente de baza in evaluarea competentelor
socio-emotionale conform principiilor educatiei rational emotiva si comportamentala

° proiectarea si implementarea de activitati care vizeaza dezvoltarea de compentete
socio-emotionale conform principiilor educatiei rational emotiva si comportamentala

° proiectarea/planificarea programelor si a activitatilor de (auto)formare si
(auto)dezvoltare institutionala si personala

° proiectarea, implementarea si valorificarea studiilor de impact, a cercetarilor
educationale calitative si cantitative, a cercetarilor-actiune etc. care 1i permit cadrului
didactic sa implementeze programe ancorate in cercetare de actualitate

Competente
transversale

° abilitati de comunicare verbala si scisa
° managementul timpului
° abilitati de metainvatare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

disciplinei

7.1 Obiectivul general al °

Cursul isi propune sa le ofere studentilor experiente de invatare bazate
pe demersuri de asimilare, aplicare, exersare si aprofundare a cunostintelor si
achizitiilor legate de complexul domeniu de studiu al consilierii psihologice,
respective a programelor de interventie cognitiv-comportamentala.

7.2 Obiectivele specifice

Studentii sa fie capabili:

° sa explice teoria rational emotiva si comportamentald (REBT)

° sd ilustreze aplicatiile educationale ale REBT

° sa diferentieze intre cognitii rationale si irationale, respectiv, intre
emotii negative functionale si disfunctionale

° sa identifice rolul povestilor in dezvoltarea socio-emotionala a
copiilor

° sd identifice modul de realizare al programului

° sa utilizeze programul SELF kit in programe de de prevenire si

reducerea emotiilor disfunctionale

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Curs 1. Principii de baza ale educatiei rational
emotiva si comportamentalad

Curs 2-3. Managementul emotiilor. ABC-
Cognitiv

Curs 4. Managementul comportamentelor.
ABC-Comportamental

Prelegere interactiva,
expunere,

explicatie,
problematizare,
conversatie euristica,
dezbatere,
exemplificari.

oy e

pe munca in grup, pentru

Cursurile vor fi adaptate
nevoilor studentilor. Astfel
anumite teme vor fi
aprofundate sau extinse iar
altele vor fi parcurse mai
succint.




Curs 5. Rolul povestilor in educatia sociala si analiza unor documente si
emotionald a prescolarilor si scolarilor materiale didactice

Curs 6. Rolul jocului in educatia sociala si
emotionald a prescolarilor si scolarilor

Curs 7. Programe de educatie rationala emotiva
si comportamentald pentru prescolari

Curs 8. Programe de educatie rationala emotiva
si comportamentald pentru scolari mici

Curs 9. Programe de educatie rationala emotiva
si comportamentald pentru adolescenti

Curs 10. Proiectarea si implementarea de
activitati ce vizeaza educatia rational emotiva si
comportamentala

Curs 11. Programul SELf-kit prentru prescolari
Curs 12. Programul SELF-kit pentru scolari
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Principii de baza ale educatiei rational
emotiva si comportamentalad

Conversatie, explicatie,
invatare prin descoperire.

Colectarea materialelor de
pe internet, realizarea unei

Analiza critica a unor

prezentari pe baza acestor

2. Alfabetizare emotionala. Roza emotiilor materiale.

materiale propuse de

3. Relatia dintre ganduri si emotii profesor si/sau studenti,

Seminariile vor fi adaptate

proiecte educationale.

nevoilor studentilor. Astfel
anumite teme vor fi

4. Programe de recompense si intariri pentru

mentinerea comportamentelor dezirabile . e
’ realizate prin imbinarea

aprofundate sau extinse iar
altele vor fi parcurse mai
succint.

5. Premisele comportamentale: cunostinte
procedurale, autoeficacitate, motivatie

muncii independente si in
echipa.

6. Modificari comportamentale Studentii au de realizat pe

7. Principiile EREC in construirea povestilor perioada semestrului doud

teme de control ca parte din
notd conform politicii de
evaluare.

9. Principiile EREC 1n construirea jocului
didactic

10. Particularitati in functie de varsta a
programelelor de educatie rationala emotiva si
comportamentald pentru scolari mici

11. Aplicatii SELFkit prescolari

12. Aplicatii SELFkit scolari
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9. Corelarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

. Disciplina Consiliere psihologica: programe de interventie cognitiv-comportamentald completeaza
disciplinele de consiliere si dezvoltare personal existente la nivelul invatdimantului preuniversitar
. Disciplina Consiliere psihologica: programe de interventie cognitiv-comportamentald echipeaza

cadrele didactice si actorii educationale cu competente care sd vind in sprijinul programelor de consiliere
psihologica existente 1n unitatile de invatamant

. Temele propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa din psihologie, iar
abordarea lor 1n cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente din domeniu. Tematica disciplinei




acopera conceptele si strategiile majore de interventie relevante pentru aplicatiile psihologiei solicitate pe piata
muncii si care satisfac standardele profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Aplicabilitatea principiilor Examen 50%
teoretice in structurarea de
activitati practice care au la baza
principiile educatiei rational
emotiva si comportamentala
10.5 Seminar/laborator Calitatea realizarii si Evaluarea temelor de 50%
implementarii de activitati control
practice la clasa avand ca
fundament principiile educatiei
rational emotiva si
comportamentala
Oficiu: 10 % ( se calculeaza la fiecare componenta a notei)
10.6 Standard minim de performanta
Sa obtina minimum nota 5 pentru fiecare criteriu de evaluare.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Aprilie 2024 Prof. univ dr. Adrian Opre Dr. Daniela Dumulescu
Data avizarii In departament Semnétura directorului de departament

Aprilie 2024 Conf. univ. dr. Irina Pop-Pacurar




