
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI 

1.2 Facultatea FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢE ALE EDUCAŢIEI 

1.3 Departamentul DIDACTICA ŞTIINŢELOR SOCIO-UMANE 

1.4 Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Management curricular  /  

Profesor  

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei PROCESAREA DIDACTICĂ A CONŢINUTULUI ŞTIINŢIFIC 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Sorina Paula Bolovan 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. univ. dr. Sorina Paula Bolovan 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei Opț. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 Din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp:  Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 40 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat 13 

Examinări  4 

Alte activităţi: ..................  

3.7 Total ore studiu individual 97 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Nu este cazul 

4.2 de competenţe • Nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

• Sală de curs dotată cu aparatură de videoproiecţie 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

• Sală de curs dotată cu aparatură de videoproiecţie 



6. Competenţele specifice acumulate 
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• proiectarea, implementarea - evaluarea curriculum-ului şcolar respectiv adaptarea sau 

revizuirea curriculum-ului; 

• abilitarea specialistilor în domeniul planificării şi implementării strategiilor naţionale în 

domeniul curriculum-ului;  

• dezvoltarea abilităţilor necesare in relaţia şcolii  cu piaţa muncii (realizarea de studii de 

impact, proiectarea de curriculum funcţie de solicitările comunităţilor locale şi zonale, la 

cererea anumitor beneficiari, evaluarea şi revizuirea curriculei existente etc.) 

• proiectarea/planificarea programelor şi a activitatilor de formare si dezvoltare 

instituţionala şi personală (achiziţia abilităţilor  necesare ca  formator în domeniul 

educaţiei, în acord axiologic cu valorile sociale promovate; 

• implementarea, monitorizarea şi evaluarea programelor/proiectelor educationale 

(management de proiect); 

• identificarea şi evaluarea strategiilor de lucru cu adulţii; 

• organizarea, coordonarea si managementul resurselor umane, materiale si financiare 

implicate în dezvoltarea de curriculum; 
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• comunicare şi interacţiunea socială eficiente în contexte profesionale şi personale;  

• leadership strategic; 

• învăţare continuă, metacognitivă şi auto-reglată; 

• reflecţie critică şi constructivă; 

• autonomie şi responsabilitate în realizarea sarcinilor profesionale şi auto-asumate. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 
• profesionalizarea specialistului/ consilierului (expert) în curriculum prin 

dezvoltarea competenţelor specifice proiectării, implementării şi 

evaluării curriculum-ului  respective a competenţelor situate la 

intersecţia domeniilor managementului curriculum-ului, 

managementului instituţiei şcolare şi respectiv managementului carierei 

profesionale. 

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 

 

 

 

Studenţii să fie capabili: 

• Să demonstreze achiziţia unor sisteme de cunoştinţe, competenţe, 

atitudini şi valori necesare specialiştilor în curriculum, conform 

cerinţelor socităţii bazate pe cunoaştere şi pe dezvoltare durabilă. 

• Să inteleaga relaţiile dintre didactică şi domeniile cunoaşterii din 

perspectiva transdisciplinarităţii şi a noilor teorii ale învăţării.  

• Să identifice modalităţile de transpunere didactică a decupajului 

curricular realizat de planuri şi programe şcolare. 

• Să reflecteze, să analizeze, să argumenteze pe marginea 

abordărilor integrate pornind de la documentele de politică 

educaţională 

• Să evalueze concretizarea modului de gândire caracteristic ariei 

curiculare printr-un set de operaţii nucleu şi de macroconcepte 

comune disciplinelor componente 

• Să analizeze şi să evalueze conţinuturi ştiinţifice, să prelucreze şi 

să reconstruiască aceste conţinuturi pentru a răspunde anumitor 



 

8. Conţinuturi 

 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

Modul I 

Tradiţie şi inovaţie în predarea-învăţarea-evaluarea 

disciplinelor socio-umane (din aria curriculară Om 

şi Societate).  

Curs 1-2: Şcoala tradiţională vs şcoală 

modernă 

Curs 3-4: Şcoala românească între tradiţie şi 

inovaţie 

Curs 5: Șiinţele umaniste şi provocările şcolii 

româneşti în condiţiile apartenenţei la UE 

Curs 6: Disciplinele ariei curriculare Om și 

societate 

Prelegerea 

intensificată 

Conversație euristică 

Problematizare 

Dialog 

Discuția 

 

 

- 

Modul II 

 “Noile educaţii” şi învăţarea disciplinelor socio-

umane (35h) 

Curs 7-8: Educaţia interculturală, pentru pace şi 

dezarmare 

Curs 9: Educaţia ecologică, economică şi casnică 

modernă 

Curs 10: Educaţia pentru comunicare şi mass 

media 

Brainstorming 

Prelegerea 

Învățarea prin 

descoperire 

Conversația euristică 

Dezbaterea 

 

Modul III 

Metodele centrate pe învăţare în predarea disciplinelor 

socio-umane 

Curs 11: Clasificarea metodelor 

Curs 12: Metode tradiţionale 

Curs 13-14: Metode moderne 

Prelegerea 

intensificată 

Conversația euristică 

Demonstrația 

 

8.2 Seminar Metode de predare Observaţii 

Modul I-II 

S 1: Introducere si problematică. Bibliografie  

S 2-3: Diversitatea disciplinara – metodologii 

convergente  

S 4: Leadership  

S 5-6: Perspectiva curriculara  

S 7: Educaţia ecologică, economică şi casnică 

modernă 

Conversaţia euristică 

Dialog 

Discuția 

Dezbaterea 

Explicația 

 

Pe parcursul semestrului 

studenții vor elabora o 

temă de control care 

reprezintă 25% din notă. 

scopuri precise 

• Să proiecteze activităţi didactice prin care se vizează atingerea unei 

competenţe date; 

• Să realizeze structuri sau restructurări didactice de conţinut, necesare 

utilizării unei anumite strategii sau metode; 

• Să adapteze conţinutului pentru a servi nevoilor şi trebuinţelor elevilor 

în general si respectiv particularităţilor unei categorii de elevi; 

• Să fie intersaţi şi receptivi faţă de propria lor dezvoltare profesională;  

• Să promoveze valori şi atitudini realiste şi optimiste privind rolul 

educaţiei în dezvoltarea personalităţii umane. 



Modul II-III 

S 8: Educaţia pentru comunicare şi mass media  

S 9-10: Abordare transdisciplinară şi abordare 

didactică 

S 11-12: Formarea competentelor transversale 

S 13-14: Optionalul integrat ca raspuns la 

problemele reale 

Brainstorming 

Conversația euristică 

Dialogul 

Demonstrația 

Comparația 

Pe parcursul semestrului 

studenții vor elabora o 

temă de control care 

reprezintă 25% din notă. 
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2007, p. 28-32. 

Bocoș, Mușata, Chiș, Vasile (coord.), Abordarea integrată a conţinuturilor curriculare. Particularizări pentru 

învăţământul primar, Casa Cărții de Știință, 2012. 

Bolovan, Sorina Paula, „Educaţia interculturală în predarea istoriei”, în vol. Tradiţii, valori şi perspective în 

ştiinţele educaţiei, coord. Muşata Bocoş, Vasile Chiş, Ion Albulescu, Cristian Stan, Cluj-Napoca, 2007, p. 228-

232. 

Bolovan, Sorina Paula, Didactica istoriei, Cluj-Napoca, 2007. 



Bolovan, Sorina Paula; Trif-Boia, Andreea, Procesarea didactică a conținutului științific, Suport de curs în 

format IFR, Cluj-Napoca, 2023. 

Booth A., Booth J., Învăţarea activă în domeniul istoriei şi ştiinţelor sociale, ediţie îngrijită de Rüsz Enikö, 

Alexandru Florin Platon, Toader Nicoară, Cluj-Napoca, 2000. 

Bru, Marc, Metodeleînpedagogie, Bucureşti, 2007. 

Bunescu, Gheorghe, Şcoala şi valorile morale, Bucureşti, 1998. 

Capita, Laura; Capita, Carol, Tendinţe în didactica istoriei, Pitesti, 2005. 

Cerghit, I., Metode de învăţământ, Polirom, 2006. 

Cozma, Teodor; Gherguţ, A., „O perspectivă interculturală asupra educaţiei integrate”, în vol. O nouă 

provocare pentru educaţie: interculturalitatea, Iaşi, 2001. 

Cucoş, Constantin, Educaţia – dimensiuni culturale şi interculturale, Iaşi, 2000. 

Cucoş, Constantin, Pedagogie, Iaşi, 2002. 

Dasen, Pierre; Perregaux, Christiane; Rey, Micheline, Educaţia interculturală. Experienţe, politici, strategii, 

Iaşi, 1999. 

Delors, Jacques (coord.), Comoara lăuntrică. Raportul către UNESCO al Comisiei Internaţionale pentru 

Educaţie în secolul XXI, coord. Jacques Delors, Iaşi, 2000. 

Dulamă, Maria E., Strategii didactice, Cluj-Napoca, 2000. 

Felezeu, Călin, Didactica istoriei, Cluj-Napoca, 2004. 

Frodeman, Robert (Ed.), The Oxford Handbook of Interdisciplinarity (2nd Edition), Oxford University Press, 

2017. 

Flueraş, Vasile, Teoria şi practica învăţării prin cooperare, Cluj-Napoca, 2005. 

Gardner, Howard, Mintea disciplinată. Educaţia pe care o merită orice copil, dincolo de informaţii şi teste 

standardizate, Bucureşti, 2005. 

Gardner, Howard Gardner, Inteligenţe multiple. Noi orizonturi, Bucureşti, 2006. 

Gerber, Bärbel, Pisica, Oradea, 1998. 

Ionescu, Miron; Chiş, Vasile, Strategii de predare-învăţare, Bucureşti, 1992. 

Ionescu, Miron; Radu, Ioan, Didactica modernă, Cluj-Napoca, 1995. 

Iutiş, Gheorghe; Pînzariu, Argentina; Iriciuc, Valerica, Istorie. Ghid metodic pentru studenţi şi profesori 

debutanţi, Iaşi, 2005. 

Iwamachi, Isao, „Modernizarea japoneză şi intelectualiatea”, în vol. Introducere în cultura japoneză-
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Napoca, 1996. 
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în vol. Pierre Dasen, Christiane Perregaux, Micheline Rey, Educaţia interculturală. Experienţe, politici, 

strategii, Iaşi, 1999. 

Stamatescu, Mihai;  Căpiţă, Carol; Căpiţă, Laura, Predarea Istoriei şi Educaţia Civică, Ministerul Educaţiei şi 

Cercetării, Proiectul pentru învăţământul rural, Bucureşti, 2007. 
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vol. I, 1640-1848, Bucureşti, 1973, p. 160-163. 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

•  Conţinutul disciplinei este coroborat cu aşteptarea profesorilor din şcolile din învăţământul 

preuniversitar 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Să demonstreze 

capacitatea de a 

coordona şi a monitoriza 

procesul educaţional 

Colocviu 50% 

10.5 Seminar/laborator Capacitatea de aplicare a 

cunoștințelor oferite în 

suportul de curs 

Evaluarea temelor de 

control 

50 % 

Oficiu 10% (punctajul se acordă la fiecare componentă a notei) 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Să dobândească competenţe care demonstrează self-managementul 

 

Data completării           Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

25.04.2023            Conf. Univ. Dr. Sorina Paula Bolovan     Conf. Univ. Dr. Sorina Paula Bolovan

   

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament  

28.04.2023           Conf. Dr. Irina Pop-Păcurar  


