FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu Psihologia sanatatii publice si clinice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Stagiu practic 1
disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Bianca Macavei

2.4 Anul de studiu 1 |2.5 Semestrul | 1 [2.6. Tipul de C 2.7 Regimul
evaluare disciplinei

DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Dincare:3.2curs |0 3.3 seminar/laborator | 3

3.4 Total ore din planul de invatamant] 42 | Dincare: 3.5curs |0 3.6 seminar/laborator | 42

Distributia fondului de timp: ore

Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 33

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente ¢ Cunoasterea notiunilor fundamentale de psihologia sanatatii si
consiliere psihologica.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a -
cursului

5.2 De desfasurare a Calculator, videoproiector, tabla.




seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Cunostinte

Cunoasterea si intelegerea principiilor fundamentale ale interventiei de consiliere psihologica;
Cunoasterea si Intelegerea structurii unei interventii de consiliere psihologica;

Cunoasterea si intelegerea modelelor de conceptualizare generala si specificd;

Cunoasterea si intelegerea strategiilor de baza in managementul emotiilor si comportamentelor
umane.

Abilititi

Structurarea eficientd a sedintelor de consiliere psihologica;

Evaluarea problemelor cu care se prezinta clientul;

Stabilirea eficienta a listei de probleme si a obiectivelor interventiei de consiliere;

Realizarea conceptualizarilor generale si specifice;

Relationarea eficienta cu clientul,;

Utilizarea adecvatd a unor strategii de baza in managementul emotiilor disfunctionale si a
comportamentelor dezadaptative.

Competente
transversale

Analiza critica a literaturii de specialitate;

Diseminarea cunoasterii stiintifice in comunitatea profesionala;

Promovarea activa a practicilor psihologice validate stiintific Tn randul comunitatii profesionale;
Cunoasterea si utilizarea surselor relevante de informatie in domeniu;

Respectarea standardelor etice Th domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Exersarea abilitatilor generale de asistare psihologica si de cercetare in

disciplinei

domeniul consilierii psihologice.

7.2 Obiectivele specifice e Asigurarea unui bagaj de cunostinte procedurale care constituie bazele

dezvoltarii competentelor necesare pentru implicarea eficientd in:

a. activitati de evaluare psihologica a problemelor emotionale si
comportamentale de intensitate subclinica si a factorilor
psihologici implicati in aparitia acestor probleme,

b. interventie psihologica pentru optimizarea umana,

c. controlul factorilor psihologici implicati in problemele
emotionale si comportamentale de intensitate subclinica,

d. cercetarea psihologica fundamentala si aplicativa in
consilierea psihologica,

e. educatie psihologica in sanatate si boala.




8. Continuturi

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Structura unei interventii de consiliere psihologica. e Expunere, exemplu
demonstrativ, dezbatere.
2. Evaluarea cognitiv-comportamentala. Interviul liber, e Expunere, exemplu
structurat si semistructurat. demonstrativ, dezbatere.
3. Evaluarea cognitiv-comportamentala. Utilizarea e Expunere, exemplu
instrumentelor psihologice. demonstrativ, dezbatere.
4. Modele de conceptualizare generald. Analize de caz. e Expunere, exemplu
demonstrativ, dezbatere.
5. Lista de probleme si obiectivele consilierii. e Expunere, exemplu
demonstrativ, dezbatere.
6. Relatia de consiliere si limbajul de interfata. e Expunere, exemplu
demonstrativ, dezbatere.
7. Modele de conceptualizare specifica — ABC cognitiv. e Expunere, studiu de caz,
Autocunoastere si dezvoltare personald; emotiile adaptative dezbatere, joc de rol.

si dezadaptative.

8. Modele de conceptualizare specifica — ABC cognitiv. | ¢ Expunere, studiu de caz,
Autocunoastere si dezvoltare personald; mecanismele | dezbatere, joc de rol.
cognitive ale emotiilor dezadaptative.

9. Modele de conceptualizare specifica — ABC cognitiv. e Expunere, studiu de caz,
Autocunoastere si dezvoltare personala; tehnici de dezbatere, joc de rol.
restructurare cognitiva.

10. Modele de de conceptualizare specifica — ABC cognitiv. | ¢ Expunere, studiu de caz,
Analize de caz. dezbatere, joc de rol.

11. Modele de conceptualizare specificd — ABC | ¢ Expunere, studiu de caz,
comportamental. Autocunoastere si dezvoltare personala; dezbatere, joc de rol.
comportamentul si functiile acestuia.

12. Modele de  conceptualizare  specifica —  ABC | ¢ Expunere, studiu de caz,
comportamental. Autocunoastere si dezvoltare personala; dezbatere, joc de rol.
antecedentele si consecintele comportamentului.

13. Modele de  conceptualizare  specifica —  ABC | e Expunere, studiu de caz,
comportamental. Analize de caz. dezbatere, joc de rol.

14. Abilitatile generale de asistare psihologicd. Analize de caz. | e Expunere, studiu de caz,
dezbatere, joc de rol.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Continuturile predate si competentele vizate in cadrul lucririlor practice sunt in acord cu standardele de




bune-practici la nivel national si international in domeniul interventiilor psihologice validate stiintific si
corespund normelor de formare solicitate de Colegiul Psihologilor din Romania.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

Modul de analiza, sinteza
si transfer a cunostintelor
teoretice in aplicatii
practice.

Portofoliu de practica .

Activitate practica pe
parcursul lucrarilor —
participare la exercitii si
jocuri de rol.

70 %

30%

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta studentilor la seminarii (min. 50%).

Data completarii

15 octombrie 2018

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Lector univ. dr. Bianca Macavei

/
A

Data avizdrii In departament

NS

ANY
/\\\

Semnatura directorului de
departament

Prof. univ. dr. Oana Benga



