FISA DISCIPLINEI

Stiinte cognitive aplicate (Applied Cognitive Science)

Anul universitar ..2025-2026...

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea “Babegs-Bolyai” Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Departamentul de Psihologie

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea | Master Psihologia sanatatii publice si clinice

1.7. Forma de Invatamant Invitamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Stiinte cognitive aplicate (Applied Cognitive Science) Codul

PMR1502
disciplinei disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Asist. Univ. Dr. lonut-Sergiu Mone-Maricari

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul

de evaluare E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatorie

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 55
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 41
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 108

3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2.de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale/esentiale

Cunoasterea fundamentelor psihologiei cognitive si modul in care acestea se aplica In domeniul
psihologiei clinice si psihoterapiei

Cunoasterea unor teme majore de cercetare din domeniul stiintelor cognitive si aplicabilitatea lor in
domeniul psihologiei clinice si psihoterapiei

Cunoasterea noilor metode experimentale de interventie cognitiva la persoanele cu probleme de
anxietate si depresie

Cunoasterea principalelor metode experimentale de evaluare si de antrenament a functiilor executive
Interpretarea rezultatelor de cercetare din domeniu, analizdnd cu atentie punctele forte si limitele
designurilor si metodelor de cercetare

Capacitatea de a realiza cercetare in domeniul stiintelor cognitive

Realizarea unor articole de sinteza si analiza critica a literaturii de specialitate pe o teme de frontiera in
cercetarea din stiintele cognitive

Realizarea unor materiale psihoeducationale adresate publicului larg pentru intelegerea impactului
dezvoltarii stiintelor cognitive in domeniul sanatatii mintale

Competente
transversale

Analiza critica a literaturii de specialitate

Capacitatea de a realiza analogii si de transfer al cunostintelor
Dezvoltarea si implementare unor demersuri de cercetare

Cultivarea interesului pentru dezvoltare personala si profesionala continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

o Transmiterea de cunostinte avansate si formarea competentelor de elaborare a

7.1 Obiectivul general al unor demersuri de cercetare in domeniul stiintelor cognitive si implementare a

disciplinei

interventiilor cognitive validate iIn domeniul sanatatii mintale

e Prezentarea principiilor de analiza si interventie la nivel cognitiv a problemelor
de sandtate mentala

e dezvoltarea competentelor de identificare si corectare a factorilor cognitivi care
stau la baza problemelor emotionale

7.2 Obiectivele specifice e dezvoltarea capacitatii de analiza critica a rezultatelor de cercetare si

identificarea implicatiilor practice ale studiilor experimentale
e Propunerea de metode de interventie tintite, pe baza instrumentelor si
strategiilor invatate.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Dezvoltarea stiintelor cognitive. Aspecte Expunere, exemplul demonstrativ,
teoretice, metode si rezultate de cercetare. sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, aplicatii practice
Stiintele cognitive: aplicabilitate in psihologia -//-
clinica si psihoterapie.
Principii de baza in functionarea sistemelor -//-
cognitive




Perspectiva evolutionista in dezvoltarea -//-
sistemului cognitiv

Dezvoltarea exosomatica a sistemului cognitiv -//-
Analiza cognitiva a problemelor academice, -//-
profesionale si de viata.

Eficientizarea procesului de rezolvare de -//-
probleme

Experti versus novici: factori de dezvoltare a -//-
performantei umane

Inteligenta simbolica: factori de dezvoltare, -//-
diferente interculturale si interindividuale

Procese cognitive calde vs. reci. Analiza -//-
comparativa a celor doua sisteme de procesare a
informatiei: Sistemul 1 vs Sistemul 2.

Limitele gandirii rationale. Erori frecvente de -//-
rationament, in luarea deciziilor sau in

elaborarea judecatilor morale.

Inteligenta emotionald. Conceptualizare. -//-
Dezvoltarea inteligentei emotionale. -//-
Recapitulare teme curs. Integrarea cunostintelor | -//-
si formularea unor principii pentru practica si
cercetare in domeniul psihologiei clinice.

Dezvoltarea exosomatica a sistemului cognitiv -//-

Bibliografie:

Miclea, M. (2000). Psihologie cognitiva. Editura Polirom, lasi (a 2-a editie)
Miclea, M., & Curseu, P. (2002). Modele neurocognitive, Ed. ASCR, Cluj-Napoca.
Frankish, K. & Ramsey, W. (2012). The Cambridge Handbook of Cognitive Science, Cambridge University Press.

Haidt, J. (2001). The emotional dog and its rational tail: A social intuitionist approach to moral judgment. Psychological

Review, 108, 814-834.

Nisbett, R. E., Aronson, ]., Blair, C., Dickens, W, Flynn, ]., et al. (2012). Intelligence. New Findings and Theoretical
Developments. American Psychologist, 67, 130-159.

Articole prezentate la curs.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Teoria sistemelor duale - Fundamente teoretice
si si perspective actuale

Expunere, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, aplicatii practice

Teoria sistemelor duale - implicatii practice

Expunere, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, aplicatii practice

Asumarea riscului la adolescenti - Fundamente
teoretice si perspective actuale

Expunere, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijatd, aplicatii practice

Asumarea riscului la adolescenti - implicatii
practice

Expunere, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, aplicatii practice

Cultura din perspectiva sistemelor duale -
Fundamente teoretice

Expunere, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, aplicatii practice

Cultura din perspectiva sistemelor duale -
implicatii practice

Expunere, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijatd, aplicatii practice

Judecati si decizii - Fundamente teoretice si
perspective actuale

Expunere, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijatd, aplicatii practice

Judecati si decizii - Implicatii practice

Expunere, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijatd, aplicatii practice




Expunere, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, aplicatii practice

Rationalitatea ecologica - Fundamente teoretice
si perspective actuale

Expunere, exemplul demonstrativ,
Rationalitatea ecologica - implicatii practice sinteza cunostintelor, descoperire
dirijatd, aplicatii practice

Expunere, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, aplicatii practice

Construirea paradigmelor experimentale -
aplicatii practice I

Expunere, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, aplicatii practice

Construirea paradigmelor experimentale -
aplicatii practice 11

Expunere, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijatd, aplicatii practice

Implicatii ale teoriei sistemelor duale in sfera
educatiei si sanatatii mintale I

Expunere, exemplul demonstrativ,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, aplicatii practice

Implicatii ale teoriei sistemelor duale in sfera
educatiei si sanatatii mintale 11

Bibliografie
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and maturational imbalance models. Journal of Youth and Adolescence, 50, 827-840.
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protective role of resistance to peer influence. Applied Developmental Science, 27(4), 373-388.

Articole si materiale discutate la seminar

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile predate si competentele vizate sunt in acord cu standardele de bune-practici la nivel national si
international in domeniul cercetdrii si interventiilor cognitive In domeniul psihologiei clinice, consilierii si psihoterapiei.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
e Cunostinte din Examen scris final in 50%
materialul de la curs sesiunea de examene
10.4 Curs e . .
Parcurgerea bibliografiei
obligatorii




e Cunostinte din Examen scris in sesiunea | 50%
materialul de seminar de examen
e Parcurgerea bibliografiei

10.5 Seminar/laborator obligatorii

10.6 Standard minim de performanta

Demonstrarea (In cadrul evaludrii finale) a insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale disciplinei.
Promovarea este conditionatd de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul final.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

3 SANATATE EDUCATIE
§1 BUNASTARE DE CALITATE

/il NS

Data completarii: Semnatura titularului de seminar
10.01.2025... Semnatura titularului de curs
Asist. Univ. Dr. [onut-Sergiu Mone-

Maricari....

Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament




