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Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Psihologie

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea | Psihologia sanatatii publice si clinice

1.7. Forma de invatamant Invatamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

Promovarea sanatatii mintale la copil si Codul disciplinei | PMR1503

2.1. Denumirea disciplinei

adolescent
2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Catrinel Stefan
2.3. Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. dr. Ingrid Danila

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1

3.4. Total ore din planul de invatamant 36 din care: 3.5. curs 24 3.6 seminar/laborator 12
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 50
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 27

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5. Examinari

3.5.6. Alte activitati (comunicare cu titularul de disciplina)

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 108
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu este cazul

e Intelegerea textelor bibliografice in limba englezi si analiza continutului stiintific al
acestora

e C(Capacitatea de transfer si adaptare a cunostintelor de psihologia dezvoltarii si
psihologia sanatatii la specificul interventiilor de promovare a sanatatii

4.2. de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

® Sald de curs cu minim 50 de locuri, acces la calculator si

5.1. de desfasurare a cursului videoproiector

®  Acces labaze de date cu reviste si carti de specialitate

® Sald de curs cu minim 50 de locuri, acces la calculator si

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului videoproiector

® Acces la baze de date cu reviste si carti de specialitate

6.1. Competentele specifice acumulate?

Competente profesionale/esentiale

1.

Cunostinte

Cunoasterea tipurilor de programe de preventie care pot fi desfasurate in scoli sau 1n alte
institutii/organizatii care ofera servicii de consiliere copiilor si adolescentilor

Cunoasterea principalelor teorii si modele explicative ale autoreglarii si a factorilor care
influenteaza invatarea autoreglarii

Cunoasterea strategiilor si metodelor de interventie specifice proiectarii unor programe de
promovare a sanatatii mintale pentru copii si adolescenti

Abilitati

Utilizarea adecvata a conceptelor si modelelor teoretice specifice tematicii discutate
Identificarea factorilor (intraindividuali, interindividuali, organizationali, comunitari) relevanti
pentru proiectarea programelor de promovare a sanatatii mintale la copii si adolescenti
Proiectarea unor interventii care sa vizeze promovarea sanatatii mintale la copii si adolescenti
Adaptarea strategiilor de interventie in functie de caracteristicile grupului tinta

Analiza critica a

Competente de comunicare eficienta (scrisa si orala)

8.2
g a e Competente de relationare si lucru in echipa
P
g % e Competente privind managementul resurselor materiale si de timp
g = e Competente de utilizare interdisciplinara a cunostintelor si terminologiei din domeniul psihologiei
©E e Aplicarea principiilor de deontologie profesionala
6.2. Rezultatele invatarii
o Studentul cunoaste:
.g - Tipurile de programe de promovare a sanatatii mintale
& - Modelele teoretice care ghideaza dezvoltarea programelor de promovare a sanatatii mintale
g - Strategiile de promovare a sanatatii mintale la copil si adolescent
< - Modalitati de adaptare a activitatilor in functie de caracteristicile grupului tinta
Studentul este capabil:
= - Saargumenteze modul in care factorii de risc pentru comportamentele de risc cresc riscul pentru
5 infractionalitate
_g - Saelaboreze obiectivele interventiei tindnd cont de factorii individuali, sociali, organizationali si
5_ comunitari care influenteaza manifestarea comportamentului de risc

Sa proiecteze programe, respectiv activitati de prevenire a problemelor de sanatate mintala si
promovare a unui stil de viatd sanatos

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




Studentul are capacitatea:

viata patogen

Responsabilitati
si autonomie

- Saanalizeze literatura de specialitate pentru a extrage informatii despre eficienta programelor de
promovare a sanatatii si despre factorii de risc ai problemelor de sanadtate mintala si/sau a unui stil de

- Sa evalueze critic limitele programelor de promovare a sanatatii mintale
- Sd elaboreze activitati de prevenire a problemelor de sanadtate mintala si promovare a unui stil de
viatd sanatos adaptate nevoilor grupului tinta

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea deprinderilor de proiectare a programelor de promovare a
sanatatii pentru copii si adolescenti desfasurate in scoli si/sau de catre
institutii/organizatii

7.2 Obiectivele specifice

Sa descrie tipuri de programe de preventie si rolul acestora in reducerea riscului
pentru probleme de sanatate

Sd identifice si sa descrie factorii individuali, sociali, institutionali si
comunitari care influenteaza manifestarea problemelor de sandtate mintala

Sa dezvolte abilitdti de proiectare a programelor de promovare a sanatatii
mintale pentru copii si adolescenti

Sa proiecteze activitati de interventie care sa vizeze prevenirea problemelor
de sanatate mintalad si promovarea unui stil de viata sanatos

Sa adapteze strategiile si metodele de interventie in functie de varsta
participantilor

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

CURS 1. Introducere in problematica promovarii

sanatatii la copil si adolescent

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

CURS 2. Rolul factorilor sociali si economici in
promovarea sanatatii la copil si adolescent

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

CURS 3. Rolul factorilor de grup in promovarea

sanatatii la copil si adolescent

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

CURS 4. Rolul parintilor In promovarea sanatatii

la copil si adolescent (1)

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

CURS 5. Rolul parintilor in promovarea sanatatii

la copil si adolescent (2)

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

CURS 6. Introducere in teoriile autoreglarii exemplificarea, sinteza

Prelegere interactiva,

cunostintelor

CURS 7. Factori individuali implicati in

promovarea sanatatii la copil si adolescent.
Factori legati de autoreglarea emotionala

(1)

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor




CURS 8. Factori individuali implicati in
promovarea sanatatii la copil si adolescent.
Factori legati de autoreglarea emotionala (2)

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

CURS 9. Rolul scolii in promovarea sanatatii la
copil si adolescent

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

CURS 10. Factori individuali implicati in
promovarea sanatatii la copil si adolescent.
Factori cognitivi (1)

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

CURS 11. Factori individuali implicati in
promovarea sanatatii la copil si adolescent.
Factori cognitivi (2)

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

CURS 12. Factori individuali implicati in
promovarea sanatatii la copil si adolescent.
Autoreglarea comportamentala

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

CURS 13. Prezentarea proiectelor de grup

Aplicarea cunostintelor

CURS 14. Prezentarea proiectelor de grup

Aplicarea cunostintelor

8.2 Seminar

Metode de predare

Observatii

SEMINAR 1. Introducere in problematica
promovarii sanatatii la copil si adolescent

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

SEMINAR 2. Rolul factorilor sociali si economici
in promovarea sanatatii la copil si adolescent

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

SEMINAR 3. Rolul factorilor de grup in
promovarea sanatatii la copil si adolescent

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

SEMINAR 4. Rolul parintilor in promovarea
sanatatii la copil si adolescent (1)

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

SEMINAR 5. Rolul parintilor in promovarea
sanatatii la copil si adolescent (2)

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

SEMINAR 6. Introducere in teoriile autoreglarii

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

SEMINAR 7. Factori individuali implicati in
promovarea sanatatii la copil si adolescent.
Factori legati de autoreglarea emotionala (1)

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

SEMINAR 8. Factori individuali implicati in
promovarea sanatatii la copil si adolescent.
Factori legati de autoreglarea emotionala (2)

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

SEMINAR 9. Rolul scolii in promovarea sanatatii
la copil si adolescent

Prelegere interactiva,
exemplificarea, sinteza
cunostintelor

SEMINAR 10. Factori individuali implicati in

Prelegere interactiva,




promovarea sanatatii la copil si adolescent. exemplificarea, sinteza

Factori cognitivi (1) cunostintelor
SEMINAR 11. Factori individuali implicati in Prelegere interactiva,
promovarea sanatatii la copil si adolescent. exemplificarea, sinteza
Factori cognitivi (2) cunostintelor
SEMINAR 12. Factori individuali implicati in Prelegere interactiva,
promovarea sanatatii la copil si adolescent. exemplificarea, sinteza
Autoreglarea comportamentala cunostintelor

Aplicarea cunostintelor
SEMINAR 13. Prezentarea proiectelor de grup

i Aplicarea cunostintelor
SEMINAR 14. Prezentarea proiectelor de grup
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Prin specificul temelor sale, cursul de faa este puternic ancorat in cercetarea fundamentala de ultima or3, insa
este orientat si spre aplicarea practica a principiilor de interventie in context real, corespunzand standardelor

de cercetare si practica in domeniu.

e In urma parcurgerii cursurilor si seminariilor, studentii vor fi in masura s caute cele mai actuale informatii
legate de promovarea sanatatii mintale si al unui stil de viata sanatos la copii si adolescenti In comunitate. De
asemenea, achizitiile dobandite in cadrul acestei discipline le vor permite sa puna in aplicare cunostintele in
calitate de angajati sau consultanti pentru diferite institutii (ex. ONG-uri. scoli etc. ).

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

Capacitatea de a utiliza si
de a transfera principiile

10.4 Curs teoretice 1n elaborarea Examen 70%
unui program de
preventie/interventie
Capacitatea de a analiza si Evaluare pe parcurs
aplica cunostintele despre 30%

10.5 Seminar/laborator

elaborarea activitatilor de
promovare a sanatatii

(prezentare activitate de
preventie)

10.6 Standard minim de performanta

® (riterii de notare:

o Prezentare activitate de preventie (sarcina de grup) (3p);
o Examen scris tip eseu (6p) + din oficiu (1p).

® (riterii de promovare sesiunea normala:
O Prezenta obligatorie la minimum 75% din activitatile de la seminar.

O Obtinerea unui punctaj de minimum 3.5 puncte (incluzand punctul din oficiu) la evaluarea finala.
Nota obtinuta prin insumarea punctajului obtinut la evaluarea pe parcurs si cel de la examen este

egal cu 5.

® (riterii de promovare sesiunea de restanta:
O Seiauin considerare punctajele de la evaluarea pe parcurs; in cazul in care punctajul lipseste,
activitatea nu poate fi recuperata, nota maxima care poate fi obtinut la examen fiind 7.
O Criteriile de promovarea a examenului din sesiunea de restanta sunt similare cu cele de la

sesiunea normala.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

S,
[ ]

410

a

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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