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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei  

1.3. Departamentul Psihologie 

1.4. Domeniul de studii Psihologie  

1.5. Ciclul de studii Masterat  

1.6. Programul de studii / Calificarea Psihologia sănătății publice și clinice 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență  

 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Promovarea sănătății mintale la copil și 
adolescent 

Codul disciplinei PMR1503 

2.2. Titularul activităților de curs  Lector univ. dr. Catrinel Ștefan 

2.3. Titularul activităților de seminar  Asist. univ. dr. Ingrid Dănilă 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  Nu este cazul 

4.2. de competențe 

 Înțelegerea textelor bibliografice în limba engleză și analiza conținutului științific al 

acestora 

 Capacitatea de transfer şi adaptare a cunoştinţelor de psihologia dezvoltării și 

psihologia sănătății la specificul intervențiilor de promovare a sănătății 

3.1. Număr de ore pe săptămână  3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de învățământ 36 din care: 3.5. curs     24 3.6 seminar/laborator 12 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
 

ore 

3.5.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe (AI)                                                                               50 

3.5.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 25 

3.5.3. Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri  27 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesională) 2 

3.5.5. Examinări 2 

3.5.6. Alte activități (comunicare cu titularul de disciplină)  2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 108 

3.8. Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 



5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului 
 Sală de curs cu minim 50 de locuri, acces la calculator și 

videoproiector 

 Acces la baze de date cu reviste și cărți de specialitate 

5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului 
 Sală de curs cu minim 50 de locuri, acces la calculator și 

videoproiector 

 Acces la baze de date cu reviste și cărți de specialitate 

 

6.1. Competențele specifice acumulate1 
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1. Cunoștințe 

 Cunoașterea tipurilor de programe de prevenție care pot fi desfășurate în școli sau în alte 

instituții/organizații care oferă servicii de consiliere copiilor și adolescenților 

 Cunoașterea principalelor teorii și modele explicative ale autoreglării și a factorilor care 

influențează învățarea autoreglării 

 Cunoașterea strategiilor și metodelor de intervenție specifice proiectării unor programe de 

promovare a sănătății mintale pentru copii și adolescenți 

 

2.  Abilități 

 Utilizarea adecvată a conceptelor și modelelor teoretice specifice tematicii discutate 

 Identificarea factorilor (intraindividuali, interindividuali, organizaționali, comunitari) relevanți 
pentru proiectarea programelor de promovare a sănătății mintale la copii și adolescenți  

 Proiectarea unor intervenții care să vizeze promovarea sănătății mintale la copii și adolescenți  
 Adaptarea strategiilor de intervenție în funcție de caracteristicile grupului țintă  
 Analiza critică a  
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  Competenţe de comunicare eficientă (scrisă şi orală) 

 Competenţe de relaţionare şi lucru în echipă 

 Competenţe privind managementul resurselor materiale şi de timp 

 Competenţe de utilizare interdisciplinară a cunoştinţelor şi terminologiei din domeniul psihologiei 

 Aplicarea principiilor de deontologie profesională 

 
6.2. Rezultatele învățării 
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 Studentul cunoaște:  

- Tipurile de programe de promovare a sănătății mintale 
- Modelele teoretice care ghidează dezvoltarea programelor de promovare a sănătății mintale 
- Strategiile de promovare a sănătății mintale la copil și adolescent 
- Modalități de adaptare a activităților în funcție de caracteristicile grupului țintă 
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Studentul este capabil: 
- Să argumenteze modul în care factorii de risc pentru comportamentele de risc cresc riscul pentru 

infracționalitate 
- Să elaboreze obiectivele intervenției ținând cont de factorii individuali, sociali, organizaționali și 

comunitari care influențează manifestarea comportamentului de risc 
- Să proiecteze programe, respectiv activități de prevenire a problemelor de sănătate mintală și 

promovare a unui stil de viață sănătos 

                                                           
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 
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 Studentul are capacitatea: 
- Să analizeze literatura de specialitate pentru a extrage informații despre eficiența programelor de 

promovare a sănătății și despre factorii de risc ai problemelor de sănătate mintală și/sau a unui stil de 
viață patogen 

- Să evalueze critic limitele programelor de promovare a sănătății mintale 
- Să elaboreze activități de prevenire a problemelor de sănătate mintală și promovare a unui stil de 

viață sănătos adaptate nevoilor grupului țintă 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

 Dezvoltarea deprinderilor de proiectare a programelor de promovare a 
sănătății pentru copii și adolescenți desfășurate în școli și/sau de către 
instituții/organizații  

7.2 Obiectivele specifice 

 Să descrie tipuri de programe de prevenție și rolul acestora în reducerea riscului 

pentru probleme de sănătate 

 Să identifice și să descrie  factorii individuali, sociali, instituționali și 

comunitari care influențează manifestarea problemelor de sănătate mintală 

 Să dezvolte abilități de proiectare a programelor de promovare a sănătății 

mintale pentru copii și adolescenți  

 Să proiecteze activități de intervenție care să vizeze prevenirea problemelor 

de sănătate mintală și promovarea unui stil de viață sănătos 

 Să adapteze strategiile și metodele de intervenție în funcție de vârsta 

participanților 

 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

CURS 1. Introducere în problematica promovării 

sănătății la copil și adolescent  

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

CURS 2. Rolul factorilor sociali și economici în 

promovarea sănătății la copil și adolescent  

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

CURS 3. Rolul factorilor de grup în promovarea 

sănătății la copil și adolescent  

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

CURS 4. Rolul părinților în promovarea sănătății 

la copil și adolescent (1) 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

CURS 5. Rolul părinților în promovarea sănătății 

la copil și adolescent (2) 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

CURS 6. Introducere în teoriile autoreglării 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

CURS 7. Factori individuali implicați în 

promovarea sănătății la copil și adolescent. 

Factori legați de autoreglarea emoțională 

(1) 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 



CURS 8. Factori individuali implicați în 

promovarea sănătății la copil și adolescent. 

Factori legați de autoreglarea emoțională (2) 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

CURS 9. Rolul școlii în promovarea sănătății la 

copil şi adolescent 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

CURS 10. Factori individuali implicați în 

promovarea sănătății la copil și adolescent. 

Factori cognitivi (1) 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

CURS 11. Factori individuali implicați în 

promovarea sănătății la copil și adolescent. 

Factori cognitivi (2) 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

CURS 12. Factori individuali implicați în 

promovarea sănătății la copil și adolescent. 

Autoreglarea comportamentală 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

CURS 13. Prezentarea proiectelor de grup 
 

Aplicarea cunoștințelor 

 

 

 

CURS 14. Prezentarea proiectelor de grup 
 
 

Aplicarea cunoștințelor 

 
 

8.2 Seminar  
 

Metode de predare Observații 

SEMINAR 1. Introducere în problematica 

promovării sănătății la copil și adolescent  

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

SEMINAR 2. Rolul factorilor sociali și economici 

în promovarea sănătății la copil și adolescent  

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

SEMINAR 3. Rolul factorilor de grup în 

promovarea sănătății la copil și adolescent  

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

SEMINAR 4. Rolul părinților în promovarea 

sănătății la copil și adolescent (1) 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

SEMINAR 5. Rolul părinților în promovarea 

sănătății la copil și adolescent (2) 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor  

 

SEMINAR 6. Introducere în teoriile autoreglării 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

SEMINAR 7. Factori individuali implicați în 

promovarea sănătății la copil și adolescent. 

Factori legați de autoreglarea emoțională (1) 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

SEMINAR 8. Factori individuali implicați în 

promovarea sănătății la copil și adolescent. 

Factori legați de autoreglarea emoțională (2) 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

SEMINAR 9. Rolul școlii în promovarea sănătății 

la copil şi adolescent 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

SEMINAR 10. Factori individuali implicați în Prelegere interactivă,  



promovarea sănătății la copil și adolescent. 

Factori cognitivi (1) 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

SEMINAR 11. Factori individuali implicați în 

promovarea sănătății la copil și adolescent. 

Factori cognitivi (2) 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

SEMINAR 12. Factori individuali implicați în 

promovarea sănătății la copil și adolescent. 

Autoreglarea comportamentală 

Prelegere interactivă, 

exemplificarea, sinteza 

cunoștințelor 

 

SEMINAR 13. Prezentarea proiectelor de grup 

Aplicarea cunoștințelor 

 

 

 

SEMINAR 14. Prezentarea proiectelor de grup 
 

Aplicarea cunoștințelor 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 Prin specificul temelor sale, cursul de faţă este puternic ancorat în cercetarea fundamentală de ultimă oră, însă 
este orientat şi spre aplicarea practică a principiilor de intervenţie în context real, corespunzând standardelor 
de cercetare şi practică în domeniu. 

 În urma parcurgerii cursurilor şi seminariilor, studenţii vor fi în măsură să caute cele mai actuale informaţii 
legate de promovarea sănătății mintale și al unui stil de viață sănătos la copii și adolescenți în comunitate. De 
asemenea, achiziţiile dobândite în cadrul acestei discipline le vor permite să pună în aplicare cunoştinţele în 
calitate de angajați sau consultanţi pentru diferite instituţii (ex. ONG-uri. școli etc. ). 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs 

Capacitatea de a utiliza și 
de a transfera principiile 
teoretice în elaborarea 
unui program de 
prevenție/intervenție 

Examen  70% 

10.5 Seminar/laborator 

Capacitatea de a analiza și 
aplica cunoștințele despre 
elaborarea activităților de 
promovare a sănătății 

Evaluare pe parcurs 
(prezentare activitate de 
prevenție) 

30% 

10.6 Standard minim de performanță 

 Criterii de notare: 
o Prezentare activitate de prevenție (sarcină de grup) (3p); 
o Examen scris tip eseu (6p) + din oficiu (1p). 

 

 Criterii de promovare sesiunea normală: 

o Prezența obligatorie la minimum 75% din activitățile de la seminar. 
o Obținerea unui punctaj de minimum 3.5 puncte (incluzând punctul din oficiu) la evaluarea finală. 

Nota obținută prin însumarea punctajului obținut la evaluarea pe parcurs și cel de la examen este 
egal cu 5. 

 

 Criterii de promovare sesiunea de restanță: 
o Se iau în considerare punctajele de la evaluarea pe parcurs; în cazul în care punctajul lipsește, 

activitatea nu poate fi recuperată, nota maximă care poate fi obținut la examen fiind 7.   
o Criteriile de promovarea a examenului din sesiunea de restanță sunt similare cu cele de la 

sesiunea normală. 
 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

                                                           
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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