
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2 Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Psihologie 

1.4 Domeniul de studii Psihologie 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Masterat de Psihologia Sănătăţii Publice & Clinice; 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea 

disciplinei 

Psihologia Sănătăţii Clinice 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Diana Tăut 

2.3 Titularul activităţilor de 

seminar 

Lect. univ dr. Diana Tăut 

2.4 Anul de 

studiu 

2018 

- 

2019 

2.5 

Semestrul 

III 2.6. Tipul de 

evaluare 

Pe 

parcurs 

si finală 

2.7 Regimul 

disciplinei 

Obligatorie (Masterat 

Psihologia Sănătăţii 

Publice & Clinice); 

Opţională (Masterat 

Psihologie Clinică, 

Consiliere Psihologică & 

Psihoterapie). 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 Din care: 3.2 curs  2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 Din care: 3.5 curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

 Distribuţia fondului de timp: Or 

e 

 Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 60 

 Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 25 

 Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 35 

 Tutoriat 2 

 Examinări 2 

 Alte activităţi: activităţi de cercetare 2 

3.7 Total ore studiu individual 120   

3.8 Total ore pe semestru – în regim 

modular 

168  

3.9 Numărul de credite 6  

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • - 

4.2 de competenţe • - 

150



5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

• Sală de curs, calculator şi videoproiector. 

5.2 De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

• Sală de curs, calculator şi videoproiector. 

6. Competenţele specifice acumulate 
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Cunoaştere şi înţelegere 

• Utilizarea adecvată a conceptelor, teoriilor şi modelelor specifice Psihologiei Sănătăţii 

Clinice 

• Utilizarea adecvată a metodelor şi instrumentelor de evaluare psihologică 

• Utilizarea adecvată a conceptelor, teoriilor si modelelor de bază în elaborarea programelor 

de prevenţie şi intervenţie psihologică (la nivel individual/grup/comunitate) 

• Înţelegerea şi analiza critică a cercetărilor din domeniul Psihologiei Sănătăţii Clinice. 

 

Explicare şi interpretare 

• Explicarea şi interpretarea fenomenelor psihologice individuale şi populaţionale, utilizând 

concepte, teorii şi modele din Psihologia Sănătăţii Clinice şi din disciplinele înrudite. 

 

Abilităţi/competenţe instrumental-aplicative 

• Aplicarea corectă a teoriilor, modelelor şi metodelor din psihologie în înţelegerea 
fenomenelor psihologice cu relevanţă în patologia somatică, intervenţie şi recuperare. 

• Luarea de decizii eficiente privind procesele rezolutive optime pentru cazurile clinice puse 

in discuţie 

• Elaborarea strategiei de evaluare psihologică a cazurilor puse in discuţie 

• Elaborarea etapelor unui program individualizat de intervenţie, adecvat situaţiei 

identificate. 

• Proiectarea corectă a unui demers de cercetare știinţifică. 
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 ▪ Competenţe de efectuare a sarcinilor profesionale în conformitate cu valorile etice 

▪ Competenţe de comunicare scrisă şi orală 

▪ Competenţe de utilizare interdisciplinară a cunoştinţelor şi terminologiei din psihologie 

▪ Competenţe de relaţionare şi lucru în echipă 

▪ Competenţe privind managementul timpului 
▪ Gândire critică. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 
 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 
• Înţelegerea mecanismelor prin care boala este codeterminată de factori 

biologici, psihologici, comportamentali şi socio-culturali şi familiarizarea 

cu aplicaţiile modelelor teoretice în scop de prevenţie şi intervenţie 
psihologică. 

7.2 Obiectivele specifice • Înţelegerea răspunsului cognitiv-emoţional, atitudinal şi comportamental 

la boală. 

• Identificarea rolului factorilor psihosociali şi a stilului de viaţă cu rol în 
etiologia, progresul, menţinerea şi adaptarea la boli somatice cronice 

(precum boala cardiovasculară, diabet şi altele). 

• Dobândirea abilităţilor de evaluare şi de elaborare a direcţiilor de 
intervenţie. 

• Aplicarea strategiilor de intervenţie psihologică în asistarea persoanelor 

cu boli somatice. 

• Asimilarea unor tehnici de cercetare şi redactare specifice domeniului. 



8. Conţinuturi 

Teme de curs şi seminar Metode de predare Observaţii 

1. Introducere în Psihologia Sănătăţii Clinice. 

Perspective generale asupra domeniului. 

Expunerea, prelegerea 

interactivă, brainstorming. 
 

2. Impactul psihologic al bolii, experienţa de 

bolnav şi ajustarea la boală. 

Expunerea, prelegerea 

interactivă, învăţarea prin 

descoperire, brainstorming, 

exemplificare. 

 

3.  Comunicarea medicală. Implicaţii practice. Expunerea, prelegerea 

interactivă, învăţarea prin 

descoperire, exemplificare, joc 

de rol. 

 

4. Aderenţa la tratament. Intervenţii în scopul 

creşterii aderenţei la recomandările 

medicale. 

Expunerea, prelegerea 

interactivă, învăţarea prin 

descoperire, exemplificare, joc 

de rol. 

 

5. Elemente de psiho-cardiologie. Direcţii de 

consiliere și intervenție. 

Expunerea, prelegerea 

interactivă, învăţarea prin 

descoperire, joc de rol. 

 

6. Aspecte psihologice ale bolilor autoimune 

(artrita reumatoidă, lupus eritematos, 
scleroza multiplă). 

Expunerea, prelegerea 

interactivă, învăţarea prin 

descoperire, joc de rol. 

 

7. Pregătirea psihologică pentru intervenţii 

chirurgicale şi diagnostic invaziv. 

Expunerea, prelegerea 

interactivă,dezbaterea, învăţarea 

în echipă, învăţarea prin 

descoperire,brainstorming, 

prezentare de caz. 

 

8. Durerea şi controlul durerii. Direcţii de 

consiliere și intervenție. 

Expunerea, prelegerea 

interactivă, învăţarea în echipă, 

brainstorming, prezentare de 

caz. 

 

9. Elemente de psiho-neuro-imunologie (PNI). 

Asistarea bolnavului cu HIV/SIDA. Direcţii 

de consiliere și intervenție. 

Expunerea, prelegerea 

interactivă, învăţarea în 

echipă,dezbaterea,brainstorming, 

prezentare de caz. 

 

10. Donarea şi transplantul de organe. Expunerea, prelegerea 

interactivă, învăţarea în 

echipă,dezbaterea,brainstorming, 

prezentare de caz. 

 

11. Elemente de sănătatea reproducerii. Direcţii 

de consiliere şi intervenţie. 

Expunerea, prelegerea 

interactivă, învăţarea în echipă, 

învăţarea prin descoperire, 

brainstorming, prezentare de 

caz. 

 

12. Aspecte psihologice în boli digestive şi în 

diabet. Direcţii de consiliere. 

Expunerea, prelegerea 

interactivă, învăţarea în echipă, 

dezbaterea, brainstorming, 

prezentare de caz. 

 

13. Elemente de psihodermatologie. 

Aspecte psihologice în boli respiratorii şi 

boli renale. 

Expunerea, prelegerea 

interactivă, învăţarea în echipă, 

dezbaterea, brainstorming, 

prezentare de caz. 

 



14. Recapitulare şi remarci finale. Expunerea, prelegerea 

interactivă, învăţarea în echipă, 

dezbaterea, brainstorming, 

prezentare de caz. 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs şi seminar  Punctaj din oficiu 10% 
 Examen scris 50% 

  Prezentare individuală 20% 

  Proiect individual scris – 
broşură educațională 

20% 

   100% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Minim 5 puncte din nota finală. 

 

 

Data completării Semnătura titularului de curs și 
seminar 

14.09.2023 Lect. dr. Diana Tăut 
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În cadrul cursurilor se lucrează pe modelul „scientist-practitioner”, aşadar o componentă majoră se referă la 

dezvoltarea unor competenţe specifice practicii psihologice. 

Tematica disciplinei Psihologia Sănătăţii Clinice abordează aspectele fundamentale relevante pentru 

standardele comunităţii profesionale şi facilitează transferul unui set de cunoştinţe declarative şi procedurale 

necesare în: 

1) identificarea şi evaluarea factorilor psihologici care influenţează starea de sănătate; 

2) aplicarea teoriilor şi modelelor în vederea proiectării, implementării şi evaluării programelor de prevenţie 

şi intervenţie. 




