FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca
superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studiu / Masterat Psihologia Sanatatii Publice si Clinice
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Copilul si adolescentul in situatia de boala (PMR 1620)

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector dr. Catrinel Stefan

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector dr. Catrinel Stefan

2.4 Anul de studiu| 1 [2.5 Semestrul | 2 [2.6. Tipul de evaluare Col | 2.7 Regimul discipline] Opt.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptimana 2 Dincare:3.2curs |1 3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de invatamant] 28 | Din care: 3.5 curs | 14 | 3.6 seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 16

Tutoriat 1

Examinari 2

Alte activitati: .........c........

3.7 Total ore studiu individual 56

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Psihologia dezvoltarii, Psihologia sanatatii

4.2 de competente e Competente dobandite la cursurile de Psihologia dezvoltarii si
Psihologia sanatatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Salad de curs

cursului e Videoproiector
e Tabla/flipchart
e Planse

e Sisteme audio-video
e Materiale pe suport CD sau fotocopiate



75


5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs

Videoproiector

Tabla/flip-chart

Plange

Sisteme audio-video

Fise de lucru

Materiale pe suport CD sau fotocopiate

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

1. Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale
ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala

2. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interretarea unor variate tipuri de
concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului

3. Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii bine
definite, tipice domeniului in conditii de asistenta calificata

4. Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare pentru a aprecia calitatea,
meritele si limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si teorii

5. Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si metode consacrate in
domeniu

Competente
transversale
[ ]

e Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni
valorice explicite specifice specialistului in stiintele Educatiei

e Cooperarea eficientd in echipe profesionale interdisciplinare specifice proiectelor si

programelor din domeniul stiinte ale Educatiei

Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii in vederea

formarii si dezvoltarii profesionale continue

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea si aplicarea conceptelor si metodelor de optimizare a
adaptarii psihologice a copiilor si adolescentilor in situatia de boala

7.2 Obiectivele specifice

Sa defineasca si sa identifice efectele pe care bolile cronice le au
asupra adaptarii copiilor si adolescentilor

Sa identifice caracteristicile de varsta relevante pentru adaptarea la
experienta bolii

Sa identifice factorii care influenteaza reprezentarea bolii la copii si
adolescenti

Sa defineasca coping-ul adaptativ si dezadaptativ la boala si sa
identifice efectele acestora asupra starii de sandtate mentala a copiilor
si adolescentilor

Sa identifice metode de comunicare in situatia de boald adaptate
varstei si nevoilor de informare ale copiilor si adolescentilor

Sa propuna metode prin care sd optimizeze strategiile de coping ale
copiilor si adolescentilor

Sa adapteze metodele de comunicare in functie de varsta si nivelul de




dezvoltare cognitiva al copiilor/adolescentilor

Sa identifice nevoile de consiliere ale parintilor ai caror copii sufera de
o0 boald cronica si sa propund metode de interventie pentru a gestiona
comunicarea despre boala

Sa propuna metode de asistare a copiilor si adolescentilor bolnavi
cronic in vederea reinsertiei in mediul scolar

Sa dezvolte programe de preventie multicomponentiale (centrate pe
copii, parinti si cadre didactice) in vederea optimizarii adaptarii la
boala cronica

Sa propuna strategii de asistare a copiilor si parintilor in vederea

adaptdrii la moarte si doliu

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

8.2 Seminar

Curs 1 - Adaptarea la boala cronica a copiilor si Expunerea, exemplul

adolescentilor. Factori de risc si de protectie demonstrativ, sinteza
cunostintelor,

Seminar 1 - Dezvoltarea abilitatilor de coping la boala

descoperire dirijata.

Curs 2 - Reprezentarea bolii la copii si adolescenti

Seminar 2 — Factori care influenteaza reprezentarca
bolii

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata.
activitate de lucru in
echipa

Curs 3 - Principii de comunicare in situatia de boala

Seminar 3 — Nevoile de comunicare ale
copiilor/parintilor in situatii de boala si cresterea
aderentei la tratament

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata,
lucru in echipa

Curs 4 — Strategii de gestionare a comunicdrii In
situatia de boala

Seminar 4 — Aplicatii ale comunicarii in situatia de
boala. Pregdtirea copiilor pentru proceduri medicale

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata,
lucru in echipa

Curs 5 - Caracteristicile perceptiei asupra durerii la
copii si adolescenti

Seminar 5 — Metode de interventie pentru gestionarea
durerii acute si cronice la copii si adolescenti

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata,
lucru in echipa

Curs 6 — Factori parentali care afecteaza adaptarea la
boala si cresc riscul pentru psihopatologie si non-
aderenta la tratament

Seminar 6 - Principii ale consilierii parintilor in situatia
de boald

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata.

Curs 7 — Strategii de parenting care previn probleme de
adaptare si cresc aderenta la tratament

Seminar 7 — Aplicatii practice ale parenting-ului in
situatia de boala

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata,
lucru in echipa

Curs 8 - Adaptarea scolara in boala cronica

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza




Seminar 8 — Strategii de optimizare a adaptarii copiilor
la cerintele educationale si prevenirea bullying-ului

cunostintelor,
descoperire dirijata.

Curs 9 - Adaptarea psihosociala a copiilor si
adolescentilor cu astm

Seminar 9 — Strategii de interventie in astm

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata.

Curs 10 — Principii de interventie in cazul copiilor si
adolescentilor cu astm

Seminar 10 — Strategii de interventie in astm

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata,
lucru in echipa

Curs 11 - Adaptarea psihosociala a copiilor si
adolescentilor bolnavi de diabet de tip |

Seminar 11 — Strategii de interventie in diabetul de tip I

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata.

Curs 12 - Adaptarea psihosociala a copiilor si
adolescentilor cu epilepsie

Seminar 12 — Strategii de interventie in epilepsie

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata.

Curs 13 - Adaptarea psihosociala a copiilor si
adolescentilor cu acnee cronicd/vitiligo/psoriazis

Seminar 13 — Strategii de interventie pentru bolile de
piele

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata.

Curs 14 - Reprezentarea mortii la copii si adolescenti

Seminar 14 — Strategii de optimizare a adaptarii la
situatia de doliu

Expunerea, exemplul
demonstrativ, sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematicile abordate in cadrul acestui curs corespund pe deplin cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala



https://doi.org/10.1111/jocn.15173

10.4 Curs Aplicarea cunostintelor Colocviu — redactare proiect | 70%
teoretice despre evaluarea | de preventie e problemelor
si elaborarea programelor | emotionale si de
de preventie in contextul comportament la copiii
copiilor/adolescentilor cu | bolnavi cronic
boli cronice

10.5 Seminar/laborator Aplicarea cunostintelor Evaluare formativa — 20%
despre strategiile de redactare material
informare cu privire la informativ
boala cronica la copii si Evaluare a participarii la 10%

adolescenti

activitatile de seminar

10.6  Standard minim de performanta

e Criterii de promovare a disciplinei:
- Prezenta la activitatile de seminar (50%);
- Predarea materialului informativ;
- Punctaj minim la proiect 3,5p (incluzand punctul din oficiu);
- Suma evaludrii pe parcurs si a proiectului minim 5.

Data completarii

20.09.2023

Semnatura titularului de curs/seminar

&%m

Semnatura directorului de departament






