
FIŞA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ 
superior 

Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2 Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
1.3 Departamentul Psihologie 
1.4 Domeniul de studii Psihologie 
1.5 Ciclul de studii Masterat 
1.6 Programul de studiu / 
Calificarea 

Masteratul de Psihologia Sănătăţii Publice și Clinice 

 
 

2. Date despre disciplină - cod disciplina: PMR1622 
2.1 Denumirea disciplinei Adicţii – metode de prevenție şi intervenţie 
2.2 Titularul activităţilor de curs Lector asociat Dr. Oana Cobeanu 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Lector asociat Dr. Oana Cobeanu 
2.4 Anul de 
studiu 

2014- 
2015 

2.5 Semestrul IV 2.6. Tipul de 
evaluare 

Pe 
parcurs 

2.7 Regimul 
disciplinei 

DF 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 Din care: 3.2 curs 1 3.3 

seminar/laborator 
1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 Din care: 3.5 curs 14 3.6 
seminar/laborator 

14 

Distribuţia fondului de timp: Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 46 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 27 
Tutoriat 2 
Examinări 1 
Alte activităţi: activități de cercetare 1 
3.7 Total ore studiu individual 97  
3.8 Total ore pe semestru 125 
3.9 Numărul de credite 3 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum • - 
4.2 de competenţe • - 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 De desfăşurare a 
cursului 

 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

• Sală de curs, calculator şi videproiector, tablă, cretă, planşe, fişe de 
lucru 

75



6. Competenţele specifice acumulate 
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▪ Utilizarea adecvată a conceptelor şi modelelor teoretice specifice tematicii discutate; 
▪ Inţelegerea dimensiunilor biologice, psihologice şi socio-culturale ale adicțiilor; 
▪ Inţelegerea modului în care factorii biologici, comportamentali şi socio-culturali influenţează 

tranziția către adicție și menținerea comportamentului adictiv; 
▪ Aplicarea teoriilor şi modelelor validate științific în proiectarea programelor de prevenire a 

adicțiilor, respectiv de evaluare și intervenţie psihologică în adicții. 
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▪ Competenţe de comunicare eficientă (scrisă şi orală) 
▪ Competenţe de relaţionare şi lucru în echipă 
▪ Competenţe privind managementul resurselor materiale şi de timp 
▪ Competenţe de utilizare interdisciplinară a cunoştinţelor şi terminologiei din domeniul 

psihologiei 
▪ Aplicarea principiilor de deontologie profesională. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 
 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Familiarizarea studenţilor cu metodele de prevenire a adicțiilor, 
respectiv cu strategiile de evaluare și intervenţie psihologică în adicții. 

7.2 Obiectivele specifice • Să înţeleagă modelele teoretice explicative ale adicțiilor; 
• Să înţeleagă şi să descrie caracteristicile și consecinţele 

comportamentului adictiv; 
• Să îşi dezvolte abilităţile de consiliere pentru modificarea 

comportamentelor de risc; 
• Să îşi dezvolte abilităţile de proiectare a programelor de prevenire a 

consumului dezadaptativ de substanțe; 
• Să cunoască direcţiile de intervenţie adecvate pentru tratamentul 

adicțiilor. 
 

8. Conţinuturi 
8.1 Curs și Seminar Metode de predare Observaţii 

1. Adicții: elemente introductive și 
organizatorice. Perspective asupra 
consumului de substanțe. 

Prelegerea interactivă, 
dezbaterea, 

brainstorming. 

 

2. Adicții: elemente introductive. Modele teoretice 
referitoare la formarea și menținerea adicțiilor. 

Aspecte de neurobiologie a adicțiilor 
 

Prelegerea interactivă, 
brainstorming, dezbaterea 

 

3. Evaluarea psihologică în adicții 
 

Prelegerea interactivă, 
învățarea în echipă 

 



4. Tulburările legate de consumul de alcool (1). 
Evaluare și direcții de intervenție. 

Învăţarea în echipă, 
expunerea, 

brainstorming, 
învăţarea  prin 
descoperire. 

 

5. Tulburările legate de consumul de alcool (2). 
Evaluare și direcții de intervenție.  

Prelegerea 
interactivă, 

învăţarea în echipă, 
expunerea, 

brainstorming, 
învăţarea prin 
descoperire. 

 

6. Interviul motivațional ca tehnică de intervenție 
in adicții. Aplicații. 

Dezbaterea, 
învăţarea în echipă, 

expunerea, 
brainstorming, 
studiul de caz, 

vizionare secvențe 
video. 

 

7. Dependența de droguri (Cannabis, 
halucinogene, opioide, stimulente și altele). 

Evaluare și direcții terapeutice. 

Prelegerea 
interactivă, 

învățarea în echipă, 
expunerea, 

brainstorming, 
învățarea prin 
descoperire. 

 

8. Dependențe comportamentale: Dependența de 
jocuri de noroc (Gambling). Evaluare și 

tratament. 

Prelegerea 
interactivă, 

învățarea în echipă, 
expunerea, 

brainstorming, 
învățarea prin 
descoperire. 

 

9.Dependențe comportamentale. Dependența de 
internet și pornografie. Evaluare și tratament 

 

Prelegerea 
interactivă, 

învățarea în echipă, 
expunerea, 

brainstorming, 
învățarea prin 
descoperire. 

 

Bibliografie: 
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Tema 3 
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Temele 4 și 5 
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Tema 6 
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• Sobell, L.C. et al. (2003). Using motivational interviewing techniques to talk with clients about 
their alcohol use. Cognitive and Behavioral Practice, 10, 214-221. 

• Substance Abuse and Mental Health Services Administration (2012). Enhancing motivation for 
change in substance abuse treatment. 

 
Tema 7  
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Clinician. Springer 
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Use Disorders: Drugs. In Turner, Samuel M (Ed), Hersen, Michel (Ed), Adult psychopathology and 
diagnosis (5th ed.). New York, NY, US: John Wiley & Sons, Inc. 

• Meier, M.H. et al (2012). Persistent cannabis users show neuropsychological decline from childhood 
to midlife, PNAS, 1-8. 

• Le Moal, M., & Koob, G. F. (2007). Drug addiction: Pathways to the disease and pathophysiological 
perspectives. European Neuropsychopharmacology, 17, 377-393. 

 
Tema 8 

• The epidemiology and impact of gambling disorder and other gambling-related harm (2017) 
https://www.who.int/docs/default-source/substance-use/the-epidemiology-and-impact-of-gambling-
disorder-and-other-gambling-relate-harm.pdf 

• Kräplin A, Dshemuchadse M, Behrendt S, Scherbaum S, Goschke T, Bühringer G. Dysfunctional 
decision-making in pathological gambling: pattern specificity and the role of impulsivity. Psychiatry 
Res. 2014 Mar 30;215(3):675-82. doi: 10.1016/j.psychres.2013.12.041. Epub 2014 Jan 3. PMID: 
24434041. 

• Toneatto, T., & Ladoceur, R. (2003). Treatment of Pathological Gambling: A Critical Review of the 
Literature. Psychology of Addictive Behaviors, 17, 284-292. 

 
Tema 9  
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controlled trials. J Affect Disord. 2022 Sep 15;313:56-71. doi: 10.1016/j.jad.2022.06.013. Epub 2022 
Jun 26. PMID: 35760188. 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
 

10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 
10.4 Curs Demonstrarea de cunoştinţe 

din materialele parcurse la 
curs si oferite ca bibliografie 

Examen 80% 

10.5 Seminar/laborator Prezenţa la seminarii 

Examen 20% 

Demonstrarea de abilități 
practice pe baza 
activităților realizate la 
seminar 

 
Participarea activă la 
clasă: implicarea în 
discuţii interactive pe baza 
bibliografiei; implicarea 
activă în exerciţiile de la 
clasă. 

10.6 Standard minim de 
performanţă  

   

Condiţiile simultane, pentru promovarea disciplinei Adictii sunt: 
- Minim 5 puncte din nota finală 

 
 
 
 
 
 
Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 
 

14.09.2023                                         Lector asociat Dr. Oana Cobeanu       
 
 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 
 

........................................... …............................ 
 

Uzul dezadaptativ de substanțe are un impact negativ, atât la nivel individual, cât și la nivel de societate. 
Tematica şi modul de predare abordate la acest curs facilitează formarea de cunoştinţe declarative şi 
procedurale, prin dezvoltarea de competenţe aplicative, necesare practicii (consilierii și terapiei) psihologice. 
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