FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Babeg-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studiu / Masteratul de Psihologia Sanatatii Publice si Clinice
Calificarea

2. Date despre disciplina - cod disciplina: PMR1622

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Adictii — metode de preventie si interventie

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector asociat Dr. Oana Cobeanu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector asociat Dr. Oana Cobeanu

2.4 Anul de 2014- |2.5 Semestrul | IV |2.6. Tipul de Pe 2.7 Regimul DF
studiu 2015 evaluare parcurs | disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitagilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Din care: 3.2 curs 1 33 1
seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant| 28 | Din care: 3.5 curs 14 |3.6 14
seminar/laborator

Distributia fondului de timp: Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 46

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren| 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27

Tutoriat 2

Examinari 1

Alte activitati: activitati de cercetare 1

3.7 Total ore studiu individual 97

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° -

4.2 de competente ° -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

5.2 De desfasurare a e Sala de curs, calculator si videproiector, tabla, creta, planse, fise de
seminarului/laboratorului lucru



75


6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

= Utilizarea adecvata a conceptelor si modelelor teoretice specifice tematicii discutate;

= Intelegerea dimensiunilor biologice, psihologice si socio-culturale ale adictiilor;

» Intelegerea modului in care factorii biologici, comportamentali §i socio-culturali influenteaza
tranzitia catre adictie si mentinerea comportamentului adictiv;

= Aplicarea teoriilor si modelelor validate stiintific in proiectarea programelor de prevenire a
adictiilor, respectiv de evaluare si interventie psihologica in adictii.

Competente
transversale

psihologiei
= Aplicarea principiilor de deontologie profesionala.

= Competente de comunicare eficienta (scrisa si orald)

=  Competente de relationare si lucru in echipa

= Competente privind managementul resurselor materiale si de timp

» Competente de utilizare interdisciplinara a cunostintelor si terminologiei din domeniul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Familiarizarea studentilor cu metodele de prevenire a adictiilor,
respectiv cu strategiile de evaluare si interventie psihologica 1n adictii.

7.2 Obiectivele specifice

Sa inteleagd modelele teoretice explicative ale adictiilor;

Sa inteleaga si  sda descrie caracteristicile si  consecintele
comportamentului adictiv;

Sa 1si dezvolte abilitatile de consiliere pentru modificarea
comportamentelor de risc;

Sa isi dezvolte abilitatile de proiectare a programelor de prevenire a
consumului dezadaptativ de substante;

Sa cunoasca directiile de interventie adecvate pentru tratamentul
adictiilor.

8. Continuturi

8.1 Curs si Seminar Metode de predare Observatii
1. Adictii: elemente introductive si
organizatorice. Perspective asupra Prelegerea interactiva,
consumului desubstante. dezbaterea,
brainstorming.
2. Adictii: elemente introductive. Modele teoretice
referitoare la formarea si mentinerea adictiilor. Prelegerea interactiva,
Aspecte de neurobiologie a adictiilor brainstorming, dezbaterea
3. Evaluarea psihologica 1n adictii Prelegerea interactiva,
invatarea in echipd




4. Tulburarile legate de consumul de alcool (1).
Evaluare si directii de interventie.

Invitarea in echipa,
expunerea,
brainstorming,
invatareaprin
descoperire.

5. Tulburarile legate de consumul de alcool (2).
Evaluare si directii de interventie.

Prelegerea
interactiva,
invatarea in echipa,
expunerea,
brainstorming,
invatarea prin
descoperire.

6. Interviul motivational ca tehnica de interventie
in adictii. Aplicatii.

Dezbaterea,
invatarea in echipa,
expunerea,
brainstorming,
studiul de caz,
vizionare secvente
video.

7. Dependenta de droguri (Cannabis,
halucinogene, opioide, stimulente si altele).
Evaluare si directii terapeutice.

Prelegerea
interactiva,
invatarea 1n echipa,
expunerea,
brainstorming,
invatarea prin
descoperire.

8. Dependente comportamentale: Dependenta de
jocuri de noroc (Gambling). Evaluare si
tratament.

Prelegerea
interactiva,
invatarea In echipa,
expunerea,
brainstorming,
invatarea prin
descoperire.

9.Dependente comportamentale. Dependenta de
internet si pornografie. Evaluare si tratament

Prelegerea
interactiva,
invatarea in echipa,
expunerea,
brainstorming,
invatarea prin
descoperire.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Uzul dezadaptativ de substante are un impact negativ, atat la nivel individual, cat si la nivel de societate.
Tematica si modul de predare abordate la acest curs faciliteaza formarea de cunostinte declarative si
procedurale, prin dezvoltarea de competente aplicative, necesare practicii (consilierii si terapiei) psihologice.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

Demonstrarea de cunostinte
din materialele parcurse la
curs si oferite ca bibliografie

Examen

80%

10.5 Seminar/laborator

Prezenta la seminarii

Demonstrarea de abilitati
practice pe baza
activitatilor realizate la
seminar

Participarea activa la
clasa: implicarea in
discutii interactive pe baza
bibliografiei; implicarea
activa in exercitiile de la
clasa.

Examen

20%

10.6 Standard minim de
erformanta

Conditiile simultane, pentru promovarea disciplinei Adictii sunt:
- Minim 5 puncte din nota finala

Data completarii

14.09.2023

Semnatura titularului de curs

Lector asociat Dr. Oana Cobeanu

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de seminar

o

Semnétura directorului de departament
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