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1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul
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1.6 Programul de studiu /
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1.7. Forma de invatamant
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2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Metode de cercetare sanatate si boala

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Pintea Ovidiu Sebastian

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. dr. Pintea Ovidiu Sebastian

2.4 Anuldestudiu | I [25 Semestrul [ Il [2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant 28 Din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: .......ceeveene

3.7 Total ore studiu individual 98

3.8 Total ore pe semestru 126

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Notiuni de Metodologia cercetarii/Psihologie experimentala/Analiza datelor

4.2 de competente

e Cunoasterea principalelor metode de cercetare Tn sanatate si boala

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

e Sald dotata cu computer si videoproiector

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Sala dotatd cu computer si videoproiector

6.1. Competentele specifice acumulate




Competente profesionale

Utilizarea adecvata a principalelor metode de cercetare stiintifica

Elaborarea unui studiu de caz dupa criteriile acceptate international

Construirea unor designuri experimentale cu un singur subiect si analiza adecvata a datelor
Intelegerea rolului studiului clinic controlat Th cercetarea si practica psihologica

Analiza adecvata a functiilor de moderare si mediere ale variabilelor

Utilizarea adecvatd a metaanalizei in sintetizarea literaturii de cercetare stiintifica

Competente
transversale

Diseminarea cunoasterii stiintifice in comunitatea profesionala
Cunoasterea si utilizarea surselor relevante de informatie in domeniu

Respectarea standardelor etice in domeniu

6.2. Rezultatele invitarii

& Studentul cunoaste principiile de baza ale cercetarii experimentale cu un singur subiect
=
*g» Studentul cunoaste principalele componente ale studiului clinic controlat
=
5 Studentul cunoaste procedurile de testare a functiilor de moderare si mediere ale variabilelor
Studentul este capabil sa planifice si sa implementeze designuri de cercetare experimentala cu un singur
= .
§ subiect
é Studentul este capabil sa planifice si sa implementeze studii clinice randomizate
< Studentul este capabil sa utilizeze corect diverse proceduri de testare a functiilor de moderare si mediere
= Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru planificarea si implementarea designurilor de
<
= E cercetare experimentala cu un singur subiect
= S
§ § Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru planificarea si implementarea studiilor clinice
Sz randomizate
é’a @ Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru planificarea si implementarea diverselor proceduri
de testare a functiilor de moderare si mediere

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Familiarizarea cu principalele metode de cercetare in sandtate si boalad
disciplinei
7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea si intelegerea principalelor metode de cercetare stiintifica

e Cunoasterea principalelor designuri experimentale cu un singur subiect si a
metodelor de analiza a datelor

e Intelegerea rolului studiului clinic controlat Tn cercetarea si practica psihologica
e Cunoasterea metodelor de analiza a functiilor de moderare si mediere ale variabilelor

e Intelegerea principiilor metaanalizei

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1.Structura si rolul principalelor metode de cercetare in sanitate Prelegerea interactiva, demonstratia,
si boala invatarea individuala




2.Introducere in problematica cercetarii cu un singur subiect

Descoperire dirijata, dezbaterea,
problematizarea

3.Studiul de caz: aplicatii in sanatate si boald

Prelegerea interactiva, Invatarea
individuala, dezbaterea

4. Experimentul cu un singur subiect: caracteristici generale

Prelegere, demonstratie, dezbatere

5.Designurile reversibile: designul de tip ABAB si variatiile
acestuia in cercetare

Prelegerea interactiva, demonstratia,
invatarea individuala

6.Designul cu niveluri de bazd multiple: aplicatii pentru subiecti,
comportamente si contexte multiple

Prelegerea interactiva, demonstratia,
invatarea individuala

7.Designul cu schimbarea criteriului

Prelegerea interactiva, invatarea
individuala, dezbaterea

8.Designurile cu interventii alternative

Prelegerea interactiva, Invatarea
individuala, dezbaterea

9.Analiza vizuala si statistica a datelor in experimentul cu un
singur subiect

Prelegerea interactiva, Invatarea
individuala, dezbaterea

10. Studiul clinic controlat: principii generale si testarea

Prelegerea interactiva, invatarea

eficacitatii si eficientei individuald, dezbaterea

11. Analiza moderatorilor eficientei in studiile clinice controlate Prelegerea interactiva, invitarea
individuala, dezbaterea

12. Testarea mecanismelor schimbarii in studiile clinice Prelegerea interactiva, invitarea
controlate: analiza de mediere individual3, dezbaterea
13. Metaanaliza: principii generale si analiza datelor Prelegerea interactiva, invitarea

individuala, dezbaterea

14. Metaanaliza: testarea moderatorilor marimii efectului Prelegerea interactivd, invatarea
individuala, dezbaterea
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8.2 Seminar/laborator (lucrari practice)

Metode de predare

Observatii

1.Analiza comparativa a principalelor metode de cercetare in
sdnatate si boala

Discutarea unor articole stiintifice, exercitii

2.llustrarea caracteristicilor cercetdrii cu un singur subiect

Exercitii, studii de caz

3.Studiul de caz: aplicatii in sanatate si boala

Discutarea unor instrumente de masurare,
analiza critica a proprietatilor psihometrice

4. Experimentul cu un singur subiect: caracteristici generale

Lecturi suplimentare, exercitii

5.Designurile reversibile: designul de tip ABAB si variatiile
acestuia in cercetare

Discutarea sectiunilor unor articole de
cercetare empirica.

6.Designul cu niveluri de baza multiple: aplicatii pentru subiecti,
comportamente si contexte multiple

Lecturi suplimentare, exercitii

7.Designul cu schimbarea criteriului si variatii ale acestuia in
cercetare

Lecturi suplimentare, exercitii

8.Designurile cu interventii alternative

Analiza critica a unor studii de caz

9.Analiza vizuala si statisticd a datelor In experimentul cu un
singur subiect

Lecturi suplimentare, exercitii

10. Studiul clinic controlat: principii generale si testarea
eficacitdtii si eficientei

Exercitii, problematizare

11. Analiza moderatorilor eficientei in studiile clinice controlate

Lecturi suplimentare, exercitii

12. Testarea mecanismelor schimbarii in studiile clinice
controlate: analiza de mediere

Exercitii, lecturi suplimentare,

13. Metaanaliza: principii generale si analiza datelor

Exercitii

14. Metaanaliza: testarea moderatorilor marimii efectului

Exercitii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile acestei discipline corespund atat cerintelor comunitatii academice cat si comunitatii profesionale. Studentii,
pe baza competentelor obtinute nu vor deveni doar consumatori avizati de literatura de cercetare stiintifica ci vor putea
concepe si implementa designuri de cercetare stiintifica, vor putea opera eficient cu informatiile rezultate din cercetérile

recente in domeniul psihologiei sanatatii.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Nivelul competentelor Examen scris 70%
dobandite
10.5 Seminar/laborator Sarcini pe parcursul semestrului | Sarcini pe parcursul semestrului 30%

10.6 Standard minim de performanta

Standardul minim de performanta consta in obtinerea a jumatate din punctaj pentru evaluarea prin examen Scris. De asemenea,

este necesara prezenta la 50% din seminarii.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)!
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Aprilie 2025
Sebastian Pintea Sebastian Pintea

Data avizarii in departament: . .
P Semnatura directorului de departament




