
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „BABEŞ-BOLYAI” CLUJ-NAPOCA 
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI 
1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie  
1.4 Domeniul de studii Psihologie 
1.5 Ciclul de studii Masterat  
1.6 Programul de studiu / Calificarea Diploma de masterat Psihologia Sănății Publice și Clinice 
 
2. Date despre disciplină - cod disciplina: PMR 1632 
2.1 Denumirea 
disciplinei 

Psihodiagnostic clinic și intervenții psihologice la copii și adolescenți 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lector asociat Dr. Oana Cobeanu 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Lector asociat Dr. Oana Cobeanu 
2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 2 2.6. Tipul de 

evaluare 
Examen 2.7 Regimul  

disciplinei 
obligatoriu 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 24 Din care: 3.5 curs 12 3.6 seminar/laborator 12 
Distribuţia fondului de timp: ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 34 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 14 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
Tutoriat 2 
Examinări  2 
Alte activităţi: .................. 2 
3.7 Total ore studiu individual 74 
3.8 Total ore pe semestru 100 
3.9 Numărul de credite 5 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum •  
4.2 de competenţe •  
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

6. Competenţele specifice acumulate 
 

5.1 De desfăşurare a 
cursului 

• Sala de curs dotata cu: 
▪ Videoproiector si boxe; 
▪ Calculator conectat la Internet; 

• Acces la resurse bibliografice  
5.2  De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

• Sala de curs dotata cu: 
▪ Videoproiector si boxe; 
▪ Calculator conectat la Internet; 

• Acces la resurse bibliografice  
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• Înţelegerea şi însușirea principiilor intervenţiilor validate ştiinţific în domeniul 
psihologiei clinice, consilierii pshologice și psihoterapiei cognitive-comportamentale 
pentru copii și adolescenți 

• Familiarizarea cu noțiuni de bază despre evaluarea și managementul celor mai comune 
tulburări emoționale ale copiilor și adolescenților 

• Dezvoltarea abilităților de bază în desfășurarea procesului de psihodiagnostic clinic la 
copii și adolescenți 

• Dezvoltarea abilităţilor de conceptualizare cognitiv-comportamentală a cazului  
• Dezvoltarea abilităţilor de aplicare a unor protocoale de intervenţie cognitiv-

comportamentală pentru copii și adolescenți 
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• Cultivă etica si deontologia profesională în desfășurarea activității clinice și de 
cercetare  

• Manifestă interes pentru dezvoltarea personală și profesională continuă 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 

 

8. Conţinuturi 
 
 
8.1 Curs + seminar Metode de predare Observaţii 
Psihodiagnostic și intervenții psihologice la copii: 
Introducere în tematica cursului, particularități de 
dezvoltare a copiilor și adolescenților în raport cu apariția 
tulburărilor psihice 

• Expunere 

Analiză critică 

 

 
ADHD: psihodiagnostic și protocoale de intervenție 
terapeutică 

• Expunere 

• Analiză critică  

 

Anxietatea socială la copii: psihodiagnostic și protocoale 
de intervenție terapeutică 

• Expunere 

• Analiză critică 

 

Tulburările de comportament alimentar: psihodiagnostic 
și protocoale de intervenție terapeutică 

• Expunere  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Scopul principal al cursului este de a facilita înţelegerea principiilor 
psihodiagnosticului clinic validat științific și a particularităților acestuia în 
cazul copiilor și adolescenților, cât și a intervenţiilor validate ştiinţific 
(consiliere psihologică și psihoterapie cognitiv-comportamentală) pentru 
tulburările emoționale ale acestora. 
 

7.2 Obiectivele specifice 
 
 
 
 
 
 

Specific, cursul va viza: 
• Dobândirea unor abilități de lectură științifică și gândire critică în 

domeniul psihologiei clinice și intervențiilor psihologice cognitiv-
comportamentale pentru copii și adolescenți 

• Dezvoltarea abilităților de bază în desfășurarea procesului de 
psihodiagnostic clinic, conceptualizare clinică și intervenții cognitiv-
comportamentale la copii și adolescenți 

 



• Analiză critică 

Depresia la copii și adolescenți: psihodiagnostic și 
protocoale de intervenție terapeutică 

• Expunere 

• Analiză critică  

 

Schizofrenia cu debut în copilărie: psihodiagnostic și 
protocoale de intervenție terapeutică 

• Expunere 

• Analiză critică 

 

Suicidul la copii și adolescenți: psihodiagnostic și 
protocoale de intervenție terapeutică 

• Expunere 

• Analiză critică 

 

Trauma psihologică la copii și adolescenți: psihodiagnostic 
și protocoale de intervenție terapeutică 

• Expunere 

• Analiză critică 
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8.2 Seminar / laborator 
 

Metode de predare Observaţii 

Psihodiagnostic și intervenții psihologice la copii: 
Introducere în tematica de semina, particularități de 
dezvoltare a copiilor și adolescenților în raport cu apariția 
tulburărilor psihice 

• Aplicații practice  

ADHD: psihodiagnostic și protocoale de intervenție 
terapeutică 

• Aplicații practice  

 
Anxietatea socială la copii: psihodiagnostic și protocoale 
de intervenție terapeutică 

• Aplicații practice  

Tulburările de comportament alimentar: psihodiagnostic 
și protocoale de intervenție terapeutică 

• Aplicații practice  
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Depresia la copii și adolescenți: psihodiagnostic și 
protocoale de intervenție terapeutică 

• Aplicații practice  

 
Schizofrenia cu debut în copilărie: psihodiagnostic și 
protocoale de intervenție terapeutică 

• Aplicații practice  

Suicidul la copii și adolescenți: psihodiagnostic și 
protocoale de intervenție terapeutică 

• Aplicații practice  

Trauma psihologică la copii și adolescenți: psihodiagnostic 
și protocoale de intervenție terapeutică 

• Expunere 

• Analiză critică 

 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 
La finalul parcurgerii disciplinei, studenții vor putea implementa protocoale validate științific de evaluare și 
intervenție psihologică pentru tulburările psihice studiate și vor putea construi un protocol de cercetare în 
domeniu.  
 
 
10. Evaluare 
 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de 

evaluare 
10.3 Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs Demonstrarea de cunoştinţe din 
materialele parcurse la curs si oferite 
ca bibliografie 

Examen 80% 

10.5 Seminar/laborator Demonstrarea de abilități practice pe 
baza activităților realizate la seminar 

Examen 20% 

10.6 Standard minim de performanţă 
 

• Sarcinile de lucru trebuie predate la termenele fixate de către cadrul didactic şi comunicate din timp 
(dacă este cazul). Lucrările predate după termenul fixat nu se iau în considerare.  

• Orice material elaborat de către studenţi pe parcursul activităţilor va face dovada originalităţii. 
Studenţii ale căror lucrări se dovedesc a fi plagiate nu vor fi acceptaţi la examinarea finala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)1 

 

 

  

   

    

      

 

  

 

 

Data completării     Semnătura titularului de curs  

15.04.2025      Lector asociat dr. Oana Cobeanu 

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament 
   

 

 
1 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se potrivesc 
disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se aplică. Dacă nicio 
etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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