1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,BABES-BOLYAI” CLUJ-NAPOCA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Diploma de masterat Psihologia Sanatii Publice si Clinice

2. Date despre disciplina - cod disciplina: PMR 1632

2.1 Denumirea
disciplinei

Psihodiagnostic clinic si interventii psihologice la copii si adolescenti

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector asociat Dr. Oana Cobeanu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector asociat Dr. Oana Cobeanu

2.4 Anul de studiu| 1 |2.5 Semestrul

2 |2.6.Tipulde | Examen |2.7 Regimul
evaluare disciplinei

obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 Din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de Invatamant| 24 | Din care: 3.5 curs 12 | 3.6 seminar/laborator | 12
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: .................. 2

3.7 Total ore studiu individual

74

3.8 Total ore pe semestru

100

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sala de curs dotata cu:
cursului * Videoproiector si boxe;
= Calculator conectat la Internet;
e Acces la resurse bibliografice
5.2 De desfasurare a e Sala de curs dotata cu:

seminarului/laboratorului

* Videoproiector si boxe;
= Calculator conectat la Internet;
Acces la resurse bibliografice

6. Competentele specifice acumulate




Competente
profesionale

Intelegerea si insusirea principiilor interventiilor validate stiintific in domeniul
psihologiei clinice, consilierii pshologice si psihoterapiei cognitive-comportamentale
pentru copii si adolescenti

Familiarizarea cu notiuni de baza despre evaluarea si managementul celor mai comune
tulburari emotionale ale copiilor si adolescentilor

Dezvoltarea abilitatilor de baza in desfasurarea procesului de psihodiagnostic clinic la
copii si adolescenti

Dezvoltarea abilitatilor de conceptualizare cognitiv-comportamentald a cazului
Dezvoltarea abilitatilor de aplicare a unor protocoale de interventie cognitiv-
comportamentald pentru copii si adolescenti

Competente
transversale

Cultiva etica si deontologia profesionala in desfasurarea activitatii clinice si de
cercetare

Manifestd interes pentru dezvoltarea personald si profesionald continud

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Scopul principal al cursului este de a facilita intelegerea principiilor

disciplinei

psihodiagnosticului clinic validat stiintific si a particularitatilor acestuia in
cazul copiilor si adolescentilor, cat si a interventiilor validate stiintific
(consiliere psihologica si psihoterapie cognitiv-comportamentald) pentru
tulburarile emotionale ale acestora.

7.2 Obiectivele specifice Specific, cursul va viza:

e Dobandirea unor abilitati de lectura stiintifica si gandire critica in
domeniul psihologiei clinice si interventiilor psihologice cognitiv-
comportamentale pentru copii si adolescenti

e Dezvoltarea abilitatilor de baza in desfasurarea procesului de
psihodiagnostic clinic, conceptualizare clinica si interventii cognitiv-
comportamentale la copii si adolescenti

8. Continuturi

8.1 Curs + seminar

Metode de predare Observatii

Psihodiagnostic si interventii psihologice la copii: e Expunere
Introducere in tematica cursului, particularitati de _ -
dezvoltare a copiilor si adolescentilor in raport cu aparitia Analiza critica
tulburarilor psihice

ADHD: psihodiagnostic si protocoale de interventie

terapeutica

e Expunere

Analiza critica

Anxietatea sociala la copii: psihodiagnostic si protocoale | ¢ Expunere
de interventie terapeutica

Analiza critica

Tulburarile de comportament alimentar: psihodiagnostic | ¢ Expunere
si protocoale de interventie terapeutica




Analiza critica

Depresia la copii si adolescenti: psihodiagnostic si | ¢ Expunere
protocoale de interventie terapeutica

Analiza critica

Schizofrenia cu debut in copilirie: psihodiagnostic si e Expunere
protocoale de interventie terapeutica

Analiza critica

Suicidul la copii si adolescenti: psihodiagnostic si e Expunere
protocoale de interventie terapeutica

Analiza critica

Trauma psihologica la copii si adolescenti: psihodiagnostic | ¢ Expunere
si protocoale de interventie terapeutica

Analiza critica

Bibliografie

Arnberg, A., & Ost, L.-G. (2014). CBT for children with depressive symptoms: a meta-analysis. Cognitive
Behaviour Therapy, 43(4), 275-288. http://doi.org/10.1080/16506073.2014.947316

Carr, A. (1999). The Handbook of Child and Adolescent Clinical Psychology: A Contextual Approach.
Routledge.

Cobeanu, O., Moldovan, R., Crisan, C., Predescu, E., (2019) Identificarea precoce a psihozei, in Enea, V.
(Ed.) Interventii psihologice in scoli: Manualul consilierului scolar. Polirom: Iasi.

Cobeanu, O., (2021) Discutia cu adolescentul despre adoptie si reproducere, in Enea, V. (Ed.) Abordarea
psihologica a adoptiei si asistentei maternale, Polirom: lasi.

Cobeanu, O., (2021) Terapia cognitiv-comportamentald a copiilor adoptati, in Enea, V. (Ed.) 4bordarea
psihologica a adoptiei si asistentei maternale, Polirom: lasi.

Dalle Grave R., Calugi S., Doll H.A., Fairburn C.G. Enhanced cognitive behaviour therapy for adolescents
with anorexia nervosa: an alternative to family therapy? Behaviour Research and Therapy. 2013;51:R9-R12.

Dalle Grave R., Calugi S., El Ghoch M., Conti M., Fairburn C.G. Inpatient cognitive behavior therapy for
adolescents with anorexia nervosa: immediate and longer-term effects. Frontiers in Psychiatry. 2014;5:1

Dopfner, M., Schiirmann, S., & Frolich, A. (2002). Program psihoterapeutic pentru copii cu tulburare
hiperchinetica §i comportamente de tip opozitional (THOP), Romanian Psychological Testing: Cluj-Napoca,
Cly;.

Enea, V., Moldovan, A., & Anton, R. (2017). Tulburarile de comportament alimentar si obezitatea la copii si
adolescenti. Polirom: lasi, lasi.

Fairburn, C.G. (2008). Cognitive Behavior Therapy and Eating Disorders, The Guilford Press: New York,
NY.

Farrell, J. M., Shaw, 1. A., Behary, W. T., & Young, J. E. (2018). Experiencing Schema Therapy from the
Inside Out: A Self-Practice/Self-Reflection Workbook for Therapists (Illustrated edition). The Guilford Press.

Graaf, P., Holt, R. A., Loose, C., & Zarbock, G. (Eds.). (2020). Schema Therapy with Children and
Adolescents: A Practitioner’s Guide (None edition). Pavilion Publishing and Media Ltd.

Kendall, P. C., & Hedtke, K. (2006). Cognitive-behavioral therapy for anxious children: Therapist manual
(3rd ed.). Ardmore, PA: Workbook Publishing.

Kendall, P. C., & Hedtke, K. (2006). Coping Cat workbook. (2nd ed). Ardmore, PA: Workbook Publishing.



http://doi.org/10.1080/16506073.2014.947316
http://doi.org/10.1080/16506073.2014.947316

Khanna, M., & Kendall, P. C. (2008). Computer assisted CBT for child anxiety: The Coping Cat CD-ROM.

Le Grange D, Lock J. Treating Bulimia in Adolescents: A Family-Based Approach. New York: Guilford;
2007.

Lock J, le Grange D. Treatment Manual for Anorexia Nervosa: A Family- Based Approach. 2nd ed. New
York: Guilford; 2013.

March, J., Silva, S., Petrycki, S., Curry, J., Wells, K., Fairbank, J., ... Treatment for Adolescents With
Depression Study (TADS) Team. (2004). Fluoxetine, cognitive-behavioral therapy, and their combination for
adolescents with depression: Treatment for Adolescents With Depression Study (TADS) randomized
controlled trial. JAMA, 292(7), 807—820. http://doi.org/10.1001/jama.292.7.807

Roth, A. D., Calder, F. & Pilling S. A., Competence framework for Child and Adolescent Mental Health
Services

Salloum, A. (2015). Grief and Trauma in Children: An Evidence-Based Treatment Manual (1st ed.).
Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315886138

Stallard, P. (2002). Think Good - Feel Good: A Cognitive Behaviour Therapy Workbook for Children and
Young People (1 edition). Chichester ; Hoboken, NJ: Wiley-Blackwell.

Stark, K. D., Streusand, W., Arora, P., & Patel, P. (2011). Childhood depression: The ACTION treatment
program. In P. C. Kendall (Ed.), Child and adolescent therapy (4th ed., pp. 190-233). New York: Guilford
Press.

Stark, K. D., Arora, P., & Funk, C. L. (2011). Training school psychologists to conduct evidence-based
treatments for depression. Psychology in the Schools, 48(3), 272—282. http://doi.org/10.1002/pits.20551

Stanley, B., Brown, G., Brent, D., Wells, K., Poling, K., Curry, J., ... Hughes, J. (2009). Cognitive Behavior
Therapy for Suicide Prevention (CBT-SP): Treatment Model, Feasibility and Acceptability. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 48(10), 1005-1013.
https://doi.org/10.1097/CHI.0b013e3181b5dbfe

Theodore, L. A. (Ed.). (2016). Handbook of evidence-based interventions for children and adolescents.
Springer Publishing Company

Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2003). Schema Therapy: A Practitioner’s Guide (1st edition).
The Guilford Press.

Waterman, J., Langley, A. K., Miranda, J., & Riley, D. B. (2018). Adoption-Specific Therapy: A Guide to
Helping Adopted Children and Their Families Thrive. American Psychological Association.
https://www.apa.org/pubs/books/4317488

White, C. A. (2001). Cognitive behaviour therapy for chronic medical problems: A guide to assessment and
treatment in practice. John Wiley & Sons, Ltd.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Psihodiagnostic si interventii psihologice la copii:
Introducere in tematica de semina, particularitati de
dezvoltare a copiilor si adolescentilor in raport cu aparitia
tulburarilor psihice

e Aplicatii practice

ADHD: psihodiagnostic si protocoale de interventie
terapeutica

e Aplicatii practice

Ancxietatea sociala la copii: psihodiagnostic si protocoale
de interventie terapeutica

e Aplicatii practice

Tulburarile de comportament alimentar: psihodiagnostic
si protocoale de interventie terapeutica

e Aplicatii practice
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Depresia la copii si adolescenti:
protocoale de interventie terapeutica

psihodiagnostic si

e Aplicatii practice

Schizofrenia cu debut in copilarie: psihodiagnostic si
protocoale de interventie terapeutica

e Aplicatii practice

Suicidul la copii si adolescenti: psihodiagnostic si
protocoale de interventie terapeutica

e Aplicatii practice

Trauma psihologica la copii si adolescenti: psihodiagnostic
si protocoale de interventie terapeutica

e Expunere

e Analizj critica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul parcurgerii disciplinei, studentii vor putea implementa protocoale validate stiintific de evaluare si
interventie psihologicd pentru tulburdrile psihice studiate si vor putea construi un protocol de cercetare in

domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finald
10.4 Curs Demonstrarea de cunostinte din Examen 80%
materialele parcurse la curs si oferite
ca bibliografie
10.5 Seminar/laborator | Demonstrarea de abilitati practice pe Examen 20%
baza activitatilor realizate la seminar

10.6 Standard minim de performanta

e Sarcinile de lucru trebuie predate la termenele fixate de catre cadrul didactic si comunicate din timp

(daca este cazul). Lucrarile predate dupa termenul fixat nu se iau in considerare.

e Orice material elaborat de cétre studenti pe parcursul activitatilor va face dovada originalitatii.
Studentii ale caror lucrari se dovedesc a fi plagiate nu vor fi acceptati la examinarea finala.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)!
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16 PACE, JUSTITIE
BT
Data completarii Semnatura titularului de curs
15.04.2025 Lector asociat dr. Oana Cobeanu
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se potrivesc

disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generald pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica. Daca nicio
eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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