1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Elemente de psihopatologie clinicd

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Psihologie
1.4. Domeniul de studii Psihologie
1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea

Psihologia Sanatatii Publice si Clinice

1.7. Forma de invatamant

Invitamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Elemente de psihopatologie clinica

Codul disciplinei | PMR1636

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ dr. Mihaela Fadgyas Stanculete

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ dr. Mihaela Fadgyas Stanculete

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul E 2.7. Regimul disciplinei | Optional
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptdmana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect | 1
3.4. Total ore din planul de Invatamant 24 din care: 3.5. curs 12 3.6 seminar/laborator 12
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 46
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 27
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.5.5. Examinari 1
3.5.6. Alte activitati : activitati de cercetare

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 97
3.8. Total ore pe semestru 121
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de curriculum | °

Anatomia si fiziologia SNC, stiintele comportamentului, psihologie clinica, semiologie
psihiatrica, bazele comunicarii

4.2. de competente pentru suicid

Competente fundamentale de evaluare si psihodiagnostic clinic, inclusiv de evaluare a riscului

Analiza critica, reflectie si autoreflectie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs
Videoproiector
Tabla

Creta




Planse
Sisteme audio-video
Fise de lucru

Sala de curs
Videoproiector
Tabla

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Creta

Planse
Sisteme audio-video
Fise de lucru

6. Competentele specifice acumulate!

Cunoastere si Intelegere
Instrumental - aplicativ
Competente 1. sdinteleaga mecanismele -eti(-)p.alltogenetice a.l.e tulbu.rérilor .[.)si}.li.ce . o
N 2. sdinteleaga si sa aplice principiile interventiilor validate stiintific in domeniul psihiatriei
profesm.nale 3. sadobandeascd competenta de a conduce interviul clinic
/esentiale < A . . . S
4. sdadeprinda metodologia de elaborare a diagnosticului psihiatric
5. saaiba capacitatea de a particulariza interventia clinica la caracteristicile pacientului
6. sdaplice principiile de etica si deontologie In domeniul psihiatriei
1. sacunoasca si sa redea notiunile de baza prezentate la curs;
2. sademonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionala, prin antrenarea
abilitatilor de gandire critica;
3. samanifeste interes pentru pregatirea profesionala, consultand sursele bibliografice;
Competente 4. sda demonstreze capacitatea de utilizarea a mijloacelor digitale pentru informarea si
transversale comunicarea medical3;
5. saaiba abilitatea de comunicare eficienta cu pacientul si cu personalul medical;
6. sadovedeascd abilitate si preocupare pentru comunicarea profesionala colegiala ;
7. sademonstreze preocupare pentru lucrul in echip3, in scopul indeplinirii unui proiect
comun.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Dezvoltarea de abilitdti necesare pentru realizarea unui plan de management
terapeutic al pacientilor cu afectiuni psihice

7.2 Obiectivele specifice

La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

e saefectueze anamneza pacientilor cu patologie psihiatrica

e saformuleze In prima etapa diagnosticul clinic (interpretarea clinica)
sau diagnosticele clinice cele mai probabile

e saformuleze eventualele diagnostice diferentiale si sa excluda
/ confirme cu ajutorul elementelor clinice / de laborator aceste
diagnostice

e sa precizeze care sunt posibilitatile evolutive si prognosticul afectiunii
diagnosticate

e  sd precizeze criteriile de urmarire a eficientei tratamentului, precum si
eventualele cauze de nereusita sau/si complicatii

e sdaprecieze corect conditiile care reflecta capacitatea de munca a
pacientului si, in masura in care aceasta este necesar, sa formuleze un plan
de recuperare

' Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




8. Continuturi

8.1 Curs si 8.2 Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

1.

Istoricul psihiatriei - Notiuni
introductive: conceptele de sanatate,
boal3, normalitate si anormalitate
psihica

expunerea
exemplul demonstrativ
descoperire dirijata

Elemente de semiologie psihiatrica

expunerea
exemplul demonstrativ
descoperire dirijata
studiu de caz

Schizofrenia si alte tulburari psihotice

expunerea
exemplul demonstrativ
descoperire dirijata
studiu de caz

Tulburarile de dispozitie. Suicidul

expunerea
exemplul demonstrativ
descoperire dirijata
studiu de caz
dezbatere

Tulburari psihice organice cerebrale
(inclusiv dementele). Tulburarile
psihice cu debut postpartum

expunerea
exemplul demonstrativ
descoperire dirijata
studiu de caz
dezbatere

Tulburarile induse de consumul de
alcool si alte substante psihoactive

expunerea
exemplul demonstrativ
descoperire dirijata
studiu de caz
dezbatere

Urgente psihiatrice. Interventia in criza

expunerea
exemplul demonstrativ
descoperire dirijata
studiu de caz
dezbatere

Tulburarile nevrotice, tulburari legate
de stres, tulburari de somatizare

expunerea
exemplul demonstrativ
descoperire dirijata
studiu de caz
dezbatere

Tulburarile de personalitate

expunerea
exemplul demonstrativ
descoperire dirijata
studiu de caz
dezbatere

10.

Tulburari ale controlului impulsurilor.
Tulburarile somnului. Tulburdri de
alimentatie

expunerea
exemplul demonstrativ
descoperire dirijata
studiu de caz
dezbatere

11.

Tulburari ale sexualitatii

expunerea
exemplul demonstrativ
descoperire dirijata
studiu de caz
dezbatere

12.

Terapia farmacologica si alte terapii
biologice in patologia psihiatrica

expunerea
exemplul demonstrativ
descoperire dirijata
studiu de caz




dezbatere
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica abordata la curs si seminar asigura parcurgerea si fixarea notiunilor de psihopatologie, direct aplicabile
practicii psihologice din clinici, cabinete private sau institutii dar si a cercetdrii in stiinte sociale.

Continuturile sunt actuale, reflectdnd noile tendinte In materie de buna practica (In vederea schitarii continuturilor,
alegerii metodelor de predare/invatare, au fost consultate si promovate recomandarile si ghidurile privind diagnosticul
si tratamentul afectiunilor psihiatrice)

Multiplele metode didactice angajate (studii de caz, exemple demonstrative, reflectii personale, dezbateri) asigura
cadrul optim nu doar pentru fixarea unor continuturi specifice dar si pentru dezvoltarea unei conduite in practica
profesionala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Expun'erea unui subiect Examen standardizat 50 %

teoretic
10.5 Seminar/laborator Eval.uarea 3 'prezentarea Colocviu 50%

unui caz clinic

10.6 Standard minim de performanta

Minim 50% din nota cumulatd a cursului plus seminarului.
Promovarea este conditionata de obtinerea a minim 50% din punctajul aferent examenului, predarea eseului teoretic si
prezenta la >70% din cursuri si seminarii.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

w
v N

h

2 Pastrati doar etichetele care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se

potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generald pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio etichetd nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
20.03.2025

Data avizdrii in departament: Semnatura directorului de departament




