FISA DISCIPLINEI

Consiliere familiala si parentala
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Psihologie

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea | Psihologia sanatatii publice si clinice

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Consiliere familiala si parentala

‘ Codul disciplinei | PMR 1639

2.2. Titularul activitatilor de curs

Dr. Brandusa Antonia Grigoras

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. dr. Ingrid Danila

2.4. Anul de studiu 2 | 2.5.Semestrul | 2 2.6. Tipul E/C | 2.7. Regimul disciplinei | Optional

de evaluare
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 24 din care: 3.5. curs 12 3.6 seminar/laborator 12
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AlI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 40
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 24
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2

3.5.6. Alte activitati (comunicare cu titularul de disciplina)

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AlI) 84
3.8. Total ore pe semestru 108
3.9. Numirul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu este cazul

4.2. de competente e Nueste cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

« . o 1a r minim 4 locuri 1 lIculator si

5.1. de desfisurare a cursului Sg ade Cl.l S cu 0 de locuri, acces la calculator s
videoproiector

® Sald de curs cu minim 40 de locuri, acces la calculator si

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

videoproiector




® Fise delucru

6. Competentele specifice acumulate

1. Cunostinte

e Cunoasterea etapelor si metodelor de evaluare a nevoilor familiilor si parintilor

e Cunoasterea unor tehnici de proiectare a programelor de interventie axate pe dezvoltarea
competentelor parentale si sanatatea relatiilor familiale.

e (Cunoasterea metodelor de evaluare a eficacitatii interventiilor, inclusiv utilizarea instrumentelor
validate stiintific si analiza feedbackului parental.

e Cunoasterea principiilor consilierii colaborative si centrate pe resurse, precum si a impactului
acestora asupra motivatiei si implicarii familiei.

2. Abilitati
Capacitate de a aplica cu profesionalism si versatilitate teoriile si tehnicile de consiliere parentala
si familiala in situatii concrete.

e (apacitatea de a efectua evaluari cuprinzatoare ale nevoilor familiale si parentale.

e Abilitati in proiectarea si implementarea interventiilor tintite pentru parenting si sdnatatea
familiei.

e (Capacitatea de a evalua eficacitatea interventiilor de consiliere si de a modifica abordarile pe baza
dovezilor.

e Competenta in implicarea clientilor folosind o abordare colaborativa, bazata pe punctele forte ale
parintilor si familiei

Competente profesionale/esentiale

e Luarea deciziilor etice in scenarii complexe de consiliere familiala.

e Abilitati eficiente de comunicare adaptate la diverse audiente si parti interesate.

e C(Colaborare interdisciplinara pentru abordari holistice ale sanatatii familiale.

Dezvoltare profesionald continua si receptivitate la cercetarea emergenta in

consilierea familiala.

e Leadership in promovarea politicilor si practicilor care sustin sdnatatea familiala si
parentala.

Competente
transversale
[ ]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

o Dezvoltarea unui set de competente in consilierea familiala si parentals,
subliniind strategiile bazate pe dovezi pentru promovarea sanatatii pe tot
parcursul vietii In sistemele familiale.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e  Familiarizarea studentilor cu conceptele de baza ale dinamicii familiale si
practicile parentale.

o Echiparea studentilor cu abilitati practice pentru conducerea sesiunilor de
consiliere familiala si parentala.

o  Evaluarea critica si aplicarea interventiilor bazate pe dovezi din programul
Parenting for Lifelong Health.

e Imbunititirea abilititilor studentilor in crearea planurilor de consiliere
adaptate nevoilor diverse ale familiilor.

e  Pregatirea studentilor pentru abordarea provocarilor moderne in consilierea
familiald cu metode cultural sensibile.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
CURS 1. Introducere in consilierea familiala si Expunerea

parentala: Prezentare generald a conceptelor, Dezbaterea

scopului si domeniului. Brainstorming




Lucrul in echipe

CURS 2. Evaluarea initiala a familiei: construirea
unei relatii idem de colaborare si de incredere

Expunerea
Dezbaterea
Brainstorming
Lucrul in echipe

CURS 3. Abordarea problemelor
comportamentale ale copiilor: Tehnici de
intelegere si gestionare a comportamentelor
problematice ale copiilor (1)

Expunerea
Dezbaterea

Sinteza cunostintelor
Joc de rol

CURS 4. Abordarea problemelor
comportamentale ale copiilor: Tehnici de
intelegere si gestionare a comportamentelor
problematice ale copiilor (2)

Expunerea
Dezbaterea

Sinteza cunostintelor
Joc de rol

CURS 5. Strategii de disciplina pozitiva - Timp
Unu la Unu: Incurajarea interactiunilor de
calitate intre parinte si copil

Expunerea
Dezbaterea

Sinteza cunostintelor
Joc de rol

CURS 6. Strategii de disciplina pozitiva - laude si
recompense: Stimularea si intarirea
comportamentului pozitiv

Expunerea
Dezbaterea

Sinteza cunostintelor
Joc de rol

CURS 7. Stabilirea instructiunilor clare:
definirea regulilor si rutinelor in structura
familiei.

Expunerea
Dezbaterea

Sinteza cunostintelor
Joc de rol

CURS 8. Ignorarea si redirectionarea
comportamentelor problematice: Gestionarea
atentiei pentru a influenta comportamentul.

Expunerea
Dezbaterea

Sinteza cunostintelor
Joc de rol

CURS 9. Utilizarea consecintelor pentru
cresterea compliantei la reguli: Abordari
structurate ale disciplinei si limitelor. (1)

Expunerea
Dezbaterea

Sinteza cunostintelor
Joc de rol

CURS 10. Utilizarea consecintelor pentru
cresterea compliantei la reguli: Abordari
structurate ale disciplinei si limitelor. (2)

Expunerea
Dezbaterea

Sinteza cunostintelor
Joc de rol

CURS 11. Sesiunile de incheiere si de tip
booster in programele parentale si familiale.

Expunerea
Dezbaterea

Sinteza cunostintelor
Joc de rol

CURS 12. Oferirea de ghidaj si supervizare in
implementarea programelor parentale.

Expunerea
Dezbaterea

Sinteza cunostintelor
Joc de rol
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8.2 Seminar Metode de predare Observatii
N . Joc de rol
SEMINAR 1. Introducere in curs si principiile
. g e . Dezbatere
cheie ale consilierii familiale si parentale. )
’ Problematizare
SEMINAR 2. Conducerea interviului initial cu Joc de rol
familia si stabilirea obiectivelor de consiliere. Dezbatere
Sesiune de supervizare si debriefing Problematizare
% oc de rol
SEMINAR 3. Intelegerea si gestionarea J
roblemelor comportamentale ale copiilor Dezbatere
P p P Problematizare
SEMINAR 4. Atelier: Tehnici de implementare a Joc de rol
sesiunilor de tip Unu la Unu. Sesiune de Dezbatere
supervizare si debriefing Problematizare
SEMINAR 5. Atelier: Utilizarea laudelor si Joc de rol
recompenselor. Sesiune de supervizare si Dezbatere
debriefing Problematizare
Joc de rol
SEMINAR 6. Dezvoltarea regulilor si rutinelor
s S .o > Dezbatere
familiale - sesiune interactiva. .
Problematizare
de rol
SEMINAR 7. Tehnici pentru redirectionarea si Joc dero
estionarea comportamentelor problematice Dezbatere
& P P ' Problematizare
de rol
SEMINAR 8. Implementarea consecintelor in Joc dero
. y . . Dezbatere
mod eficient -studii de caz si jocuri de rol. )
Problematizare
de rol
SEMINAR 9. Sedinte post activitati cu parintii: Joc de ro
intrebari,raspunsuri si debriefing. (1) Dezbatere
1asp ’ & Problematizare
SEMINAR 10. Sedinte post activititi cu parintii: | Joc de rol
intrebari,raspunsuri si debriefing. (2) Dezbatere
Problematizare
SEMINAR 11. Abordarea situatiilor dificile si Joc de rol
consilierea grupurilor cu vulnerabilitati Dezbatere
multiple. (1) Problematizare
SEMINAR 12. Abordarea situatiilor dificile si Joc de rol
consilierea grupurilor cu vulnerabilitati Dezbatere
multiple. (2) Problematizare
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

. Cursul de "Consiliere familiala si parentala"” este proiectat pentru a raspunde cerintelor comunitatii epistemice
s profesionale prin furnizarea unui cadru solid de cunostinte si competente aplicabile in practica contemporana a
psihologiei familiei. Continutul cursului a fost dezvoltat In colaborare cu asociatii profesionale si practicieni
recunoscuti In domeniul consilierii, asigurandu-se ca materialul este actual, relevant si aliniat cu cele mai recente
cercetari si teorii. Angajatori reprezentativi din sectorul serviciilor sociale si de sanatate mintala au fost consultati
pentru a intelege nevoile specifice ale comunitatii si pentru a integra competentele care sporesc angajabilitatea
studentilor. Astfel, cursul se angajeaza sa dezvolte specialisti in consiliere echipati pentru a aborda provocarile
dinamice si diverse ale familiilor in societatea contemporana. Prin acest angajament, cursul contribuie la avansarea
practicii si a standardelor 1n consilierea familiala si parentala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

Capacitatea de a utiliza si
de a transfera principiile
10.4 Curs teoretice in elaborarea Examen 50%
unui program de

preventie/interventie

Capacitatea de a analiza, Raport de interventie 50%
10.5 Seminar/laborator sintetiza si evalua critic psihologica pentru un 0
informatia stiintifica individ/grup deparinti

10.6 Standard minim de performanta

Criterii sesiunea normala:

® Obtinerea unui punctaj de minim 5 din 10 puncte acumulate in urma evaludrii scrise si a proiectului
de seminar
Criterii sesiunea de restanta:

® Examen scris, reprezentdnd 100% din nota finala

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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T

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

EDUCATIE
DE CALITATE
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

28.04.2025 ﬂ ZW G—‘ %

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



