FISA DISCIPLINEI

Psihologie clinicd si psihoterapii individuale si de grup 1

1. Date despre program

Anul universitar
2025-2026

1.1 Institutia de Invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Master Consiliere si interventii psihologice in dezvoltarea umana

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Psihologie clinici si psihodiagnostic

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Daniel David

2.3 Titularul activitatilor de seminar Drd. Vlad Marghitas

2.4 Anul de studiu | 1 |2.5 Semestrul | 1 [2.6. Tipul de evaluare] E |2.7 Regimul disciplineil Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 | Dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant| 42 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 45
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 33
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 6

Examinari 2

Alte activitati: ex. participare studii 0

3.7 Total ore studiu individual 106

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Cunostinte de psihologie generala, psihologie clinica, psihodiagnostic

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Intelegerea mecanismelor etiopatogenetice ale tulburirilor psihice

Cunoasterea standardelor de formare in domeniului clinic

Intelegerea si aplicarea principiilor interventiilor validate stiintific in domeniul
psihologieiclinice/psihoterapiei

Abilitati avansate de diagnostic si evaluare clinca la adult, copil si varsta a treia
Implementarea eficienta a etapelor demersului clinic/psihoterapeutic

Competente avansate privind stabilirea si mentinerea relatiei terapeutice si
managementulcazurilor dificile

Competente avansate privind realizarea conceptualizarii cazului
Competente avansate privind implementarea strategiilor de interventie in
domeniulpsihologie clinice si psihoterapiei

Capacitatea de a particulariza interventia clinica/psihoterapeutica la
caracteristicilepacientului

Aplicarea principiilor de etica si deontologie Tn domeniul clinic

Capacitatea de a realiza cercetare Tn domeniul psihologiei clinice si psihoterapieli

Competente
transversale

Analiza critica a literaturii de specialitate
Capacitatea de a realiza analogii si de transfer al cunostintelor
Dezvoltarea si implementare unor demersuri de cercetare

Cultivarea interesului pentru dezvoltare personala si profesionala continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Transmiterea de cunostinte avansate si formarea competentelor de

disciplinei

implementare a unor demersuri de psihologie clinica si psihoterapie
validate stiintific.

7.2 Obiectivele specifice e Prezentarea mecanismelor etiopatogenetice ale tulburarilor psihice

e Prezentarea standardelor de formare in domeniului clinic

e Prezentarea principiilor interventiei validate stiintific in domeniul
psihologiei clinice/psihoterapiei

e Formarea unor abilitati avansate de diagnostic si evaluare clinca la
adult, copil si varsta a treia

e Formarea capacitatii de implementarea eficienta a etapelor demersului
clinic/psihoterapeutic

e Dezvoltarea de competente avansate privind stabilirea si mentinerea

relatiei terapeutice si managementul cazurilor dificile




e Dezvoltarea de competente avansate privind realizarea conceptualizarii

cazului

e Formarea de competente avansate privind implementarea strategiilor
de interventie in domeniul psihologie clinice si psihoterapiei

e Dezvoltarea capacitatii de a particulariza interventia
clinicd/psihoterapeutica la caracteristicile pacientului

o llustrarea principiilor de etica si deontologie in domeniul clinic

e Dezvoltarea capacitatii de a realiza cercetare in domeniul psihologiei

clinice si psihoterapiei

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

1. Domeniul psihologiei clinice si relatia cu alte Expunere, discutii
domenii relationate

2. Modele de sanogeneza si patogeneza ale Expunere, discutii
tulburarilor

mentale

3. Etapele demersului psihoterapeutic Expunere, discutii

4. Relatia terapeutica — componente validate stiintific | Expunere, discutii

5. Principiile evaludrii psihologice validate stiintific | Expunere, discutii

6. Conceptualizarea cazului Expunere, discutii

7. Principiile interventiilor validate stiintific in Expunere, discutii, materiale video,
domeniul clinic — exemplificare istorica si prin cazul | analiza de caz
Gloria — Carl Rogers/Albert Ellis/Fritz Perls

8. Paradigme majore in psihoterapia moderna: Expunere, discutii, materiale video,
Fundamente de CBT — paradigma rational-emotiva si | analiza de caz

comportamentald

9. Paradigme majore in psihoterapie moderna: Expunere, discutii, analiza de caz

Fundamente de CBT — terapia cognitiva

10. Paradigme majore in psihoterapie: variatii de Expunere, discutii, materiale video,
CBT vs. abordari dinamic-psihanalitice vs. abordari | analiza de caz
umanist-experiential-existentiale — terapia cognitiva
afectiva

11. Paradigme majore in psihoterapie: variatii de Expunere, discutii, materiale video,
CBT vs. abordari dinamic-psihanalitice vs. abordari | analiza de caz
umanist-experiential-existentiale — terapia prin
alegere (reality and choice therapy)

12. Paradigme majore in psihoterapie: variatii de Expunere, discutii, materiale video,
CBT vs. abordari dinamic-psihanalitice vs. abordari analiza de caz
umanist-experiential-existentiale — terapia




multimodala

13. Paradigme majore in psihoterapie: variatii de
CBT vs. abordari dinamic-psihanalitice vs. abordari
umanist-experiential-existentiale — terapia relatiilor
obiectuale (dinamic-psihanalitica)

Expunere, discutii, materiale video,
analiza de caz

14. Cercetarea Tn domeniul clinic — noi dezvoltari

Expunere, discutii
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Link-uri:
» https://div12.org/psychological-treatments/

= http://www.nimh.nih.gov/index.shtml



https://div12.org/psychological-treatments/
http://www.nimh.nih.gov/index.shtml

= https://societyforpsychotherapy.org/evidence-based-therapy-relationships/
= http://psychotherapy.psiedu.ubbcluj.ro/multimodal-integrative-cbt/

= http://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/

= https://albertellis.org/research-articles/

= http://www.surgeongeneral.gov/library/mentalhealth/home.html

= http://www.nice.org.uk/

= https://www.youtube.com/watch?v=NFT89grAUOI — cazul Gloria

8.2 Seminar/ laborator Metode de predare Observatii
1. Abilitati de baza in psihoterapie Expunere, exercitii
2. Evaluare clinica Expunere, discutii, exercitii
3. Conceptualizarea clinica Expunere, discutii, studiu caz
4. Tehnici cognitive — | Expunere, discutii
5. Tehnici cognitive — II Expunere, discutii, demonstratie
6. Tehnici comportamentale - | Expunere, discutii
7. Tehnici comportamentale - 11 Expunere, discutii, demonstratie
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Taylor &Francis.

Interviul clinic structurat pentru tulburarile de pe Axa | a DSM-1V (SCID-I; versiunile Clinica si
deCercetare). Cluj-Napoca, RTS, 2006. (Coordonator adaptare: Daniel David).

Interviului clinic structurat pentru tulburarile de pe Axa Il a DSM-IV (SCID II). Cluj-Napoca, RTS,
2006.(Coordonator adaptare: Daniel David).

Interviului clinic structurat pentru tulburarile sugarului, copilului si adolescentului (KIDSCID).
Cluj-Napoca, RTS, 2006. (Coordonator adaptare: Daniel David).

O’Donohue, W. T., & Fisher, E. J. (2009) General principles and empirically supported techniques of
Cognitive Behavior Therapy. New Jersey: John Wiley & Sons.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile predate si competentele vizate sunt in acord cu standardele de bune-practici la nivel national
siinternational in domeniul interventiilor psihologice validate stiintific si corespund normelor de formare n

domeniul psihologiei clinice, consilierii si psihoterapiei solicitate de Colegiul Psihologilordin Romania.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Cunostinte din materialul
de la curs Examen scris 50%

Parcurgerea bibliografiei
obligatorii

10.5 Seminar/laborator Cunostinte din materialul
de seminar Examen scris 50%

Parcurgerea bibliografiei
obligatorii

10.6 Standard minim de performanta

= Demonstrarea (in cadrul evaluarii finale) a insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale

disciplinei. Promovarea este conditionata de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul
final.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)1

W,
; s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
4
3 e
_M.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.04.2025 Prof. Univ. Dr. Daniel David Drd. Vlad Marghitas
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
30.04.2025 Prof. Univ. Dr. Anca Dobrean

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se potrivesc
disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generald pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica. Daca nicio
etichetd nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

