1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Masteratul de Psihologia Saniititii Publice si Clinice

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea

Psihoterapie cognitiv-comportamentala 11

disciplinei
2.2 Titularul activitafilor de curs Prof. univ. dr. Mircea Miclea
2.3 Titularul activitatilor de seminar | Psih. dr. Amalia Ciuca
2.4 Anul de studiy 2 [2.5 Semestrul | 1  [2.6. Tipul de Examen |2.7 Regimul Ob
evaluare oral si |disciplinei
sarcind
de
semestru

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptimani 4 | Dincare: 3.2 curs | 2.5 | 3.3 seminar/laborator | 1.5
3.4 Total ore din planul de invagamént| 56 | Din care: 3.5 curs | 35 [ 3.6 seminar/laborator | 21

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 68
Documentare suplimentari in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 41
Tutoriat 3

Examindri 2

Alte activitati: ex. participare studii 2

3.7 Total ore studiu individual 137 7

- Total e e

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector), sistem audio
(boxe)

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector), sistem audio
(boxe)




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Intelegerea si aplicarea principiilor interventiilor validate stiintific in domeniul psihologiei
si psihoterapiei

Cunoa$terea elementelor de baza ale perspectivei cognitiv-comportamentale asupra
sanatatii si psihopatologiei

Cunoagterea si abordarea criticd a teoriilor avansate de principalele scoli din paradigma
cognitiv-comportamental .

Abilitati avansate de diagnostic si evaluare cognitiv-comportamentala

Competente avansate privind stabilirea si mentinerea relatiei terapeutice si managementul
cazurilor dificile din perspectiva abordérii cognitiv-comportamentale

Cunoasterea si dezvoltarea abilitétii de aplicare a unor protocoale de interventie cognitiv-
comportamentald in tulburarile de anxietate si tulburarile afective

Capacitatea de a realiza cercetare in domeniul interventiilor cognitiv-comportamentale

Competente

transversale

Analiza critica a literaturii de specialitate

Capacitatea de a realiza analogii si de transfer al cunostintelor
Dezvoltarea si implementare unor demersuri de cercetare

Cultivarea interesului pentru dezvoltare personala si profesionald continua

Crearea de e-contenturi (continuturi multimedia cu valente terapeutice)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Transmiterea de cunostinte avansate si formarea competentelor de

disciplinei

implementare a unor demersuri de interventie cognitiv-

comportamentald (cognitive-behavior therapy; CBT)

7.2 Obiectivele specifice e Prezentarea elementelor de baza ale perspectivei cognitiv-

comportamentale asupra sanatatii si psihopatologiei

e Prezentarea si analiza critica a teoriilor avansate de principalele scoli
din paradigma cognitiv-comportamental

e Prezentarea mecanismelor etiopatogenetice ale tulburdrilor psihice din
perspectiva cognitiv-comportamentala

e Formarea de abilitdti avansate de diagnostic si evaluare cognitiv-
comportamentald

e Formarea de competente privind dezvoltarea si mentinerea relatiei

terapeutice in interventia cognitiv-comportamentala

e Prezentarea si implementarea unor protocoale de interventie cognitiv-




caracteristicile pacientului

comportamentald in tulburiri de anxietate si tulburari afective

e Dezvoltarea capacitiifii de a particulariza interventia terapeutici la

e Dezvoltarea capacititii de a realiza cercetare in domeniul psihoterapiei

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Teoria cognitiva si cercetarea in domeniul anxietatii

Prelegere interactivd, expunere

2. Anxietatea de la lziidﬁﬁél.ia.pa.tblogid. Modelul

cognitiv-comportamental

Prelegere interactiva, expunere,

materiale multimedia

3. Psihoeducatie despre tulburarea de panic si

anxietate generalizata

Prelegere interactiva, expunere,

studii de caz, materiale multimedia

4, Tratamentul anxie_téﬁi‘. Interventia la nivel biologic.

Exercitii de respiratie si Training autogen

Prelegere interactivé, expunere,

materiale multimedia

5. Tratamentul anxietitii. Reducerea hiperactivarii
neurofiziologice prin relaxarea musculara progresiva

si exercitiul fizic.

Prelegere interactiva, expunere,

materiale multimedia

6. Interventia la nivel cognitiv. Disfunctiile atentiei

Prelegere interactivd, expunere,

materiale multimedia

7. Interventia la nivel cognitiv. Identificarea si

modificarea conviﬁ__gerilor' congtiente. Tehnica [CAR

Prelegere interactiva, expunere,

materiale multimedia

8. Interventia la nivel cognitiv. Identificarea si

modificarea convingerilor inconstiente. Tehnica [CAR

Prelegere interactivi, expunere,

materiale multimedia

9. Interventia la nivel comportamental. Expunerea

interoceptiva

Prelegere interactiva, expunere,

materiale multimedia

10. Interventia la nivel comportamental. Expunerea

exteroceptiva

Prelegere interactiva, expunere,

materiale multimedia

11. Controlul ingrijoririlor si tehnica decatastrofirii in

anxietatea generalizatd

Prelegere interactivéd, expunere,

materiale multimedia

12. Tehnica rezolvirii de probleme

| Prelegere interactivi, expunere,

materiale multimedia

13. Mecanisme de apé:r‘aré. Empatia cogni'ti'vé si

‘empatia emotionald

Prelegere interactiva, expunere,

studii de caz

14. Preventia recidivei in tulburarile de anxietate

Prelegere interactiva, expunere,

materiale multimedia
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Link-uri:
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Terapia ca design Prelegerea interactiva, studiul de

caz, vizionare materiale multimedia

2. Adaptarea psihoterapiei la generatia digitald Prelegerea interactiva, studiul de
caz, vizionare materiale

multimedia, brainstorming

3. Exercitii de respiratie si training autogen Prelegerea interactiva, invétarea in
grup, studiul de caz, vizionare

materiale multimedia

4. Strategii pentru optimizarea functiondrii atentiei Invatarea in grup, studiul de caz,

vizionare materiale multimedia

5. Bxercitii pentru identificarea convingerilor Brainstorming, studiul de caz,
inconstiente. Identificarea si promovarea valorilor vizionare materiale multimedia,
personale. invéfarea in grup

6. Exercitii pentru identificarea si analiza gandurilor Brainstorming, studiul de caz,

automate si a convingerilor constiente vizionare materiale multimedia,




invétarea in grup

7. Exercitii de expunere interoceptiva Simulare, joc de rol, invitarea in
echipa, studiul de caz, vizionare

materiale multimedia

8. Comorbiditatea in tulburé_ﬁle de tip anxios. Prelegerea interactiva, dezbatere,
Depresia comorbida. studiul de caz, vizionare materiale
multimedia

9. Tratamentul depresiei comorbide. Activarea

comportamentala
10. Strategii pentru cultivarea emotiilor pozitive Prelegerea interactiv, invitarea in
| echipd, brainstorming, studiul de
caz, vizionare materiale multimedia
11. Perspectiva teoriei invatarii asupra etiologiei Prelegerea interactiva, invitarea in
anxietatii echipd, dezbatere

12. Eficienta diverselor forme de psihoterapie. Terapia | Prelegerea interactivi, invitarea in
psihodinamica — eficienta si caracteristicile distincte echipd, dezbatere

ale acesteia.

13. Formulele inient_ionale in trainingul autogen Prelegerea interactiva, invéatarea in
echipa, brainstorming, studiul de

caz, vizionare casete

14. Relatia psihoterapeutica : Prelegerea interactivé, invéatarea in

echipa, studiul de caz, joc de rol

Bibliografie
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edition. (DSM-5). Washington DC: APA.

Hofman, S. G., & Weinberger, J. (Eds.) (2007). The art and science of psychotherapy. New York: Taylor &

Francis.

Shedler, J. (2010). The efficacy of psychodynamic psychotherapy. American Psychologist, 65(2), 98-109.

Seligman, M. (1995).The Effectiveness of Psychotherapy. The Consumer Reports Study. American
Psychologist, 50 (12), 965-974. |

Fishman, D.B. (2013). The Pragmatic Case Study Method for Creating Rigorous and Systematic,
Practitioner-Friendly Research. Pragmatic Case Studies in Psychotherapy, 9(4), 403-425.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile predate si competentele vizate sunt in acord cu standardele de bune-practici la nivel national si
internafional in domeniul interventiilor psihologice validate stiintific si corespund normelor de formare in

domeniul psihologiei sdnatatii, psihologiei clinice, consilierii si psihoterapiei.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Cunostinte din materialul | Examen oral 70%
de la curs L
Parcurgerea bibliografiei
obligateniis © o 0
Cunostinte din materialul | Examen oral si sarcinide | 30%

10.5 Seminar/laborator

de seminar

semestru

 Parcurgerea bibliografiei
obligatorii

Realizarea sarcinilor de
seminar

10.6 Standard minim de performanta

* Demonstrarea (In cadrul evaludrii finale) a insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale

disciplinei. Promovarea este condifionati de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul

final.

Data completérii

08.10.2018

Semndtura titularului de curs

: Mi\ ea MICLEA

Prof.

VA |

Data avizérii in departament

10.10.2018

Semnatura titularului de seminar

Dr. Amalia ca

Semnétura directorului de departament

Prof. dr.




