1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Master Psihologie Clinici, Consiliere Psihologici si Psihoterapie

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei | Psihoterapie cognitiv-comportamentala II

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Mircea Miclea

2.3 Titularul activititilor de seminar Dr. Amalia Ciuca

2.4 Anul de studiu l 2 |2.5 Semestrul I 1 |2.6. Tipul de evaluare| E |2.7 Regimul disciplinei, Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitétilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdmana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamény 56 | Din care: 3.5 curs | 28 |[ 3.6 seminar/laborator |28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 68
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 41
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte actwltatl ex. participare studn 2
tudiu individual e
i3 8 Total;o pe semestru o000
3.9 Numdrul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfagurare a
cursului

e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector), sistem audio

(boxe)

5.2 De desfésurare a
seminarului/laboratorului

e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector), sistem audio
(boxe)




6. Competentele specifice acumulate

o Intelegerea si aplicarea principiilor interventiilor validate stiintific in domeniul psihologiei
§i':ps_ihoterapiei

o Cunoa&férea elementelor de baza ale perspectivei cognitiv-comportamentale asupra

sanatatii si psihopatologiei

e Cunoasterea si abordarea criticd a teoriilor avansate de principalele scoli din paradigma

cognitiv-comportamentala

Abilitati avansate de diagnostic si evaluare cognitiv-comportamentala

° Competenté avansate pﬁvind stabilirea si mentinerea relatiei terapeutice si managementul

cazurilor dificile din perspectiva abordarii cognitiv-comportamentale

Competente profesionale
L ]

e Cunoasterea si dezvoltarea abilitatii de aplicare a unor protocoale de interventie cognitiv-
comportamentala in tulburarile de anxietate si tulburarile afective

e (Capacitatea de a realiza cercetare in domeniul interventiilor cognitiv-comportamentale

e Analiza criticd a literaturii de specialitate

o Capacitateé de a realiza analogii si de transfer al cunostintelor

e Dezvoltarea si implementare unor demersuri de cercetare

e Cultivarea interesului pentru dezvoltare personala si profesionald continua
e Realizarea unor prezentari publice

e Crearea de e-contenturi (continuturi multimedia cu valente terapeutice)

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al | o Transmiterea de cunostinte avansate si formarea competentelor de

disciplinei i il Mo ; i
implementare a unor demersuri de interventie cognitiv-

comportamentald (cognitive-behavior therapy; CBT)

7.2 Obiectivele speéiﬁce e Prezentarea elementelor de baza ale perspectivei cognitiv-
comportamentale asupra sanatatii si psihopatologiei

e Prezentarea si analiza criticd a teoriilor avansate de principalele scoli
din paradigma cognitiv-comportamentald

o Prezentarea mecanismelor etiopatogenetice ale tulburarilor psihice din
perspectiva cognitiv-comportamentala

e Formarea de abilitdti avansate de diagnostic si evaluare cognitiv-
comportamentald

o Formarea de competente privind dezvoltarea si mentinerea relatiel

terapeutice in interventia cognitiv-comportamentala




~ caracteristicile pacientului

e Prezentarea si implementarea unor protocoale de interventie cognitiv-
comportamentald in tulburari de anxietate si tulburari afective '

o Dezvoltarea capacitatii de a particulariza interventia terapcut-icé la

o '";pezvoltareé,capacitﬁﬁi de a realiza cercetare in domeniul psihoterapiei

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Teoria cognitivd si cercetarea in domeniul anxietétii

Prelegere interactivi, expunere

2. Anxietatea de la normal Ia patologic, Modelul

cognitiv-comportamental

Prelegere interactivé, expunere,

' materiale multimedia

3. Psihoeducafie despre tulburarea de panica si

anxietate generalizata

Prelegere interactiva, expunere,

| studii de caz, materiale multimedia

4. Tratamentul anxietafii. Interventia la nivel biologic,

Exercitii de respiratie si Training autogen

| Prelegere interactivé, expunere,

materiale multimedia

5. Tratamentul anxietitii. Reducerea hiperactivirii
neurofiziologice prin relaxarea musculara pro gresiva

si exercitiul fizic.

Prelegere interactivd, expunere,

materiale multimedia

6. Interventia la nivel cognitiv. Disfunctiile atentiei

Prelegere interactivd, expunere,

| materiale multimedia

modificarea convin genlor con:;nente Tehnica ICAR

Prelegere interactiva, expunere,

materiale multimedia

8. Intervenna la nivel cogmtw Identzﬁcarea s1

-modificarea convingerilor inconstiente. Tehnica ICAR

Prelegere interactivé, expunere,

| materiale multimedia

9, Interﬁenﬁa la nivel ‘éo_r‘n"por_tamental; Expunerea

interoceptiva

Prelegere interactiva, expunere,

| materiale multimedia

10. Interventia la nivel comportamental. Expunerea

exteroceptiva

Prelegere interactivd, expunere,

materiale multimedia

11. Controlul ingrijorarilor §i tehnica decatastrofarii in

anxietatea generalizata

Prelegere interactivi, expunere,

materiale multimedia

12. Tehnica rezolvarii de probleme

Prelegere interactivi, expunere,

materiale multimedia

15 Mecamsme de apérare Empana cognitiva i

empatla emotlonala

Prelegere interactivi, expunere,

studii de caz

14. Preventia recidivei in tulburérile de anxietate '

Prelegere interactiva, expunere,

materiale multimedia




| Prelegerea interactivi, studiul de
caz, vizionare materiale
multimedia, brainstorming

| Prelegerea interactivd, invéatarea in
grup, studiul de caz, vizionare
materiale multimedia

Invatarea in grup, studiul de caz,

| vizionare materiale multimedia

” Brainstorming, studiul de caz,

vizionare materiale multimedia,

invédtarea in grup




automate si a convingerilor constiente

vizionare materiale multimedia,

inviatarea in grup

7. Exercitii de expunere interoceptiva

Simulare, joc de rol, invitarea in

| echipd, studiul de caz, vizionare

materiale multimedia

8. Comorbiditatea in tulburarile de tip anxios.

Depresia comorbida.

Prelegerea interactivd, dezbatere,
studiul de caz, vizionare materiale

multimedia

9. Tratamentul depres1e1 comorblde Actwarea

comportamentala

10, Strategii pentru cultivarea emotiilor pozitive

Prelegerea interactivd, invétarea in

| echipd, brainstorming, studiul de

caz, vizionare materiale multimedia

11. Perspectiva teoriei invadrii asupra etiologiei

anxietafii

| Prelegerea interactivi, Invifarea in

| echipd, dezbatere

12 Eﬁmen;a dlverselor forme de pSIhoterapw Terapia
'psxhodmamma eﬁcwn;a si caracteristicile distincte

ale acesteia.

Prelegerea interactiva, invéitarea in

echipé, dezbatere

13. Formulele intentionale in trainingul autogen

Prelegerea interactiva, invétarea in

| echipd, brainstorming, studiul de

caz, vizionare casete

14, Relafia psihoterapeutica

| Prelegerea interactivi, invitarea in

echipd, studiul de caz, joc de rol
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile predate si competentele vizate sunt in acord cu standardele de bune-practici la nivel national si




international in domeniul interventiilor psihologice validate stiintific si corespund normelor de formare in

domeniul psihologiei clinice, consilierii si psihoterapiei solicitate de Colegiul Psihologilor din Roménia.

10. Evaluare

Tip activitate 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald

10.4 Curs lul | Examen 70%

10.5 Seminar/laborator [ Examen si sarcini de 30%

| semestru

gato

seminar

10.6 Standard minim de performanta

= Demonstrarea (in cadrul evaludrii finale) a Insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale

disciplinei. Promovarea este conditionata de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul

final.
Data completarii Semnétura titularulti de Semnatura titularului de seminar
10. 05. 2017 Dr. Amaljé Ciuca

Data avizdrii in departament

11.05.2017

Semndtura directorului de departament

Prof. univ. dr. Anca DOBREAN




