1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Tehnici Psihologice de Control al Comportamentului si Dezvoltarea
Calificarea Potentialului Uman

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Roboterapie si psihoterapie prin realitate virtuala

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. Silviu Matu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. Silviu Matu

2.4 Anul de studiu | 1 [2.5 Semestrul |1 [2.6. Tipul de evaluare| E |2.7 Regimul disciplinei| Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3.25 | Dincare: 3.2 curs | 2.5 | 3.3 seminar/laborator | 0.75
3.4 Total ore din planul de invatamant| 45.5 | Din care: 3.5 curs | 35 | 3.6 seminar/laborator | 10.5
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 48.5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 30
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: ex. participare studii 2
3.7 Total ore studiu individual 98.5

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)
Sistem de realitate virtuald pentru demonstratii
Telefon si aplicatii mobile pentru demonstratii
Sisteme robotice pentru demonstratii




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Intelegerea conceptelor cheie privind roboterapia si psihoterapia prin realitate virtuala
Cunoasterea si problematizarea aspectelor cheie ale utilizarii tehnologiei in promovarea
sanatatii mintale

Aplicarea aspectelor relevante privind integrarea dintre psihologie si tehnologie in
tratamentul s1 preventia tulburarilor mentale

Capacitatea de a realiza cercetare Tn domeniul psihologiei clinice, integrand componente

tehnologice

Competente
transversale

Capacitatea de a analiza critic literatura de specialitate
Competente de argumentare si de a realiza prezentari publice
Competente in dezvoltarea si implementare unor demersuri de cercetare in psihologie

Cultivarea interesului pentru dezvoltare personald si profesionald continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cursul are ca obiectiv principal dobandirea de cunostinte privind integrarea

disciplinei

elementelor tehnologice, cum sunt robotii, realitatea virtuala, tehnologiile

mobile, 1n cercetarea si practica clinica.

7.2 Obiectivele specifice e Prezentare si discutarea conceptelor cheie privind roboterapia si

realitatea virtuala

......

e Argumentare necesitatii si utilitatii instrumentelor tehnologice n
domeniul clinic

e Adaptarea instrumentelor tehnologice la nevoile specifice ale
diferitelor conditii clinice

o Facilitarea transferului aspectelor relevante ale aplicatiilor tehnologice
din teorie 1n practica clinica

e Dezvoltarea capacitatii de a realiza cercetare in domeniul integrarii

dintre tehnologie si psihoterapie

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Argumente privind necesitatea integrarii Expunere, discutii
componentelor tehnologice Th domeniul

psihologiei clinice si al psihoterapiei




2. Principii generale privind integrarea Expunere, discutii
componentelor tehnologice in evaluarea si
interventia psihologica

3. Aplicatii ale roboterapiei in tratamentul Expunere, discutii
tulburarilor de dezvoltare

4. Aplicatii ale roboterapiei in cresterea calitatii Expunere, discutii
vietii varstnicilor

5. Aplicatii ale roboterapiei in diagnosticul, Expunere, discutii
tratamentul si preventia problemelor
emotionale

6. Psihoterapia prin intermediul internetului sial | Expunere, discutii,
dispozitivelor mentale

7. Aplicatii e-health pentru promovarea sanatatii | Expunere, discutii

8. Psihoterapia prin realitate virtuala pentru Expunere, discutii
tulburarile de anxietate

9. Psihoterapie prin realitate virtuala pentru Expunere, discutii
tulburarile alimentare

10. Interventii bazate pe realitate virtuala pentru Expunere, discutii
controlul durerii

11. Interventii bazate pe realitate virtuala in Expunere, discutii
tulburarile psihotice

12. Psihodiagnosticul bazat pe utilizarea realitatii Expunere, discutii
virtuale

13. Interventii psihologice bazate pe realitate Expunere, discutii
virtuald pentru copii

14. Limite si noi directii ale integrarii Expunere, discutii

componentelor tehnologice in domeniul clinic

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Roboti sociali: identificarea caracteristicilor Expunere, discutii, lucru in
necesare pentru psihoterapie grup, vizionare documentare

2. Utilizarea internetului pentru diagnostic si Expunere, discutii, lucru in
evaluare grup, vizionare documentare

3. Dezvoltarea abilitatilor de imitatie ale copiilor | Expunere, discutii, lucru in Necesita sistemul
cu autism folosind robotii ca mediatori ai grup, vizionare documentare, | robotic pentru
interventiei demonstratii practice demonstratii

4. Dezvoltarea abilitatilor de atentie impartasita Expunere, discutii, lucru in Necesita sistemul




ale copiilor cu autism folosind robotii ca

mediatori ai interventiei

grup, vizionare documentare,

demonstratii practice

robotic pentru

demonstratii

5. Dezvoltarea abilitatilor de asteptarea randului | Expunere, discutii, lucru in Necesita sistemul
ale copiilor cu autism folosind robotii ca grup, vizionare documentare, | robotic pentru
mediatori ai interventiei demonstratii practice demonstratii

6. Utilizarea robotilor pentru interventii in cazul | Expunere, discutii, lucru in Necesita sistemul
problemelor emotionale grup, demonstratii practice robotic pentru

demonstratii

7. Aplicatii online pentru tratamentul depresiei si | Expunere, discutii, lucru in
al anxietatii grup

8. Aplicatii mobile pentru probleme emotionale Expunere, discutii, lucru in

grup
9. Expunere in realitate virtuala Expunere, discutii, lucru in Necesita sistemul
grup, demonstratii practice de realitate virtuala
pentru
demonstratii
10. Restructurarea cognitiva in realitate virtuala Expunere, discutii, lucru in Necesita sistemul
grup, demonstratii practice de realitate virtuala
pentru
demonstratii

11. Antrenarea abilitatilor sociale folosind Expunere, discutii, lucru in Necesita sistemul
realitatea virtuala grup, demonstratii practice de realitate virtuala

pentru
demonstratii

12. Utilizarea realitdtii virtuale pentru studiul Expunere, discutii, lucru in Necesita sistemul
cognitiilor grup, demonstratii practice de realitate virtuala

pentru
demonstratii

13. Psihodiagnosticul functiilor executive folosind | Expunere, discutii, lucru in Necesita sistemul
realitatea virtuala grup, demonstratii practice de realitate virtuala

pentru
demonstratii

14. Dezvoltarea participativa a tehnologiilor pentru | Expunere, discutii, lucru in

promovarea sanatatii mentale

grup
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




Continuturile predate si competentele vizate au fost elaborate in acord cu standardele internationale de
predare/cercetare Tn domeniul integrarii dintre psihologie si tehnologie. Consideram ca acestea reprezinta 0

componentd importanta a pregatirii oricarui profesionist in domeniul sanatatii mintale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Cunostinte din materialul | Examen 70%
de la curs

Parcurgerea bibliografiei

10.5 Seminar/laborator Cunostinte din materialul | Examen si sarcina se 30%
de seminar semestru

Parcurgerea bibliografiei

Realizarea sarcinilor de
seminar

10.6 Standard minim de performanta

= Demonstrarea (in cadrul evaluarii finale) a insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale
disciplinei. Promovarea este conditionata de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul
final.

= Prezentare activitatilor solicitate pe parcursul semestrului

» Prezenta la activitatile de seminar este obligatorie in proportie de 75%

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

28.09.2018 Lect. univ. Dr. Silviu Matu Lect. univ. Dr. Silviu Matu
SMsA___ SMSA___

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

30.09.2018 Prof. univ. dr. Anca Dobrean
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