
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Psihologie Clinică şi Psihoterapie 

1.4 Domeniul de studii Psihologie 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Tehnici Psihologice de Control al Comportamentului și Dezvoltarea 

Potențialului Uman 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Roboterapie și psihoterapie prin realitate virtuală 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. Silviu Matu 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. Silviu Matu 

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Op 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3.25 Din care: 3.2 curs 2.5 3.3 seminar/laborator 0.75 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 45.5 Din care: 3.5 curs 35 3.6 seminar/laborator 10.5 

Distribuţia fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  48.5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat 2 

Examinări  2 

Alte activităţi: ex. participare studii 2 

3.7 Total ore studiu individual 98.5 

3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9 Numărul de credite 6 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competenţe •  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

• Sistem de proiecţie video (PC/laptop, videoproiector) 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

• Sistem de proiecţie video (PC/laptop, videoproiector) 

• Sistem de realitate virtuală pentru demonstrații 

• Telefon și aplicații mobile pentru demonstrații 

• Sisteme robotice pentru demonstrații 
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• Înțelegerea conceptelor cheie privind roboterapia și psihoterapia prin realitate virtuală 

• Cunoaşterea şi problematizarea aspectelor cheie ale utilizării tehnologiei în promovarea 

sănătății mintale 

• Înţelegerea necesității și utilității integrării instrumentelor tehnologice în domeniul clinic 

• Aplicarea aspectelor relevante privind integrarea dintre   psihologie și tehnologie în 

tratamentul și prevenția tulburărilor mentale 

• Capacitatea de a realiza cercetare în domeniul psihologiei clinice, integrând componente 

tehnologice 
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• Capacitatea de a analiza critic literatura de specialitate 

• Competenţe de argumentare şi de a realiza prezentări publice 

• Competenţe în dezvoltarea şi implementare unor demersuri de cercetare în psihologie 

• Cultivarea interesului pentru dezvoltare personală şi profesională continuă 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Argumente privind necesitatea integrării 

componentelor tehnologice în domeniul 

psihologiei clinice și al psihoterapiei 

Expunere, discuţii  

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Cursul are ca obiectiv principal dobândirea de cunoștințe privind integrarea 

elementelor tehnologice, cum sunt roboții, realitatea virtuală, tehnologiile 

mobile, în cercetarea și practica clinică. 

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 

 

 

 

• Prezentare şi discutarea conceptelor cheie privind roboterapia și 

realitatea virtuală 

• Argumentare necesității și utilității instrumentelor tehnologice în 

domeniul clinic 

• Adaptarea instrumentelor tehnologice la nevoile specifice ale 

diferitelor condiții clinice 

• Facilitarea transferului aspectelor relevante ale aplicațiilor tehnologice 

din teorie în practica clinică 

• Dezvoltarea capacității de a realiza cercetare în domeniul integrării 

dintre tehnologie și psihoterapie 



2. Principii generale privind integrarea 

componentelor tehnologice în evaluarea și 

intervenția psihologică 

Expunere, discuţii  

3. Aplicații ale roboterapiei în tratamentul 

tulburărilor de dezvoltare 

Expunere, discuţii  

4. Aplicații ale roboterapiei în creșterea calității 

vieții vârstnicilor 

Expunere, discuţii  

5. Aplicații ale roboterapiei în diagnosticul, 

tratamentul și prevenția problemelor 

emoționale 

Expunere, discuţii  

6. Psihoterapia prin intermediul internetului și al 

dispozitivelor mentale 

Expunere, discuţii,   

7. Aplicații e-health pentru promovarea sănătății Expunere, discuţii  

8. Psihoterapia prin realitate virtuală pentru 

tulburările de anxietate 

Expunere, discuţii  

9. Psihoterapie prin realitate virtuală pentru 

tulburările alimentare 

Expunere, discuţii  

10. Intervenții bazate pe realitate virtuală pentru 

controlul durerii 

Expunere, discuţii  

11. Intervenții bazate pe realitate virtuală în 

tulburările psihotice 

Expunere, discuţii  

12. Psihodiagnosticul bazat pe utilizarea realității 

virtuale 

Expunere, discuţii  

13. Intervenții psihologice bazate pe realitate 

virtuală pentru copii 

Expunere, discuţii  

14. Limite și noi direcții ale integrării 

componentelor tehnologice în domeniul clinic 

Expunere, discuţii  

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

1. Roboți sociali: identificarea caracteristicilor 

necesare pentru psihoterapie 

Expunere, discuţii, lucru în 

grup, vizionare documentare 

 

2. Utilizarea internetului pentru diagnostic și 

evaluare 

Expunere, discuţii, lucru în 

grup, vizionare documentare 

 

3. Dezvoltarea abilităților de imitație ale copiilor 

cu autism folosind roboții ca mediatori ai 

intervenției 

Expunere, discuţii, lucru în 

grup, vizionare documentare, 

demonstrații practice 

Necesită sistemul 

robotic pentru 

demonstrații 

4. Dezvoltarea abilităților de atenție împărtășită Expunere, discuţii, lucru în Necesită sistemul 



ale copiilor cu autism folosind roboții ca 

mediatori ai intervenției 

grup, vizionare documentare, 

demonstrații practice 

robotic pentru 

demonstrații 

5. Dezvoltarea abilităților de așteptarea rândului 

ale copiilor cu autism folosind roboții ca 

mediatori ai intervenției 

Expunere, discuţii, lucru în 

grup, vizionare documentare, 

demonstrații practice 

Necesită sistemul 

robotic pentru 

demonstrații 

6. Utilizarea roboților pentru intervenții în cazul 

problemelor emoționale 

Expunere, discuţii, lucru în 

grup, demonstrații practice  

Necesită sistemul 

robotic pentru 

demonstrații 

7. Aplicații online pentru tratamentul depresiei și 

al anxietății 

Expunere, discuţii, lucru în 

grup 

 

8. Aplicații mobile pentru probleme emoționale Expunere, discuţii, lucru în 

grup 

 

9. Expunere în realitate virtuală Expunere, discuţii, lucru în 

grup, demonstrații practice 

Necesită sistemul 

de realitate virtuală 

pentru 

demonstrații 

10. Restructurarea cognitivă în realitate virtuală Expunere, discuţii, lucru în 

grup, demonstrații practice 

Necesită sistemul 

de realitate virtuală 

pentru 

demonstrații 

11. Antrenarea abilităților sociale folosind 

realitatea virtuală 

Expunere, discuţii, lucru în 

grup, demonstrații practice 

Necesită sistemul 

de realitate virtuală 

pentru 

demonstrații 

12. Utilizarea realității virtuale pentru studiul 

cognițiilor 

Expunere, discuţii, lucru în 

grup, demonstrații practice 

Necesită sistemul 

de realitate virtuală 

pentru 

demonstrații 

13. Psihodiagnosticul funcțiilor executive folosind 

realitatea virtuală 

Expunere, discuţii, lucru în 

grup, demonstrații practice 

Necesită sistemul 

de realitate virtuală 

pentru 

demonstrații 

14. Dezvoltarea participativă a tehnologiilor pentru 

promovarea sănătății mentale 

Expunere, discuţii, lucru în 

grup 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 



Conţinuturile predate şi competenţele vizate au fost elaborate în acord cu standardele internaţionale de 

predare/cercetare în domeniul integrării dintre psihologie și tehnologie. Considerăm că acestea reprezintă o 

componentă importantă a pregătirii oricărui profesionist în domeniul sănătăţii mintale.  

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Cunoştinţe din materialul 

de la curs 

Examen  70% 

Parcurgerea bibliografiei    

10.5 Seminar/laborator Cunoştinţe din materialul 

de seminar  

Examen şi sarcină se 

semestru 

30% 

Parcurgerea bibliografiei    

 Realizarea sarcinilor de 

seminar 

  

10.6 Standard minim de performanţă 

▪ Demonstrarea (în cadrul evaluării finale) a însuşirii aspectelor teoretice şi practice fundamentale ale 

disciplinei. Promovarea este condiţionată de obţinerea a minim 50% din punctajul de la examenul 

final.  

▪ Prezentare activităţilor solicitate pe parcursul semestrului 

 

▪ Prezenţa la activităţile de seminar este obligatorie în proporție de 75% 

 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

28.09.2018   Lect. univ. Dr. Silviu Matu  Lect. univ. Dr. Silviu Matu 

 

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament 

30.09.2018    Prof. univ. dr. Anca Dobrean  

 


	fişa disciplinei
	1. Date despre program
	2. Date despre disciplină
	3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
	4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
	5. Condiţii (acolo unde este cazul)
	7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate)
	8. Conţinuturi
	9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	10. Evaluare

