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Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Psihologie Clinica si Psihoterapie
1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii / Calificarea | Psihologie clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

1.7. Forma de Invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica clinica I1 Codul disciplinei | PMR1108

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Lia-Ecaterina Oltean

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect. Univ. Dr. Lia-Ecaterina Oltean

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul II
de evaluare

C | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/ laborator/ proiect 3
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari

Alte activitati: ex. participare studii

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum » Notiuni de Psihologie Clinica si Psihoterapie

4.2.de competente | e Cunoasterea principalelor surse de informatie stiintifica din domeniul clinic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului « Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

6.1. Competentele specifice acumulate?

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



Competente
profesionale/esentiale

Cunoasterea si intelegerea principalelor modele ale psihopatologiei

Evaluarea comprehensiva a problemelor emotionale/comportamentale/practice
Conceptualizarea unei probleme psihologice (practice sau emotionale) In termeni cognitiv-
comportamentali

Constructia relatiei terapeutice

Formularea listei de probleme

Cunoasterea si aplicarea principalelor tehnici de interventie psihologice

Competente
transversale
[ ]

Constructia unor relatii interpersonale eficiente cu clientii si colegii
Gandirea critica
Respectarea standardelor etice in domeniu

6.2. Rezultatele invatarii

>

Cunostinte

Studentul cunoaste:

Principalele modele ale psihopatologiei

Principiile practicii clinice validate stiintific

Exemple si particularitati ale practicii clinice validate stiintific

Principalele aspecte etice relevante pentru derularea practicii clinice validate stiintific

Aptitudini

Studentul este capabil sa:

Realizeze evaluarea si psihodiagnosticul

Realizeze conceptualizarea si sa elaboreze un plan de interventie particularizat
Stabileascd, dezvolte si monitorizeze relatia terapeutica

Aplice in mod adecvat tehnici de interventie pentru o gama variatd de probleme

ati

si autonomie

>

Responsabilit

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:

Realizarea psihodiagnosticului si evaluarii clinice si intocmirii rapoartelor aferente
Identificarea protocoalelor adecvate si intocmirea unor planuri de interventie particularizate
Dobandirea unor cunostinte si aptitudini aditionale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Familiarizarea cu principalele componente ale practicii clinice validate

disciplinei

stiintific, cu focalizare asupra paradigmei cognitiv-comportamentale

7.2 Obiectivele specifice

e Exersarea evaludrii si formuldrii problemelor clientului In termeni cognitivi-
comportamentali

Conceptualizarea simptomatologiei In limbaj de interfata

Modelarea expectantelor pentru succesul terapiei

Exersarea relatiei terapeutice

Exersarea constructiei listei de probleme a clientului

Exersarea tehnicilor cognitive

Exersarea tehnicilor comportamentale




8. Continuturi

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Setarea expectantelor - aplicatii Expunere, modelare, studii de caz

2. aPIs)ll}ilC(;(;il?gnostlcul si evaluarea clinica - Expunere, modelare, studii de caz

3. Psihodiagnosticul si evaluarea clinica - Expunere, exercitii, modelare, joc
exercitii de rol

4. Psihodiagnosticul si evaluarea clinica - Expunere, exercitii, modelare,
exercitii studii de caz

5. Conceptualizarea - aplicatii Expunere, modelare, studii de caz

6. Conceptualizarea - exercitii Eélpduiinggec’:;ercml’ modelare,

7. Relatia terapeutici - aplicatii Expunere, modelare, joc de rol

8. Tehnici de interventie - aplicatii Expunere, modelare, studii de caz

9. Tehnici de interventie - aplicatii Expunere, modelare, studii de caz

10. Tehnici de interventie - exercitii Expunere, modelare, studii de caz

11. Tehnici de interventie - aplicatii Expunere, modelare, studii de caz

12. Tehnici de interventie - exercitii Expunere, modelare, studii de caz

13. Tehnici de interventie - aplicatii Expunere, modelare, studii de caz

14. Tehnici de interventie - aplicatii Expunere, modelare, studii de caz
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile acestei discipline se afla in acord cu nevoile actuale ale comunitatii locale, nationale si
internationale. Acestea corespund cerintelor asociatiilor profesionale (Colegiul Psihologilor din Romania) in
ceea ce priveste dezvoltarea si practicarea abilitatilor si competentelor in specialitatea psihologie clinic3,
consiliere psihologica si/sau psihoterapie (evaluare, conceptualizare, formarea relatiei cu clientul si aplicarea
tehnicilor). Disciplina este una practica, focalizata pe deprinderea de cunostinte procedurale si competente,
astfel incat ea corespunde activitatii profesionale viitoare a cursantilor si sprijind integrarea acestora pe piata

muncii.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

semestrului

10.5 Seminar/laborator

Examen

Sarcini pe parcursul

Portofoliu

80%

Examen

20%

10.6 Standard minim de performanta

Demonstrarea (in cadrul evaluarii finale) a Insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale disciplinei.
Promovarea este conditionatd de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul final.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2

W,
E 5 Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
4
3 it

e

Data completarii: Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
10.03.2025

Lect. Univ. Dr. Lia-Ecaterina Oltean Lect. Univ. Dr. Lia-Ecaterina Oltean
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
10.03.2025

Prof. Univ. Dr. Anca Dobrean

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

