1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie/ Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studiu

Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei \ Metode Avansate de Cercetare

2.2 Titularul activitatilor de curs

D

r. Silviu Matu

2.3 Titularul activitatilor de seminar D

r. Silviu Matu

2.4 Anul de studiu | 1 [2.5 Semestrul |1 [2.6. Tipul de evaluare| E | 2.7 Regimul disciplinei| DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 150 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 43
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii: teme, studii de caz, exercitii aplicative, proiecte. 35
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitafi: activitati de cercetare 2

3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 42
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum =

Nu este cazul;

4.2 de competente .

Capacitatea de transfer si adaptare a cunostintelor de metodologia

cercetarii

la contextul clinic;

Detinerea unor competente de
psihologice;

Detinerea unor competente de baza in analiza statisticd a datelor in

psihologie;
Reflectia critica asupra metodelor de cercetare in psihologie;

bazd in metodologia cercetarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a

e Conexiune la internet cu acces la platforma Microsoft Teams;

cursului
5.2 De desfasurare a e Conexiune la internet cu acces la platforma Microsoft Teams;
seminarului calculator pe care este instalat programul de analiza statistica.

6. Competentele specifice acumulate




Competente profesionale

1. Cunostinte

Cunoaste si intelege metodele de cercetare psihologice utilizate in domeniul clinic;

Cunoaste si intelege metodele de analiza a datelor aplicabile in domeniul psihologiei clinice si
al psihoterapiei;

Explica si interpreteaza avantajele si limitele diferitelor metode de cercetare, si concluziile care
se pot extrage pe baza lor;

Explica si interpreteaza conceptele metodologice de eficientd, eficacitate, mediator, moderator,
mecanism al schimbari;

2. Abilitati

Utilizeaza o paleta larga de metode de cercetare particularizate domeniului psihologiei clinice;
Utilizeazd o gama larga de metode de analiza statistica pentru a pune In evidentd diferente in
eficienta unor interventii sau comparatii intre grupuri, asocieri sau relatii complexe intre
variabile;

Evalueaza critic rezultatele studiilor din domeniul clinic;

Comunica rezultatele empirice folosind limbajul adecvat rigorilor metodologice ale
domeniului;

Selecteaza metodele de cercetare si analiza adatelor adecvate raportat la obiectivele si ipotezele
de cercetare;

Competente

transversale

Aplica principiile cercetarii psihologice fundamentale si aplicative in domeniul psihologiei
clinice si al psihoterapiet;

Gandire critica asupra rezultatelor din cercetarea psihologica;

Disemineaza rezultatele stiintifice din domeniul psihologiei care au impact la nivel socio-
cultural;

Demonstreaza o a atitudine critica In ceea ce priveste politicile si practicile profesionale din
domeniu;

Promoveaza principiile eticii profesionale in desfagurarea activitatii de cercetare stiintifica si
valorificarea rezultatelor acesteia;

Demonstreaza interes pentru dezvoltarea personala si profesionald continua.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea competentelor specifice de cercetare si analiza a datelor
in domeniul psihologiei clinice si al psihoterapiei;

7.2 Obiectivele specifice

Dezvoltarea abilitatilor de analiza si sinteza critica a rezultatelor
cercetarii 1n domeniul clinic;

Adaptarea metodelor de cercetare psihologica in domeniul
psihologiei clinice si al psihoterapiei,

Proiectarea unui demers de cercetare pentru a avansa cunoasterea
stiintifica in domeniul psihologiei clinice si al psihoterapiei si a testa
impactul unor proceduri / interventii practice;

Utilizarea adecvata a metodelor de analiza a datelor pentru testarea
ipotezelor de cercetare in domeniul psihologiei clinice si al
psihoterapiei;

Dezvoltarea unor abilitati avansate de analiza a datelor pentru testarea
unor relatii complexe intre conceptele relevante domeniului clinic;

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Notiuni de introductive de epistemologie in prelegerea
cercetarea psihologica

interactiva,
descoperire dirijata,
demonstratie,
intrebari deschise




Cunoastere stiintifica si cunoastere de simg
comun. Studii de caz din psihologia clinica

prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
demonstratie,
intrebari deschise,
studiu de caz

3. Anatomia demersului de cercetare stiintifica | prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
demonstratie,
intrebari deschise

4. Marimea efectului si putere statistica: prelegerea

implicatii pentru cercetare psithologica clinicd | interactiva,
descoperire dirijata,
demonstratie,
intrebari deschise

5. Cercetarea experimentala pe esantioane in prelegerea

domeniul psihologiei clinice, al consilierii interactiva,

psihologice si al psihoterapiei: validitate descoperire dirijata,

interna vs. validitate externa demonstratie,
intrebari deschise

6. Evaluare a eficientei interventiilor in prelegerea

domeniul psihologiei clinice si al interactiva,

psihoterapiei; descoperire dirijata,
demonstratie,
intrebari deschise

7. Evaluarea eficacitatii interventiilor in prelegerea

domeniul psihologiei clinice si al interactiva,

psihoterapiei descoperire dirijata,
demonstratie,
intrebari deschise;
studiu de caz

8. Studii de superioritate, non-inferioritate si prelegerea

echivalenta interactiva,
descoperire dirijata,
demonstratie,
intrebari deschise

9. Analiza mecanismelor schimbarii unei prelegerea

interventii psithologice interactiva,
descoperire dirijata,
demonstratie,
intrebari deschise,
studiu de caz

10. Metode calitative si cantitative de prelegerea

sistematizare a datelor: review-ul descriptiv si | interactiva,
meta-analiza cantitativa descoperire dirijata,
demonstratie,

intrebari deschise




11.

Metode corelationale si longitudinale in
domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si al psihoterapiei

prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
demonstratie,
intrebari deschise,
studiu de caz

12.

Variabile mediatoare si moderatoare: asumptii
si aplicatii in psihologia clinica

prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
demonstratie,
intrebari deschise

13.

Studiul de caz in domeniul clinic si al
psihoterapieli

prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
demonstratie,
intrebari deschise

14.

Experimentul cu un singur subiect n
domeniul psihologiei clinice si al
psihoterapiei: design-uri, limite si modalitati
de analiza

prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
demonstratie,
intrebari deschise,
studiu de caz

8.2. Seminarii

Metode de predare

Observatii

1. Recapitularea unor notiuni de baza: tipuri
de masurare 1n psihologie, distributii,
testarea ipotezei nule

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercifii aplicative,
dezbatere

2. Managementul unei baze de date; analize
descriptive si inferentiale de baza

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercitii aplicative

3. Analiza de varianta: unifactoriala si
multifactorialda

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercitii aplicative

4. Analiza de varianta mixta

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercitii aplicative

5. Analiza de variantd multivariata

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercitii aplicative

6. Modalitati de stabilire a eficientei unei
interventii psihologice

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercitii aplicative




7.

Analiza de covarianta: implicatii asupra
interpretdrii rezultatelor unui studiu clinic
controlat

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercitii aplicative;

Sistematizarea studiilor si calcularea
marimii efectului intr-0 meta-analiza

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercitii aplicative in
programul de analiza
statistica

Analiza de corelatie si de regresie:
aplicatii in domeniul clinic

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercitii aplicative in
programul de analiza
statistica

10.

Testarea teoriei schimbarii si a
mecanismelor schimbarii 1n cercetarea
psihologica din domeniul psihoterapiei si
al consilierii psihologice

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercitii aplicative in
programul de analiza
statistica si de
estimare a puterii
statistice

11.

Testarea efectului de mediere folosind
metode clasice si metode de bootstrapping

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercitii aplicative

12.

Testarea efectului de moderare folosind
analiza de varianta si analiza de regresie

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercitii aplicative in
programul de analiza
statistica

13.

Testarea efectului de mediere si moderare
ntr-un studiu clinic controlat

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercitii aplicative in
programul de analiza
statistica

14.

Standarde de redactare ale unui articol
stiintific

descoperire dirijata,
intrebari deschise,
demonstratie,
exercitii aplicative in




programul de analiza
statistica
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar sunt teme relevante pentru dobandirea unor abilitati avansate de cercetare si
analiza a datelor in domeniul psihologiei, si specific celui clinic, fiind cuprinse Tn tematicile unor tratate de
circulatie internationala in domeniu. Cunostintele si competentele dobandite vor permite desfasurarea unor
activitafi de cercetare fundamentala si aplicativa, si constituie un fundament metodologic pentru evaluarea
eficientei practicilor profesionale, aceasta fiind o componenta importanta in practica psihologica actuala.
Continutul cursului este In acord cu cerintele asociatilor profesionale din domeniu cu privire la pregdtirea
metodologica si statistica a psihologilor in domeniul clinic.

10. Evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare

10.4 Curs Modul de analiza, sinteza | Evaluare finala: 70 %
si integrare a informatiei o test de cunostinte
teoretice (grild si redactional) | Bonus pentru
activitate de pana la
5%
10.5 Seminar Modul de analiza, sinteza | 1. Evaluare pe parcurs: 30 %

si transfer a cunostintelor
teoretice in aplicatii
practice

o studii de caz
o exercitii
aplicative

Bonus pentru

activitate de pana la
5%

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la seminarii — minim 75%;
e Conditiile simultane pentru promovarea examenului la Metode Avansate de Cercetare:

o Minim 50 % din punctajul aferent examenului final scris din temele de curs;

o Minim 50 % din punctajul aferent evaluarii la seminar (punctaj reunit: evaluare pe parcurs
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