1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studiu/
Calificarea

Master Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapii individuale si
de grup

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Daniel David

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Simona Stefan

2.4 Anul de studiu| 1 Semestrul

11 [Tipul de evaluare | E Regimul disciplinei | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 68
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 41
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati: ex. participare studii 2
3.7 Total ore studiu individual 137

3.8 Total ore pe semestru 200

3.9 Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Cunostinte de psihologie generala, psihologie clinica, psihodiagnostic

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

In semestrul II al anului universitar 2025-2026, cursul se va desfasura
fizic, cu posibilitatea de a organiza activitati de predare online prin
intermediul platformei Microsoft Teams, cu o pondere de maximum
45%

5.2 De desfasurare a
seminarului/laborato
rului

In semestrul II al anului universitar 2025-2026, seminarul se va
desfasura fizic, cu posibilitatea de a organiza activitati de predare
online prin intermediul platformei Microsoft Teams, cu o pondere de
maximum 15%




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Intelegerea mecanismelor etiopatogenetice ale tulburarilor psihice

Cunoasterea standardelor de formare in domeniului clinic

Intelegerea si aplicarea principiilor interventiilor validate stiintific in domeniul psihologiei
clinice/psihoterapiei

Abilitati avansate de diagnostic si evaluare clinca la adult, copil si varsta a treia
Implementarea eficienta a etapelor demersului clinic/psihoterapeutic

Competente avansate privind stabilirea si mentinerea relatiei terapeutice si managementul
cazurilor dificile

Competente avansate privind realizarea conceptualizarii cazului

Competente avansate privind implementarea strategiilor de interventie in domeniul
psihologie clinice si psihoterapiei

Capacitatea de a particulariza interventia clinicd/psihoterapeutica la caracteristicile
pacientului

Aplicarea principiilor de etica si deontologie in domeniul clinic

Capacitatea de a realiza cercetare in domeniul psihologiei clinice si psihoterapiei

transversale

etente

Analiza critica a literaturii de specialitate

Capacitatea de a realiza analogii si de transfer al cunostintelor
Dezvoltarea si implementare unor demersuri de cercetare

Cultivarea interesului pentru dezvoltare personala si profesionald continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Transmiterea de cunostinte avansate si formarea competentelor de
disciplinei implementare a unor demersuri de psihologie clinica si psihoterapie

validate stiintific.

7.2 Obiectivele specifice e Prezentarca mecanismelor etiopatogenetice ale tulburarilor psihice

e Prezentarea standardelor de formare in domeniului clinic

e Prezentarea principiilor interventiei validate stiintific In domeniul
psihologiei clinice/psihoterapiei

e Formarea unor abilitdti avansate de diagnostic si evaluare clinca la
adult, copil si varsta a treia

e Formarea capacitatii de implementarea eficienta a etapelor demersului
clinic/psihoterapeutic

e Dezvoltarea de competente avansate privind stabilirea si mentinerea

relatiei terapeutice si managementul cazurilor dificile




cazului

clinice si psihoterapiei

e Dezvoltarea de competente avansate privind realizarea conceptualizarii

e Formarea de competente avansate privind implementarea strategiilor
de interventie in domeniul psihologie clinice si psihoterapiei

e Dezvoltarea capacitatii de a particulariza interventia
clinica/psihoterapeutica la caracteristicile pacientului

e [lustrarea principiilor de etica si deontologie in domeniul clinic

e Dezvoltarea capacitatii de a realiza cercetare in domeniul psihologiei

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii*

1.Domeniul psihologiei clinice si relatia cu alte

domenii relationate

Expunere, discutii

2.Principiile evaludrii psihologice validate stiintific

Expunere, discutii

3.Conceptualizarea cazului

Expunere, discutii

4. Principiile interventiilor validate stiintific in
domeniul clinic — exemplificare istorica si prin
cazul Gloria — Carl Rogers/Albert Ellis/Fritz
Perls

Expunere, discutii, materiale

video, analiza de caz

5.Paradigme majore in psihoterapia moderna:
Fundamente de CBT — paradigma rational-

emotiva si comportamentala;

Expunere, discutii, materiale

video, analiza de caz

6.Paradigme majore in psihoterapie moderna:

Fundamente de CBT — terapia cognitiva

Expunere, discutii, analize de

caz

7.Paradigme majore in psihoterapie: variatii de CBT
vs. abordari dinamic-psihanalitice vs. abordari
umanist-experiential-existentiale — terapia

cognitiva afectiva

Expunere, discutii, materiale

video, analiza de caz

8.Paradigme majore in psihoterapie: variatii de CBT
vs. abordari dinamic-psihanalitice vs. abordari
umanist-experiential-existentiale — terapia prin

alegere (reality and choice therapy)

Expunere, discutii, materiale

video, analiza de caz

9.Paradigme majore in psihoterapie: variatii de CBT
vs. abordari dinamic-psihanalitice vs. abordari
umanist-experiential-existentiale — terapia

multimodala

Expunere, discutii, materiale

video, analiza de caz




10.Paradigme majore in psihoterapie: variatii de CBT
vs. abordari dinamic-psihanalitice vs. abordari
umanist-experiential-existentiale — terapia

relatiilor obiectuale (dinamic-psihanaliticd)

Expunere, discutii, materiale

video, analiza de caz

11. Utilizarea tehnologiei in psihologie clinica si

psihoterapie

Expunere, discutii

12.Factori comuni si factori specifici in psihoterapie

Expunere, discutii

13.Relatia terapeutica — componente validate stiintific

Expunere, discutii

14.Cercetarea in domeniul psihoterapiei — noi

dezvoltari

Expunere discutii

Bibliografie:

APA (2016 editia In limba romana). Manual de diagnostic si statistica a tulburarilor mentale. Editia a cincea
(DMS-5). Editura Medicala Callisto: Bucuresti.
APA Presidential Task Force on Evidence Based Practice (2006). Evidence Based Practice in Psychology.

American Psychologist, 61, 271-285.
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David, D. (2006). Metodologia cercetarii clinice. lasi: Polirom

David, D., Lynn, S. J., & Montgomery, G. H. (2018). Evidence-Based Psychotherapy: The State of the

Science and Practice. John Wiley & Sons.

Dryden, W. & David, D. (2008). Rational Emotive Behavior Therapy: Current status. Journal of Cognitive

Psychotherapy: An International Quarterly, 22, 195-2009.

Pearson, J. (2008): The case formulation approach to cognitive-behavior therapy. New York: Guilfod.

(Capitolele 1, 6, 7, 8)

Link-uri:

= https://societyofclinicalpsychology.org/resources/psychological -treatments/

= https://www.nimh.nih.gov/
=  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21401280/

= https://psychotherapy.psiedu.ubbcluj.ro/multimodal-integrative-cbt/

= http://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/
= https://albertellis.org/research-articles/

= https://www.hhs.gov/surgeongeneral/reports-and-publications/mental-health/index.html

= http:/www.nice.org.uk/



https://societyofclinicalpsychology.org/resources/psychological-treatments/
https://www.nimh.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21401280/
https://psychotherapy.psiedu.ubbcluj.ro/multimodal-integrative-cbt/
http://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/
https://albertellis.org/research-articles/
https://www.hhs.gov/surgeongeneral/reports-and-publications/mental-health/index.html
http://www.nice.org.uk/

= https://www.youtube.com/watch?v=G90Rc9DR4GQ — cazul Gloria

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii*
1. Relatia terapeutica — strategii de dezvoltare si Expunere, exercitii,
mentinere demonstratie,
materiale video
2. Diagnostic categoarial versus dimensional in Expunere, discutii,
psihopatologie demonstratie,
materiale video
3.Diagnosticul clinic validat stiintific - etapele evalarii | Expunere, discutii, exercitii
psihologice
4.Conceptualizarea clinica-exercitii Expunere, discutii
S.Interviul Clinic Structurat pentru tulburarile Expunere, discutii,
emotionale demonstratie
6.Interviul Clinic Structurat pentru tulburarile de Expunere, discutii,
personalitate demonstratie
7.Utilizarea scalelor clinice in procesul de evaluare - | Expunere, discutii,
Sistem de Evaluare Clinica (SEC) demonstratie
8.Tehnici cognitive — exercitii-I Expunere, discutii,
demonstratie, joc de
rol
9.Tehnici cognitive — exercitii-11 Expunere, discutii, exercitil
de grup
10.Tehnici comportamentale - exercitii Expunere, discutii,
demonstratie
11.Tehnici psihofizologice- exercitii Expunere, discutii,
demonstratie,
exercitii
12.Tehnici de expunere - exercitii Expunere, discutii,
demonstratie
13. Tehnici de expunere — exercitii 11 Expunere, discutii, exercitii
14. Analize de caz Studiu de caz, discutii,
exercitii
Bibliografie

Ackerman, S. J., & Hilsenroth, M. J. (2003). A review of therapist characteristics and techniques positively
impacting the therapeutic alliance. Clinical Psychology Review, 23, 1-33.
Abramowitz, J., Deacon, B., & Whiteside, S. (2019). Exposure Therapy for Anxiety Principles and Practice.




New York: Guilford Press.

APA (2016 editia in limba romana). Manual de diagnostic si statistica a tulburarilor mentale. Editia a cincea
(DMS-5). Editura Medicala Callisto: Bucuresti.

Beck, J. (2010). Psihoterapie cognitiva. Cluj-Napoca: RTS

Cuijpers P, Reijnders M, Huibers MJH (2019). The Role of Common Factors in Psychotherapy Outcomes.
Annual Review of Clinical Psychology15:207-231.

David, D. (2013). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente (Editia a 2-a). Iasi: Polirom.

David, D. (2017). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale (Editia a 3-a). Iasi: Polirom.Hofman,
S. G., & Weinberger, J. (Eds.) (2007). The art and science of psychotherapy. New York: Taylor &
Francis.

Interviul clinic structurat pentru tulburarile de pe Axa I a DSM-IV (SCID-I; versiunile Clinica si de
Cercetare). Cluyj-Napoca, RTS, 2006. (Coordonator adaptare: Daniel David).

Interviului clinic structurat pentru tulburarile de pe Axa Il a DSM-1V (SCID II). Cluj-Napoca, RTS, 2006.
(Coordonator adaptare: Daniel David).

Interviului clinic structurat pentru tulburarile sugarului, copilului si adolescentului (KIDSCID). Cluj-

Napoca, RTS, 2006. (Coordonator adaptare: Daniel David).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile predate si competentele vizate sunt in acord cu standardele de bune-practici la nivel national si
international in domeniul interventiilor psihologice validate stiintific si corespund normelor de
formare in domeniul psihologiei clinice, consilierii si psihoterapiei solicitate de Colegiul Psihologilor

din Romania.

10. Evaluare

Tip activitate _riterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Cunostinte din materialul
de la curs . o
Parcurgerea bibliografiei Examen scris S0%
obligatorii
10.5 Seminar/laborator Cunostinte din materialul
de seminar .
Parcurgerea bibliografiei Examen seris 40%
obligatorii
Realizarea sarcinilor de Portofoliu 10%
seminar

*In semestrul IT al anului universtar 2025-2026, examenul va fi sustinut fizic, iar portofoliul de seminar se
va preda prin intermediul platformei Microsoft Teams.

10.6 Standard minim de performanta

= Demonstrarea (in cadrul evaluarii finale) a insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale




disciplinei. Promovarea este conditionatd de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul

final.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
05.02.2026 Prof. dr. Daniel DAVID Conf. dr.Simona STEFAN
Data avizarii in departament Semndtura directorului de departament

09.02.2026 Prof. dr. Anca DOBREAN




