FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practici clinica IT

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Lia-Ecaterina Oltean

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu | I 2.5 Semestrul | II |2.6. Tipul de C |2.7Regimul disciplinei Obligatoriu

evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 Din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | Din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: ex. participare studii 1
3.7 Total ore studiu individual 28

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Notiuni de Psihologie Clinica si Psihoterapie

4.2 de competente e Cunoasterea principalelor surse de informatie stiintifica din domeniul clinic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

5.2 De desfasurare a e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

comportamentali

Competente profesionale

e Cunoasterea si intelegerea principalelor modele ale psihopatologiei
e Evaluarea comprehensiva a problemelor emotionale/comportamentale/practice

e Conceptualizarea unei probleme psihologice (practice sau emotionale) in termeni cognitiv-

e Constructia relatiei terapeutice
e Formularea listei de probleme

e Cunoasterea si aplicarea principalelor tehnici de interventie psihologice

e (Gandirea critica

Competente
transversale

e Constructia unor relatii interpersonale eficiente cu clientii si colegii

e Respectarea standardelor etice in domeniu

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Familiarizarea cu principalele tehnici de interventie din domeniul
disciplinei psihoterapiei cognitiv-comportamentale
7.2 Obiectivele specifice e [Exersarea formularii problemelor clientului in termeni cognitivi-

comportamentali

Conceptualizarea simptomatologiei in limbaj de interfata
Modelarea expectantelor pentru succesul terapiei

Exersarea constructiei listei de probleme a clientului
Exersarea tehnicilor de restructurare a credintelor irationale

Exersarea tehnicilor de modificare a comportamentului

8. Continuturi

8.2 Seminar/laborator (lucrari practice)

Metode de predare Observatii

1. Modelul ABC cognitiv- exercitii

Expunere, modelare, joc de rol

2. Modelul ABC cognitiv - exercitii

Expunere, modelare, joc de rol

3.Conceptualizarea clinica - exercitii

Studiu de caz, expunere, modelare, joc

de rol

4. Tehnici de restructurare cognitiva

Expunere, modelare, joc de rol

5. Tehnici de restructurare cognitiva

Expunere, modelare, joc de rol




6. Tehnici de restructurare cognitiva Modelare, joc de rol

7.Modelul ABC comportamental - exercitii Modelare, joc de rol,

8. Modelul ABC comportamental - exercitii Studiu de caz, exercitii, modelare, joc
de rol

9.Tehnici de modificare a comportamentelor operante Studiu de caz, exercitii, modelare, joc
de rol

10. Tehnici de modificare a comportamentelor operante Expunere, exercitii

11. Identificarea unor metode inovative de restructurare Expunere, exercitii, modelare, joc de

cognitiva rol, lecturi suplimentare

12. Monitorizarea relatiei terapeutice Expunere, exercitii, modelare, joc de

rol, lecturi suplimentare

13. Aplicarea tehnicilor comportamentale Expunere, exercitii, modelare, joc de

rol, lecturi suplimentare

14. Identificarea unor metode inovative de restructurare Lecturi suplimentare, exercitii

cognitiva
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei corespund cerintelor asociatiilor profesionale (Colegiul Psihologilor din Romania) in ceea ce
priveste dezvoltarea si practicarea abilitatilor si competentelor de consiliere psihologica si/sau psihoterapie (evaluare,
conceptualizare, formarea relatiei cu clientul). Disciplina este una practica, focalizatd pe deprinderea de cunostinte

procedurale si competente, ceea ce corespunde exercitarii activitatii profesionale de catre cursanti.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finala
10.4 Curs Sarcini pe parcursul
semestrului
10.5 Seminar/laborator Examen Sarcini pe parcursul 80%
semestrului
Examen 20%

10.6. Standard minim de performanta.
Demonstrarea (in cadrul evaluarii finale) a insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale disciplinei.
Promovarea este conditionata de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul final.

Data completarii

14.09.2023

Data avizarii in departament

14.09.2023

Semnatura titularului de curs

Lector. Univ. Dr. Lia-Ecaterina Oltean

Semnaétura directorului de departament

Prof. Univ. dr. Anca Dobrean
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