1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Master Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei \ Psihoterapie cognitiv-comportamentala 11

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Mircea MICLEA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Drd. Andreea ASTEFANEI

2.4 Anul de studiu | 2 |2.5 Semestrul

1 |2.6. Tipul de evaluare | Examen |2.7. Regimul disciplinei | ZI
oral

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdimana 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 68
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 41
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati: ex. participare studii 2
3.7 Total ore studiu individual 137

3.8 Total ore pe semestru 200

3.9 Numadrul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum nu este cazul

4.2 de competente nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului °

Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

5.2 De desfasurare a .
seminarului/laboratorului

Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Intelegerea si aplicarea principiilor interventiilor validate stiintific in domeniul psihologiei si
psihoterapie

Cunoasterea elementelor de baza ale perspectivei cognitiv-comportamentale asupra sanatatii si
psihopatologiei

Cunoasterea si abordarea clinica a teoriilor avansate ale principaleleor scoli din paradigma
cognitiv-comprtamentala

Abilitati avansate de diagnostic si evaluare cognitiv-comportamentala

Competente avansate privind stabilirea si mentinerea relatiei terapeutice si managementul
cazurilor dificile din perspectiva abordarii cognitiv-comportamentale

Cunoasterea si dezvoltarea abilitatilor de aplicare a unor protocoale de interventie cognitiv-
comportamentald 1n tulburarile de anxietate

Capacitatea de a realiza cercetare in domeniul interventiilor cognitiv-comportamentale

Competente
transversale

Analiza critica a literaturii de specialitate

Capacitatea de a realiza analogii si de transfer al cunostintelor
Dezvoltarea si implementare unor demersuri de cercetare

Cultivarea interesului pentru dezvoltare personala si profesionala continua
Realizarea unor prezentari publice

Crearea de e-contenturi (continuturi multimedia cu valenta terapeutica)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Transmiterea de cunostinte avansate si formarea competentelor de

disciplinei

implementare a unor demersuri de interventie cognitiv-comportamentala
(cognitiv-behavioral therapy; CBT)

7.2 Obiectivele specifice e Prezentarea elementelor de bazi ale perspectivei cognitiv-

comportamentale asupra sanatatii si psihopatologiei

e Prezentarea si analiza critica a teoriilor avansate de principalele scoli din
paradigma cognitiv-comportamentala

e Prezentarea mecanismelor etiopatogenetice ale tulburarilor psihice din
perspectiva cognitiv-comportamentala

e Formarea de abilitati avansate de diagnostic si evaluare cognitiv-
comportamentala

e Formarea de competente privind dezvoltarea si mentinerea relatiei
terapeutice in interventia cognitiv-comportamentala

e Prezentarea si implementarea unor protocoale de interventie cognitiv-
comportamentala in tulburarile de anxietate

e Dezvoltarea capacitatii de a particulariza interventia terapeutica la
caracteristicile pacientului

e Dezvoltarea capacitatii de a realiza cercetare in domeniul psihoterapiei

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Teoria cognitiva si cercetarea in domeniul anxietatii Prelegere interactiva,
expunere
2. Anxietatea de la normal la patologic. Modelul cognitiv- -1l-
comportamental
3. Psihoeducatie despre tulburarea de panica si anxietatea -1l-
generalizata
4. Tratamentul anxietatii. Interventia la nivel biologic. Exercitii de -1l-
respiratie si Training autogen




5. Tratamentul anxietatii. Reducerea hiperactivarii neurofiziologice -If-
prin relaxarea musculara progresiva si exercitii fizice.

6. Interventia la nivel cognitiv. Disfunctiile atentiei -I/-
7. Interventia la nivel cognitiv. Identificarea si modificarea -I/-
convingerilor constiente. Tehnica ICAR

8. Interventia la nivel cognitiv. Identificarea si modificarea -1l-
convingerilor inconstiente. Tehnica ICAR

9. Interventia la nivel comportamental. Expunerea interoceptiva -I/-
10. Interventia la nivel comportamental. Expunerea exteroceptiva -//-
11. Controlul ingrijorarilor si tehnica decatastrofarii in anxietatea -I/-
generalizata

12. Dezvoltarea emotiilor pozitive. -1l-
13. Tehnica rezolvarii de probleme -I/-
14. Preventia recidivei in tulburarile de anxietate -1l-
Bibliografie:

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. Fifth edition.
(DSM-5). Washington DC: APA.

Barth, J., Munder, T., ...Cuijpers, P. (2013). Comparative Efficay of Seven Psychoterapeutic Interventions for
Patients with Depression: A Network Meta-Analysis. Plos Medicine, 10(5).

Clark, D.A., Beck, A. T. (2012). Terapia cognitiva a tulburdilor de anxietate. Stiinta si practica. Editura ASCR,
Cluj-Napoca.

Leahy, R.L., Holland, S.J.F., McGinn, L.K. (2017). Planuri de tratament si interventii pentru depresie si anxietate.
Editura ASCR, Cluj-Napoca.

LeDoux, J. (2018). Anxios. Cum ne ajuta creierul sa intelegem si sa tratdm frica si anxietatea. Editura ASCR,
Cluj-Napoca.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Definirea fricii si a anxietatii Prelegere interactiva, studiu
de caz, exersare in perechi
Frica si anxietatea la nivel neurofiziologic -1-
Frica si anxietatea, lectii de laborator -//-
Anxietatea de la normal la patologic -//-
Prevalenta, comorbiditatea si evolutia tulburarilor de anxietate -//-
Modelul cognitiv al tulburarilor de anxietate -I/-
Vulnerabilitatea la anxietate -11-
Tulburarea de panica. Anxietatea generalizata -1l-
Fobiile si Anxietatea sociala -11-
Tulburarea de stres-posttraumatic -1l-
Tulburarea obsesiv-compulsiva -1l-
Eficienta terapiei psihodiaamice -//-
Abordarea cazurilor complexe -//-
Recapitulare -//-
Bibliografie:
Clark, D.A., Beck, A. T. (2012). Terapia cognitiva a tulburdilor de anxietate. Stiinta si practica. Editura ASCR,
Cluj-Napoca.

Hayes, S. C., & Hofmann, S. G. (Eds.). (2018). Process-based CBT: The science and core clinical competencies
of cognitive behavioral therapy. New Harbinger Publications.

Hofmann, S. G., Hayes, S. C., & Lorscheid, D. N. (2021). Learning process-based therapy: A skills training
manual for targeting the core processes of psychological change in clinical practice. New Harbinger Publications.
LeDoux, J. (2018). Anxios. Cum ne ajuta creierul sa intelegem si sa tratdm frica si anxietatea. Editura ASCR,
Cluj-Napoca.

Leahy, R.L., Holland, S.J.F., McGinn, L.K. (2017). Planuri de tratament si interventii pentru depresie si anxietate.
Editura ASCR, Cluj-Napoca.

Shedler, J. (2010). The efficacy of psychodynamic psychotherapy. American psychologist, 65(2), 98.
Shedler, J. (2022). That was then, this is now: Psychoanalytic psychotherapy for the rest of us.




| Contemporary Psychoanalysis, 58(2-3), 405-437.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

din Romania.

Continuturile predate si competentele vizate sunt in acord cu standardele de bune-practici la nivel
national si international in domeniul interventiilor psihologice validate stiintific si corespund normelor
de formare in domeniul psihologiei clinice, consilierii si psihoterapiei solicitate de Colegiul Psihologilor

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

laborator

e Parcurgerea bibliografiei obligatorii

10.4 Curs e Cunostinte din materialul de la curs Examen oral 50%
e Parcurgerea bibliografiei obligatorii
10.5 Seminar/ | e Cunostinte din materialul de seminar Examen oral 50%

10.6 Standard minim de performanta

final.

Demonstrarea (in cadrul evaluarii finale) a insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale
disciplinei. Promovarea este conditionatd de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul

Data completarii

14.09.2023

Data avizdrii in departament,

14.09.2023

Semnatura titularului de curs

Prof.dr. Mircea MICLEA

Semnatura titularului de seminar

Lector Drd. Andreea ASTEFANEI

Semnatura directorului de departament,

Prof. dr. Anca DOBREAN




