FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Master Psihologie Clinicé, Consiliere Psihologici si Psihoterapie
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Psihologie pozitiva

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Aurora Szentagotai-Tatar

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector. Univ. Dr. Lia-Ecaterina Oltean

2.4 Anul de studiu | 2 [2.5 Semestrul | IIl [2.6. Tipul de evaluare| E [2.7 Regimul disciplinei] Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant| 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 62
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 16
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: ex. participare studii 2
3.7 Total ore studiu individual 102

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)
cursului

5.2 De desfasurare a e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Intelegerea istoriei si conceptelor cheie din psihologia pozitiva

Cunoasterea si problematizarea aspectelor cheie ale sanatatii mintale

Intelegerea necesitatii si utilitatii studiului psihologic al stirii de bine si experientelor
pozitive

Aplicarea aspectelor relevante din psihologia pozitiva in domeniul preventiei problemelor
psihologice si al optimizarii personale

Aplicarea aspectelor relevante din psihologia pozitiva in domeniul tratamentului
tulburarilor mintale

Capacitatea de a realiza cercetare in domeniul psihologiei pozitive

Competente
transversale

Capacitatea de a analiza critic literatura de specialitate
Competente de argumentare si de a realiza prezentari publice
Competente in dezvoltarea si implementare unor demersuri de cercetare in psihologie

Cultivarea interesului pentru dezvoltare personala si profesionald continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cursul are ca obiectiv principal oferirea de cunostinte privind studiul

disciplinei

psihologic al stérii de bine/fericirii si experientelor umane pozitive. Totodata,
acesta va fi focalizat pe implicatiile si aplicatiile psihologiei pozitive in

domeniul clinic.

7.2 Obiectivele specifice e Prezentare si discutarea istoriei si conceptelor cheie din psihologia

pozitiva

e Argumentare necesitatii i utilitatii studiului psihologic al starii de bine
si experientelor pozitive

e Facilitarea transferului aspectelor relevante din psihologia pozitiva in
domeniul preventiei problemelor psihologice si al optimizarii
personale

o Facilitarea transferului aspectelor relevante din psihologia pozitiva in
domeniul tratamentului tulburarilor mintale

e Dezvoltarea capacitatii de a realiza cercetare in domeniul psihologiei

pozitive




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

I. Psihologia pozitiva — fundamente si istoric Expunere, discutii

II. Emotii pozitive

= Starea de bine si masurarea acesteia Expunere, discutii
= Perspectiva hedonica asupra fericirii Expunere, discutii
= Perspectiva eudaimonica asupra fericirii Expunere, discutii
= Sensul in viata Expunere, discutii

II1. Trasaturi pozitive

= Valori, virtuti si puncte forte individuale I Expunere, discutii

e Valori, virtuti si puncte forte individuale IT Expunere, discutii

IV. Institutii pozitive

= Singuratatea si starea de bine Expunere, discutii
= Relatiile sociale si starea de bine Expunere, discutii
= Rolul familiei in dezvoltarea si mentinerea Expunere, discutii

starii de bine

V. Aplicatii ale psihologie pozitive n domeniul clinic

= Preventie Expunere, discutii
= [Interventie Expunere, discutii
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Emotiile pozitive si reglarea emotionala Expunere, discutii, lucru in grup,

vizionare documentare

Empatia si altruismul Expunere, discutii, lucru in grup,

vizionare documentare

Compasiunea si auto-compasiunea Expunere, discutii, lucru in grup,

vizionare documentare

Imbatranirea si moartea Expunere, discutii, lucru in grup,

vizionare documentare

Rezilienta si dezvoltarea posttraumatica Expunere, discutii, lucru in grup,

vizionare documentare

Creativitatea Expunere, discutii, lucru in grup




Bibliografie:

Breen, W. E., Kashdan, T. B., Lesner, M. L., & Fincham, F. D. (2010). Gratitude and forgiveness:
convergence and divergence on self-report and informant ratings. Personality and Individual
Differences, 49, 932-937.

Dahlsgaard, K., Peterson, K., & Seligman, M. (2005). Shared virtue: The convergence of valued human
strengths across culture and history. Review of General Psychology, 9, 203-213.

de Waal, F. B. M. (2008). Putting the altruism back into altruism: the evolution of empathy. Annual Review
of Psychology, 59, 279-300.

Fehr, E., & Fischbacher, U. (2003). The nature of human altruism. Nature, 425, 785-791.

Peterson, C., & Seligman M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: A handbook and
classification. New York: Oxford University Press

Peterson, C. (2000). The future of optimism. American Psychologist, 55,44-55.

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2007), Positive psychology. The scientific and practical exploration of human
strenghts. Thousand Oaks, CA: Sage Publications Inc. (Cap. 5, 9, 10, 11, 12, 13)

Wai, S. Tse., & Yip, T. J. H. (2009). Relationship between dispozitional forgiveness of others, interpersonal
adjustment and psychological well-being: Implications for interpersonal theory of depression.

Personality and Individual Differences, 46, 365-368.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile predate si competentele vizate au fost elaborate in acord cu standardele internationale de
predare/cercetare in domeniul psihologiei pozitive. Consideram cé acestea reprezintd o componenta

importanta a pregatirii oricarui profesionist in domeniul sanatatii mintale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Cunostinte din materialul | Examen scris 70%
de la curs
Parcurgerea bibliografiei
10.5 Seminar/laborator Cunostinte din materialul | Examen scris 30%
de seminar
Parcurgerea bibliografiei

10.6 Standard minim de performantd

* Demonstrarea (in cadrul evaludrii finale) a Tnsusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale
disciplinei. Promovarea este conditionata de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul

final.




Data completarii

28.09. 2024 Prof. dr. Aurora SZENTAGOTAI-TATAR



