
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ 
superior 

Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
1.3 Departamentul Psihologie Clinică şi Psihoterapie 
1.4 Domeniul de studii Psihologie 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studiu / 
Calificarea 

Master Psihologie Clinică, Consiliere Psihologică şi Psihoterapie 

 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Psihologie pozitivă 
2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. univ. dr. Aurora Szentagotai-Tatar 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Lector. Univ. Dr. Lia-Ecaterina Oltean 
2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul III 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Op 
 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 3 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 
Distribuţia fondului de timp: ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  62 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 16 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 24 
Tutoriat 2 
Examinări  2 
Alte activităţi: ex. participare studii 2 
3.7 Total ore studiu individual 102 
3.8 Total ore pe semestru 150 
3.9 Numărul de credite 6 
 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum   
4.2 de competenţe   
 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 De desfăşurare a 
cursului 

 Sistem de proiecţie video (PC/laptop, videoproiector) 

5.2  De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

 Sistem de proiecţie video (PC/laptop, videoproiector) 



6. Competenţele specifice acumulate 
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 Înţelegerea istoriei şi conceptelor cheie din psihologia pozitivă 

 Cunoaşterea şi problematizarea aspectelor cheie ale sănătăţii mintale 

 Înţelegerea necesităţii şi utilităţii studiului psihologic al stării de bine şi experienţelor 

pozitive  

 Aplicarea aspectelor relevante din psihologia pozitivă în domeniul prevenţiei problemelor 

psihologice şi al optimizării personale   

 Aplicarea aspectelor relevante din psihologia pozitivă în domeniul tratamentului 

tulburărilor mintale 

 Capacitatea de a realiza cercetare în domeniul psihologiei pozitive 
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 Capacitatea de a analiza critic literatura de specialitate 

 Competenţe de argumentare şi de a realiza prezentări publice 

 Competenţe în dezvoltarea şi implementare unor demersuri de cercetare în psihologie 

 Cultivarea interesului pentru dezvoltare personală şi profesională continuă 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 

 

 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Cursul are ca obiectiv principal oferirea de cunoştinţe privind studiul 

psihologic al stării de bine/fericirii şi experienţelor umane pozitive. Totodată, 

acesta va fi focalizat pe implicaţiile şi aplicaţiile psihologiei pozitive în 

domeniul clinic.     

7.2 Obiectivele specifice 
 
 
 
 
 
 

 Prezentare şi discutarea istoriei şi conceptelor cheie din psihologia 

pozitivă 

 Argumentare necesităţii şi utilităţii studiului psihologic al stării de bine 

şi experienţelor pozitive  

 Facilitarea transferului aspectelor relevante din psihologia pozitivă în 

domeniul prevenţiei problemelor psihologice şi al optimizării 

personale   

 Facilitarea transferului aspectelor relevante din psihologia pozitivă în 

domeniul tratamentului tulburărilor mintale 

 Dezvoltarea capacităţii de a realiza cercetare în domeniul psihologiei 

pozitive  



8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

I. Psihologia pozitivă – fundamente şi istoric Expunere, discuţii  

II. Emoţii pozitive 

 Starea de bine şi măsurarea acesteia  

 

Expunere, discuţii 

 

 Perspectiva hedonică asupra fericirii Expunere, discuţii  

 Perspectiva eudaimonică asupra fericirii Expunere, discuţii  

 Sensul în viață Expunere, discuţii  

III. Trăsături pozitive 

 Valori, virtuţi şi puncte forte individuale I 

 

Expunere, discuţii 

 

 Valori, virtuţi şi puncte forte individuale II Expunere, discuţii  

IV. Instituţii pozitive 

 Singurătatea și starea de bine  

 

Expunere, discuţii 

 

 Relaţiile sociale şi starea de bine Expunere, discuţii  

 Rolul familiei în dezvoltarea şi menţinerea 

stării de bine 

Expunere, discuţii  

V. Aplicaţii ale psihologie pozitive în domeniul clinic 

 Prevenţie  

 

Expunere, discuţii 

 

 Intervenţie Expunere, discuţii  
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Link-uri recomandate: 

 http://www.positivepsychology.org 

 http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/Default.aspx 

 http://www.positivepsychology.net 

 http://www.tandf.co.uk/journals/titles/17439760.asp 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

Emoțiile pozitive și reglarea emoțională Expunere, discuţii, lucru în grup, 

vizionare documentare 

 

Empatia şi altruismul Expunere, discuţii, lucru în grup, 

vizionare documentare 

 

Compasiunea și auto-compasiunea Expunere, discuţii, lucru în grup, 

vizionare documentare 

 

Îmbătrânirea și moartea Expunere, discuţii, lucru în grup, 

vizionare documentare 

 

Reziliența și dezvoltarea posttraumatică Expunere, discuţii, lucru în grup, 

vizionare documentare 

 

Creativitatea Expunere, discuţii, lucru în grup   
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

Conţinuturile predate şi competenţele vizate au fost elaborate în acord cu standardele internaţionale de 

predare/cercetare în domeniul psihologiei pozitive. Considerăm că acestea reprezintă o componentă 

importantă a pregătirii oricărui profesionist în domeniul sănătăţii mintale.  

 

10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 
10.4 Curs Cunoştinţe din materialul 

de la curs 
Examen scris 70% 

Parcurgerea bibliografiei    
10.5 Seminar/laborator Cunoştinţe din materialul 

de seminar  
Examen scris 30% 

Parcurgerea bibliografiei    
10.6 Standard minim de performanţă 

 Demonstrarea (în cadrul evaluării finale) a însuşirii aspectelor teoretice şi practice fundamentale ale 

disciplinei. Promovarea este condiţionată de obţinerea a minim 50% din punctajul de la examenul 

final.  

 
 



 

Data completării        

28.09. 2024                                                                          Prof. dr. Aurora SZENTÁGOTAI-TĂTAR            

 

  


